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Inorganik ve organik bilesiklerin yapilari, cesitleri ve canli yapisindaki islevleri
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Mineraller Ca, K, Fe, I, F, Mg, Na, P, Cl, S, Zn
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(cy’ 3) Makro elementler
4% emendlers Dernir, iget, ¢ inke, Flor, ... Mikro elementler
(F-) ) @y  (F)

N (Azot) Protein, enzim, DNA, RNA, ATP, vitamin, ..vb.
Kemik ve digin yapisinda, *Ca eksikligi ile genglerde Rasitizm,
Ca (ka[s|yum) Sinirsel iletimde, vaslilarda osteomalazi hastaligi

Kanin pihtilagmasinda ..vb. rol alir.
Ca ve P ozellikle kemikte depolanir. £ €40

Kemik ve digin yapisinda
P (Fosfor) s U‘j&_?i\ g 0){00\\.?{9, AT DAMA L NA

Na (Sodyum) & K (Potasyum)| Sinir hiicresinde uyarti iletiminde rol alir. ..vb.
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Mg (Magnezyum) Klorofil (CHONMg) Bitkilere yesil rengini verir.
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Fe (Demir) Hemoglobin ve miyoglobin Hemoglobin
T ols 90 (X (CHONFe)
Kirmizi rengini verir. Eksikligi ile anemi (kansizlik) hastaligi
Oksijen tagir. Kirmizi et ve karacigerde Fe bulunur.
Zn (Ginko)| Bagigiklik sistemini giiglendirir. Eksikliginde keratinli yapilarda sekil *Kofaktor

bozuklugu, tirnaklarda beyaz lekeler, vb.

F (Flor) Dig sagliginda rol alir ancak fazlasi dig i¢in zararlidir.

I (iyot) | Tiroit bezi igin gereklidir. (Tiroksin hormonu)
Iyot eksikliginde, tiroit bezi asgiri biyir.




EK bilgi

Pb (Kursun) Zehir, toksik (kimyasal olarak zararli madde)
enzim i¢in inhibitor.
Solunum ve deri ile vicuda gegebilir.

Sinir sistemine olumsuz etki gosterir.

Karaciger ve bobrekte birikir.
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