VITAMINLER

Suda ¢ozunen vitaminler

Yagda ¢ozunen vitaminler




Vitaminler Yagda Cozinen Vitaminler, Suda Coziinen Vitaminler
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*Vitaminler, yasamsal faaliyetler icin az miktarda ihtiya¢ duyulan

temel (elzem) besindir. . )
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Beslenme ile alinan A ve D vitaminleri vicudumuzda aktiflesir.

Provitamin A — A vitamini Hucre bolunmesi, vb. rol alir.
Kam-dPh

Provitamin D — D vitamini o,
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Insan kalin bagirsaginda; B,ve K vitaminlerini bazi yararli bakteriler
Uretebilir.

Antibiyotik ilaclar, yararli bakterileri de oldurdr.

Vitaminler; 1s1, 1SIk, oksijen, metal etkisi ...vb ile bozulabilir.
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B grubu vitaminleri ve  C vitamini
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Fazlasi idrar ile atilir (B ve C vitaminin fazlasi) SR
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*C vitamini eksikliginde dis eti hastaligi (Skorbtt) géralar. h ,4,,1\?
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Fazlasi karacigerde depolanir.
Cok fazlasi zehir etkisi yapar.
Eksikligi cabuk goértlmez.
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*A vitamini eksikliginde gece koérligu (tavuk karasi) hastaligr gérilur. Los 1sikta géremez.
*D vitamini eksikliginde, kemik hastaligi géralr.
-Cocuklarda Rasitizm hastalig — Pocanter () b erk
-Yetigkinlerde osteomalazi hastaligio —

*D vitamini kemigin yapisina katilmaz.
Ca (Kalsiyum) mineralinin, kemigin yapisina katiimasi ile ilgili enzimlere
yardimcidir.

A dan
*E vitamini eksikliginde kisirlik gérUIebiIiIA" o

*K vitamini eksikliginde, kanin pihtilasmasinda sorunlar olusur.
(ilgili enzimlerde koenzim roliinde)
*Hemofili hastaligi kaltsaldir. K vitamini eksikligi ile ilgili degil.)



*Bitkilerde (havugta) provitamin A (karoten), hayvansal dokularda ise A vitamini
bulunur.

D vitamini;

Kalsiyum mineralinin bagirsaklardan emilimini Kolaylagtirilir.
D vitamini kemik geligimi i¢cin onemlidir.
E vitaminli dayanikli degil (is1, 151k, kizartma ..vb.)

K vitamini, kanin pihtilagmasinda rol alir.
Eksikliginde pihtilagma suresi uzar.

B12 vitamini, sinir hucrelerinin kilifi olan miyelin sentezinde rol alir.

B12 vitamini ozellikle et, sut, yumura, karaciger vb. gidalarda bulunur.

B1 (Tiamin), Folik asit, Kolin, ..vb. B grubu vitaminlerin cesitleridir.




EK bilgi (Homeostazi temasinda ayrintili islenecektir)

Hormonlar

*C,H,0,(N),(S) bulunur. Organiktir.
*Hormonlar duzenleyicidir.
(Sinir sistemi gibi denetleyici ve duzenleyici)

*Hormonlarin eksikligi veya fazlaligi hastaliklara neden olur.
Or: STH (buiyiime hormonu) eksikligi clicelik, fazlahgi ise devlik vb.
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Hormonlar, i¢ salgl bezlerinin urettigi ozel salgilardir.
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Kan glikoz seviyesi normalde 70-100 mg/dL
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