YAGLAR (LIPITLER)

Yag asitleri  Notral yag Fosfolipit Steroid




YAGLAR (LIPiTLER)

Yag asitleri  Trigliserit Fosfolipit  Steroid

Yag asitleri

£ =3 P
Doymus yag asiti> Doymami ya3 asit>
*Karbonlari Hidrojene doymamigtir.

*Karbonlari arasinda tek
ve ¢ift bag bulunur.

*Karbonlari Hidrojene doymustur.
*Karbonlari arasinda tek
bag bulunur.

*Oda s|cak||§|nda katidir. *Oda 5|cakl|§|nda sividir.

*6r/Hayvansal yag *or/Bitkisel yag (misir yagi, zeytin yagl, ...)

Trigliserit
Trigliserit [notral yag]: 9

3 yag asiti ve 1 gliserolden olugmugtur. | | —
3 tane ester bagl bulundurur.

Gliserol
Ester bag

— Yag asiti

Trigliserit depo yagidir.



Fosfolipit

Fosfolipitler, hiicre zarinin yapisina katilir. L
- Fosfolipit

/? Fosfat 1 fosfat
= Gliserol 1 gliserol

Ester bag 2 yag asiti.
2 ester bagi ve
Yag asiti 4—% % 1 fosfoester
bagi.

Steroid

Steroit molekiiller; Kolesterol, steroid hormonlar (kortizol, aldosteron,
testosteron, ostrojen, progesteron), D vitamini, ...

*Kolesterol hlicre zarinin yapisinda bulunur ama ayni zamanda steroid
hormonlarin édncil molekultdar.
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*Polimer durumu yok.
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*1 notral yagda 3 tane ester bagi bulunur.
3+1

*Yag asiti ile gliserol arasinda ester bagi bulunur.
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Yag asitlerinin C sayisi degisebilir. 18 C lu vb.. olabilir. C fazla ise H sayisi da fazladrr.

“Yag asitlerinin birgok cesiti var ama gliserol tek tiptir.



Yag asitleri

Doymus yag asifi>

*Hayvansaldir

*Katidir (oda sicakliginda)
*C lar arasinda tek bag var.
*C lar H ne doymus.

Yag asitinin acik formuli:

H Ko H

H \ A A
c ¢ - - c—c~cooh

H—‘ | | A

H K H HoH

*Doymamis yag asiti diiz zincir halindedir.

or/ Palmitik asit <y

-Bitkiseldir.

-Sividir (Oda sicakhginda).

-C lari arasinda tek ve cift baglar bulunur.
-Bazi C lari H ce doymamistir.

*Cift bag sayisi bir, iki veya Uc¢ olabilir.
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H HoH

Bf/ Oleik asit C18H3402 Cf&

(Omega-9)

Zeytinyadinin %75 ini olusturur.



*Margarinler, doymamis yaglarin H ce laboratuvar ortaminda doyurulmasiyla olusmus yaglardir.
Sivi yagin Kat1 yaga doniigimiinde trans yag olusabilir [Hidrojenasyon].

Margarin, dogal yag degildir. Bitkisel yag kati hale getirilmis.
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Esansiyel yag asiti:
*Temel yag asitlerini mutlaka digsaridan hazir almamiz gerekir. .\ 56 qu“""
-insan viicudunda déniisim ile sentezlenemezler. ’:w L
Or/ Omega-3 9175 ? WY e— s \f‘c\

*Temel yag asitleri, karacigerde dénistim olaylari ile sentezlenemez.

Beslenme ile alinmasi zorunlu olan yag asitleridir.



*Canlilar; karbonhidratlardan (Glikoz) sonra enerji amaciyla yaglari kullanrr.
Or/ Kalp kasi (%60-80), iskelet kasl, karaciger, bébrek korteks hticreleri...

Yag asitleri oksijenli solunumda kullanilirsa bol miktarda ATP enetijisi ve su elde edilir.
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*Glikoza gore daha fazla ATP ve su olusur.

*Goécmen kuglar, ¢dl hayvanlari, kis uykusuna yatan hayvanlar... su ve eneriji ihtiyacini
yag asitinden (oksijenli solunumdan) karsilar.

*Yag asitlerinden cok yliksek enerji ATP) olusmasinin sebebi C ve H sayilarinin fazla olmasidir.
(Glikoza oranla yaklasik iki kat fazla enerji sentezlenir)

*Yag asitlerinin H sayisi fazla oldugu igin oksijenli solunumla fazla metabolik su olusur.
*Yag asitlerinin oksijen oraninin az olmasi, yaglarin ¢ok hafif olmasini saglar.
Yaglarin 6zgul agirhdi (yogunlugu) dastktir.

Ek bilgi: H nin oksijene orani karbohidrat ve proteinlere gére fazladir.

Oksijen atomu, karbon ve hidrojene kiyasla gok daha agir bir atomdur.



Enerji ve Su Kaynagi

Canlilar karbonhidratlardan sonra enerjiyi yaglardan saglarlar.
Yaglar oksijenli solunumda yikildiginda cok yuksek miktarda
ATP ve metabolik su aciga cikar.

= Hafif olduklar icin depolamasi kolaydir.
= Deri altinda is1 yalitimi (izolasyon) yaparlar.

= Gocmen kuslar, ¢ol hayvanlari (develer) ve kis uykusuna
yatan hayvanlar su ve enerji ihtiyaclarini depo yaglarindan
karsilarlar.



Enerji Verimi Karsilastirmasi

Esit miktarda besin yakildiginda agiga ¢ikan enerji (Kcal/gram)

Yaglar (Lipitler)

Proteinler

Karbonhidratlar




FOSFO“ itler *C H O N P bulunduran organik. A
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Aneld
*Notral yaglar (trigliseritler) da sadece CHO ama fosfolipitlerde CHONP bulunur.

K

S

S L _ Ester bagi
Fosfolipitlerin canlilar i¢cin dnemi;

-Hlcre zarinin yapisina katilr.
-Fosfolipit tUm canlilarda bulunur.

Fosfolipitte; 2 yag asiti, 1 gliserol ve 2 ester bagi bulunur.
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*Fosfolipit yapi rolindedir.
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Hicre zarnda iki tabaka halinde fosfolipitler bulunur.
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Hlcre zarinda fosfolipit disinda ayrica glikolipit, glikoprotein bulunur.

Glikoz Glikoz
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Glikolipit i\\ ; N Glikoprotein
‘ﬁ ?\ \ol fifl Protein

WY Yyuu — Fosfolipit




Steroid En dnemli islevi hormon olarak gérev yapmasidir.
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*Steroit lipitler; o A 7
-Bazi hormonlarin yapisina katilir. (Or: Ostrojen, Testosteron, Kortizol, Aldosteron...)
-D vitamini yapisina katilr. ~rAd
-Miyelin kilifin (sinir hiicresindeki kilif) yapisina katilr. y"‘a"’ borls )/:
-Kolesterol bir steroit lipittir. N PORC L L it

*Yag asiti ve gliserol bulundurmayan 6zel lipit gesitidir.

*Ester bagi bulunmaz. *Sindirime ihtiyaci yok.

*Kolesterol steroit cesidi, hayvan hucre zarinin yapisina da katilir.
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Trigliseritler Fosfolipitler

Notral yaglar olarak da bilinir. Hiicre zarinin temel yapisini

Vicudumuzdaki temel depo olustururlar. Suyu seven (hidrofilik)

yaglaridir. Enerji ve izolasyon ve sevmeyen (hidrofobik) kisimlari

saglarlar. e dir

Steroitler

HUcre zarinda ve hormonlarin
yapisinda bulunurlar. DUzenleyici

lipitlerdir (6r: kolesterol).




Doymus Yag Asitleri

= Karbon atomlari hidrojene tamamen doymustur.
= Karbonlar arasinda sadece tek bag bulunur.

= QOda sicakliginda kati haldedirler.

» Ornek: Hayvansal yaglar (tereyagi, kuyruk yagr).

Doymamis Yag Asitleri

Karbonlar hidrojene tam doymamistir.

Karbonlar arasinda tek ve gift baglar bulunur.

Oda sicakhiginda sivi haldedirler.

Ornek: Bitkisel yaglar (zeytinyag), aygicek yag)).



PROTEINLER

Amino Asitlerin Yapisi

Enzimler




Proteinler Amino Asitlerin Yapisi, Enzimler

o Yapisinda kesinlikle Karbon (C), Hidrojen (H), Oksijen
*C, H, O, N, (S) bulunur. Organiktir.

(O) ve Azot (N) atomlari bulunur.
T Kiler#
*Yapitasl aminoasitlerdir.

*Aminoasitler arasinda ise peptit bagi bulunur. ! v

Bazi cesitlerinde Kiikiirt (S) atomuna da rastlanir.

polimer monomer durumu var.
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*Protein sentezi. tum canlilarda ortaktir. %U\ i -

DNA
*Protein sentezi, ribozomda gergeklesir. / “Gen T T Gen2

*Her canli kendi DNA genlerine gére 6zel proteinlerini Uretir. l l
A proteini B proteini
*RNA cesitleri (MRNA, tRNA ve rRNA) protein sentezinde rol alir. lc\"‘)
A ¢
N H\'\ (@ 0\~ 14
/ LAY o A\
> ,—_@f“ﬂ: P o
D N LA | 20
/R.k Q *Peptit baglar ribozomda kurulur.
Mesaj yazilir Mesaj okunur

Canli yapisina en ¢ok katilan organik madde proteindir.

DNA sifresine gore (ribozomda) Uretilen tek besin grubudur.



Aminoasitlerin yapisi

A ¥, 0O o
e % o

*20 cesit aminoasit var.
® —© —% e

*Aminoasitlerin gesiti, dizilisi ve sayisi farkl protein ¢esitlerini olugsturur (DNA belirler). A o O#

*Bazi aminoasitler karacigerde dénistm olaylari ile Uretilemez.

Bunlara temel (zorunlu = elzem=esansiyel) aminoasit denir ( yetigkin insan i¢in 8 gesit temel aa var.)
Beslenme ile hazir alinmaldir.
*Bazi aminoasitler ise karacigerde dénistm olaylari ile Uretilebilinir (12 cesit) (Esansiyel olmayan) \
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*Bebeklerde 9 esansiyel (disaridan zorunlu) 11 esansiyel olmayan (vucutta Uretilen) aminoasit s6z
konusu. (Yetiskin insan metabolizmasi

*Bitkiler icin temel aminoasit s6z konusu olmaz. Fotosentez ile kloroplast organelinde 20
cesit aminoasiti sentezleyebilir.

*Yumurta, 20 ¢esit amino asidi insan viicudunun ihtiya¢ duydugu ideal oranlarda bulundurur.
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Kloroplast organeli

Temel Olmayan (Sentezlenebilen) Karacigerde doniisiim Tamamini kloroplastta
Amino Asitler (12 Cesit) reaksiyonlariyla uretilebilir uretebilir
c Viicutta sentezlenemez,
Temel (Esansiyel / Zorunlu) disaridan besinlerle hazir V Tamamini iiretebilir
Amino Asitler (8 Cesit) alinmak ZORUNDADIR
o /a
Temel AA 1‘

insanlar Bitkiler

ihtiyac duyduklari 20 cesit amino

Vicutta tretilmeyip disaridan

alinanlara esansiyel (temel) amino 12 cesidini Uretebilirken, 8 ¢esidini

asit denir. asidin tamamini sentezleyebilirler.

disaridan hazir almak zorundadir.



Amino asit: Proteinlerin yap! tasi olan organik bilesik.

Karboks!l Grubu
(Asidik Ozellik)

Amino Grubu
(Bazik Ozellik)

KILIT NOKTA: Dogadaki 20 cesit amino asidin birbirinden
farkli olmasini sadlayan tek degisken burasidir.




Aaino 230t gasirtle:

Aminoasitin agik formuld:
¢ H *Radikal grup farkhhgi ile 20 ¢esit aminoasit var.
4
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Dort Temel Grup

‘ H 4 Hidrojen | 7 E
(

1. Amino Grubu: Bazik 6zellik kazandirir. P (8 I

NH,—C—COOH

2. Karboksil Grubu: Asidik 6zellik kazandirir.

=
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g
g

P
L

Radikal Grup

3. Radikal Grup: Amino asidin ¢esidini belirleyen degisken

kisimdir.

4. Hidrojen Atomu.

Yapisinda kesinlikle Karbon (C), Hidrojen (H), Oksijen
(O) ve Azot (N) atomlari bulunur.

Bazi cesitlerinde Kiikdrt (S) atomuna da rastlanir.



*Peptit bagl her zaman karboksil grup (COOH) ile amino grup (NH2) arasinda kurulur.

Proteinlerde; baglanma bigimi her zaman aynidir.

fﬂ,l,l—{i k>3 C ile N arasinda olur.
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*Su cikisi ve C ile N atomlari
arasinda peptit baginin kurulmasi.

*Karboksil ile amin grup arasinda peptit bagi
kurulur.

ﬁ n(Amino Asit) — Polipeptit + (n—1) Hzo]




20

Amino Asit Cesidi

Proteinlerin farkli olmasinin
temel nedeni DNA sifresidir.
Bu sifre amino asitlerin;

“~ — 1. SAYISINI
e

T 2. GESIDINI

Q“

3. DIZILISINI
(Sirasini) belirler.

[X DIKKAT: Peptit baginin baglanma sekli HER ZAMAN AYNIDIR, gesitlilige etkisi YOKTUR!

*Amino asitlerin dizilisi, sayisi ve ¢esidindeki farklilk proteinlerin gesitliligini saglar.



*Proteinler viicudumuzda enerji verici olarak 3. sirada (karbohidrat
ve yaglardan sonra) kullanilirlar. <K SN 5P )
L 1.

T

*Amino asitin oksijenli solunumu ile ATP, Karbondioksit, Su ve Amonyak (azotlu bosaltim maddesi)
olusur.

Arinansk + 0 —= CO_+ (O AT NHy
c HON enty QM”T/L)

&

B
. . /—3 N\
*Amonyadin Ureye donisimi karacigerde gergeklesir. Pr meN ) L

*Kanda bulunan Ureyi, bdbrek bosaltim organi slizer ve idrar ile disari atar.

*Uzun sureli aclikta son care olarak proteinler enerji amaciyla kullanilr.
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Geri donlsimslz denatlirasyon ornegi:

Denaturasyon

Yiksek sicaklik, basing ve uygun olmayan pH, proteinin 3
boyutlu yapisini bozar.

Akigkan yumurta Kati yumurta

*Yumurta aki (albiimin proteini) Bu duruma denatiirasyon denir. Peptit baglari kopmaz ama
. protein islevini yitirir.
Islevsel protein

Denatlire olmus protein

o0 o0 o
Denatire - f\/\/\
= *Peptit baglari ve aminoasitler
korunur.
(Ugtincil yapr) € (Birincil yap) *Islevsel olarak bozulmus.
Renatire

Kalici olmayan denatiirasyonda protein tekrar normal haline dénebilir (renatlire)
or/Kolajen proteini (donmus paca corbasi --- isitilmis paca ¢orbasi ---- donmus paca g¢orbasi)

Denatlirasyon Renaturasyon



*Denatlre olmus bir protein - Ug boyutlu x BOZULUR

" yap1?
islevini kaybeder ama besin

degerini (aminoasitlerini) Biyolojikstev? | € | KAYBOLUR
kaybetmez.
_ Peptit Baglari
ve Amino Asit | 4/ | KORUNUR
Dizilimi?

*Peptit baglan kopmamistir (peptit
baglari ilgili enzim ile kopar)




Proteinlerin canlilar i¢in onemi
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Su cikisi olan yapim olayina (anabolizma) dehidrasyon denir. Bag sayisi = gikan su sayisi

Dehidrasyonda ATP harcanir.

(Basit organik maddeler) (Kompleks organik madde)
Dehidrasyon
0000000 e \o-o—o—\:—o—o—o/+(n—l)5u
oo Hidroliz , Mﬁ
Aminoasit (sindirim) protein
(monomer) Xw’)ﬁ} (polimer)

*Proteinlerin yap! tasi amino asitlerdir. *Amino asitler arasinda peptit bagi

bulunur.

g *Protein sentezi, hiicre icinde ribozomda gerceklesir.

*Tum canlilarda ribozom (ve protein sentezi) ortak olarak bulunur.



HIDROLIZ (Sindirim): > % EHIDROLIZ (DEHIDRASYONJ

*Yikim (Katabolizma) olayidrr. “Yapim (Anabolizma) olayidir.
*Su harcanir. *Su olusur.

*Bag sayisi azalrr. “Bag sayisi artar.

*Polimer azalrr. *Polimer artar.

*
Monomer artar. *Monomer azalrr.

*ATP harcanmaz. 7K *ATP harcanir.

*Hcre icinde veya hlcre disinda

gerceklesebilir. *Hucre icinde gerceklesir.

— s *Enzim rol alir.
Enzim rol alrr.

EK bilgi

*Ishal, asiri terleme, kusma, deri yanginlari vb su kaybina neden olur (dehidrasyon olayi).



Deney-Gozlem  Ayira¢ kullanarak protein analizi  Or/Yumurtanin beyazi (protein)

Bilret
Protein ayiraci: Bilret veya Nitrik asit O O 4
Nitrik asit
/ \ p
Mor renk verir Sari renk verir O
Ayrac Adi Etki Ettigi Madde Olusan Renk
Bitiret Cozeltisi Protein Mor
Nitrik Asit Protein Sari

*Deney sorularinda sindirici enzim kullanilirsa, protein amino asitlere
parcalanacadi icin renk degisimi olmaz.

EK bilgi Ayiraglar
Kendine 0zgu maddeye etki ettiginde rengini degistiren, bilinmeyen maddenin
niteligini belirlemede Kkullanilan bilegiklere ayira¢ denir.
Or/ 1yot, Fehling ¢ozeltisi, Biiiret, Nitrik asit, Fenol kirmizisi, Turnusol kagidi ...



Grafik | Grafik Il
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Ortamdaki Su (H,0)
Miktari

Serbest Amino Asit
Miktan

Zaman Zaman

Protein sentezi yapan hlicrede peptit bagi
sayisini gosteren grafik hangisine benzer?



3 ®Peptit bag! ancak
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hidrolizle (sindirimle)
kopar. Denatirasyon
sadece 3 boyutlu
yaply! bozar, baglari
degil!

@

qu_lqnma her zaman
birinin Karboksili ile

& |

Gesitliligi R (Radikal) Biitiin proteinler DNA
grup belirler. sifresine gore 6zel
olarak ribozomda

sentezlenir. Bu ylizden
akrabalik testi protein
benzerligiyle
yapilabilir.

digerinin Aminosu
arasindadir.

Proteinler enerji
hiyerarsisinde son
caredir (3. sira),
clinki viicudun
temel yapl

malzemesidir.

@ insanlar 8 temel
amino asidi Uretemez
(disaridan alir), ama
bitkiler 20 gesidini
de uretebilir!




t—

ir 1. Amino asitler proteinden

—| parcalanir, ancak "amino asit"
1 monomerdir (polimer degildir).
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peptit bagindan DEGIL.

G Cesitliligin sifresi DNA'dan gelir,
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F_S. Enerji iiretimihde ‘Son care'diﬁ
yapiya ‘En Gok’ katilandur.

(_4. Denatiirasyonda biyolojik sekil
bozulur, peptit baﬁlarl KORUNUR.
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Enzimler Basit ve Bilegik Enzimler, Aktivasyon Enerjisi, Enzim-Substrat
Iligkisi, Enzimatik Reaksiyonlara Etki Eden Faktorler

C, H, O, N, (S) bulunur. Organiktir. Proteinlerin u¢ boyutlu 6zgin yapilari onemlidir.

Tum canlilarin metabolik (metabolizma) olaylarinda, enzimler rol alir.
Enzimler duzenleyicidir.

(Protein, enzim, vitamin, hormon, steroit, mineral, su vb... dlzenleyici)

Enzimler; biyolojik katalizérlerdir. Yani: *Degismeden tepkimeye etki eden
Tepkimeyi hizlandirir maddelere katalizér denir.
% Tepkimeyi baglatmaz,

pstt > CtE
Baslamig tepkimeyi h|zland|r|r.¢ﬁ( -

Tepkimeden degismeden cikar.
Enzim bozulmadigi sUrece c¢alislr. )
Enzimin etki ettigi

L) madde (substrat)
Enzim ¢———E S /

su &'L'




Ak'l'iVOSYOI'I enerjisi Kelime oyunlari yapilan konu

*Enzim, tepkimenin tamamlanmasi igin gerekli olan enerjiyi azaltir.

Enerji

diizeyi A Enzim yok (yUksek enerji bariyeri) Tepkime ¢ok yavas ilerler.
Enzim tepkimeyi baslatmaz.
Baslayacak olan tepkimenin
onundeki o devasa enerji duvarini

> yikip yerine kiglk bir timsek koyar.
Reaksiyonun ilerlemesi

Enzim var

*Bir tepkimenin baslamasi icin gerekli olan minimum enerji miktarina

aktivasyon enerjisi denir.

Aktivasyon enerjisine 6rnek: Or/ Sicakhk (vicut sicaklig)— Hidroliz enzimleri igin.

Or/ ATP — Dehidrasyon enzimleri igin.

*Enzim aktivasyon enerjisini dlsurerek tepkimeyi hizlandirir.



Enzim, reaksiyona girmek igin sira bekleyen isteksiz molekdullerin isini kolaylastirip, onlarin
reaksiyona baslama sartlarini gevseten bir kolaylastiricidir.

Enzim, ylksek enerji duvarini (bariyer=engel) asadi cektigi icin, o an hazirda bekleyen
molekdllerin tamami bariyeri asabilecek duruma gelir.

Analoji
Sinavda baraj puani 100 lzerinden 90 (Enzimsiz ortamin aktivasyon enerjisi)
Gecen cok cok az 6grenci

Sonra baraj puani 40'a dusdrultyor (Enzimin yaptidi is)

Baraj 40'a distiglu an 6grencilerin cogu baraji gecmis oluyor.



*Enzimler genelde az eki alarak isimlendirilir.
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*Anabolizma (yapim) veya katabolizma (yikim) tim metabolik
tepkimelerde enzimler rol alir.
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*Her metabolik tepkime icin 6zel enzimler rol alir.

EK bilgi (Proteinler) —
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EK bilgi (Karbohidtatlar) EL
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Bazi enzimler tersinir (¢ift yonll) calisir.

Karbonik anhidraz enzimi

4+ H.0 <

Karbonik anhidraz enzimi

(¢
r—d

CO,

H«_C-Oj

(Karbonik asit)

(Alyuvar)

Bazi enzimler takim halinde caligir
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Enzim2 olmaz ise ortamda B birikir.



*Bazi enzimler once pasif sonra aktif hale gecer.

31 . H el : _
Pepsinojen > Pepsin Mide enzimi
(P—; S‘\"ﬂ) (AL(A"’}
o Pankreas enzimi
or/  Tripsinojen > Iripsin
) Ince bagirsak ortaminda
(P'; s'a'—ﬂ) (AL’(‘)H

*Enzimlerin ¢aligmasi icin ortamda en az %15 su olmalidir.

Enzimler sulu ortamda caligir. Tepkime

hizi

—

| D

°[,AG su

{ar/ Recel, kurutmalik, ..vb. su orani azaltilmigtir.




Enzimlerin yapisi

*Enzimlerin esas yapisi proteindir. ’ﬁ(

*Her enzim cesitinin protein kismi farkhdir.

a)Basit Enzim: *Sadece proteinden olusmus enzim. 3./ Papsiv <A po.o.ufeb‘lm)

Sadece aminoasitleri barindirir.

b) Bilesik enzim (Holoenzim): 27/ p NA

*Protein (apoenzim) ve yardimci kisimdan (kofaktér - koenzim) olusmus enzim.

Proteine vitamin (organik) veya mineral (inorganik) baglanmistir.



Bilesik enzim (Holoenzim)

Protein + Yardimci kisim
——
(Apoenzim) / \
_*I.-Iet enzi.m Kofaktor yada Koenzim
icin 6zeldir. (inorganik) (Organik)
Holoenzim ' )
M nera i ~( (£
Koenzim
, Fe C,O//Vl-}\ ADC Kk
e Apoenzim B <

*Bir apoenzim her zaman ayni yardimci ile galisir.
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KOENZIM HOLOENZIM
(Vitamin - Yardimci Kisim)  (Aktif Galigan Sistem)




*Enzim; hlcre icinde (ribozom, ER, golgi) Gretilir.
*** Hlcre icinde veya hucre diginda gorev yapabilir.

Deney / Gozlem:

Canlidan izole edilen bir enzim, hicre disinda da
(in vitro ortamda) calisabilir. (Or. deney tlpinde)

Bitki ve karaciger hlicresinde calisan enzim, hicre disinda da calisir
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*Enzimin etki ettigi maddeye substrat denir.

LOL_-{Q’«\-
enal Al

Lg-’c.{-o/.t + S\ 4 Labdaa G—ULo%-G' G¢l¢/cf€az+

<s~«l>s4ml) e (Ses=)
*Enzimler substratlarina 6zgindiler (spesifik)
U¢ boyutlu yapilari 6zgindiir.

> dnd olk(enmas » indliklenmig uyum
by Rge o d 7 s

' m/Ak’rif merkez
-3 /A' ~> L\J-—al‘ L.«'ll' M
rModa \ s""l”f%r?{-

En= lLovvwa'“L“g‘l
*Enzimin aktif merkezi, substrat baglanan ylizeydir.




Bilgiyi kuraldan pratige déniistiirme zamani




Enzim-substrat iligkisi
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*Substrat miktari - sayisi - (konsantrasyonu-yogunlugu) artar ise
gerceklesen tepkimeler artar.

*Sustrat ile enzim bir araya gelmis olur.

I

Enzim aktivitesi

(Reaksiyon hizi)
/r

once artar
sonra sabit

AN

4
substrat miktari
(konsantrasyonu)

(enzim miktar sabit)

*Reaksiyon hizi bir
noktadan sonra
sabit kalir (enzimler
doyuma ulasir).



*Substrat ylizeyi artar ise enzim aktivitesi artar.

*Sustrat ile enzim bir araya gelmis olur.
Enzimler substrata dis yluzeyinden etki ettigi
icin, ylzey genisledikce tepkime hizi
dogrusal olarak yukselir.

Enzim aktivitesi
(Reaksiyon hizi)

sabitlenme
olmaz

\

substrat yluzeyi
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*Enzim miktar (konsantrasyonu) artar ise; Enzim aktivitesi
a) Substrat miktarinin sinirsiz olma durumu ~ (Reaksivon hiz)

P S
—~ 4
b) Substrat miktarinin sabit (sinirli) olma durumu

—? .>
SE 3 Enzim ve substrat miktari
— 5
SE
K S
1E 5E 15 E
J J J
Enzim aktivitesi
e ese oo T oon N (Reaksiyon hizi)
) oo o 5 /\
Logr> Legr> Lo (substrat sinirh)
1 2 3
Kiyma et, substrattir. N

Enzim miktari



Katalaz ( tuzak sorular

enzimi -
(chl"Od"" * . S
) Katalaz enzimi, oksijenli solunum yapan
f-erﬂk% ) Ll .
hayvan, bitki, bakteri ..vb bulunur.
—bH,0, '_'f;i"o” :,:‘,_0, % *Enzim miktar sebebiyle, ... I
‘ S5 ...... ':.-::E
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*Karaciger (katalaz enzimi) ve hidrojen peroksit ile ilgili kontrolli deney diizenegi.

Deney-Gozlem

civa civa

su ve
hidrojen peroksit
Parca karaciger Kiyma karaciger

*Deney sonunda civa seviyeleri esit olur.

*Y kolundaki civa seviyesi X'e gére daha hizh yikselir.

*Bu deney enzim miktarinin tepkime hizi Gzerine etkisini inceler
% (substrat yiizeyi ile ilgili degildir)

,_J_& Hq_oq_’-?/: H'LO (Ve § OZ.\ '7;. I7')v—$4l’)-—aér\ k?’quﬂﬂ’

— Kararcd ?-L

enatens  balaanar



Enzimlerin aktivitesinde pH ve sicakligin etkili oldugunu gosteren deneyler

*Enzimler Gg¢ boyutlu bir yapiya sahiptir (Protein gibi)

-Bu yapi bozulur ise enzim gérev yapamaz (Fazla sicaklik, Uygun olmayan
PH, bazi kimyasallar ile denatiire olabilir)

*Enzim sicakliktan etkilenir (enzimin esas yapisi proteindir)

‘Tepkime s ) . .
hiz! Yiiksek sicaklikta enzim (protein) denatiire olur.

*Bozulan enzim, uygun sicaklikta tekrar ¢alismaz.

Y
e

— — ¢ *Sogukta enzim bozulmaz, uygun sicaklikta yeniden caligir.

0 ax

optimum

(en uygun)
Deney-Gozlem

Farkli sicaklik degerlerinin enzim aktivitesine (katalaz, amilaz, lipaz enzimi vb.)
etkisi...



*Enzim, ortamin pH (asit-baz) derecesinden etkilenir.
*Her enzim cesiti icin uygun pH araligi vardir.
gepltl iein Lygun d Tkl enatnt 24

6r/ Mide ortami enzimleri igin pH:2
Ince bagirsak ortami enzimleri igin pH:8s..vb

A Tepkime
hiz|

= = > pH
o < &

optimum

(en uygun)

Deney-Gozlem

Farkli pH degerlerinin enzim aktivitesine (katalaz, amilaz, lipaz enzimi vb.) etKkisi...
pH 7,5 pH 8,5

Katalaz enzimi pH 7,5 ta optimum (en iyi) caligir.



SRR *Enzimin c¢alismasini olumsuz yonde etkileyen,
Inhibitor gall§masm§| durduran fak farlerdir 7

*Anahtar kilit uyumunu bozar.

*Enzim ile substrat bir araya gelemez.

*Inhibitor, Griin olusum hizini azaltir.

Or/ Siyanir Mantar zehirlenmesi
Kursun
Civa W Substrat (Enzimin
Zehirkli mantar _ — etki ettigi madde)
Yilan zehiri Enzim &1 § t43
Akrep zehiri su <t E4s £S
I

Antibiyotik (bakteriler igin)

. S inhibitér
*Penisilin antibiyotigi, bakterilerin hlcre ]
duvarindaki peptidoglikan ile ilgili enzimi *Inhibitdr, enzime baglanir,

kalicr olarak inaktive eder. substratin baglanmasina engel olur.



Aktivator | *Enzimin ¢alismasini olumlu yonde etkileyen faktorlerdir.
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*Enzimlerin calismasinda Feed back (geri bildirim) etkisi vardir.

A/%g—fac/)D

SV
. f’o(l-Sw\—J W
ISR

*QOrtamda Urin miktar artar ise negatif feed-back ile tepkime durur.



VITAMINLER

Suda ¢ozunen vitaminler

Yagda ¢ozunen vitaminler




Vitaminler Yagda Cozinen Vitaminler, Suda Coziinen Vitaminler

3“ C ¢ H , 0/ N LM(M\/\MI\ 0'.7-;,\;L"6r
p ) & wenla ?,;g.'al.’r. <& Birgok enzim icin yardimer faktor roliindedir.
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*Vitaminler, yasamsal faaliyetler icin az miktarda ihtiya¢ duyulan

temel (elzem) besindir. . )
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Beslenme ile alinan A ve D vitaminleri vicudumuzda aktiflesir.

Provitamin A — A vitamini Hucre bolunmesi, vb. rol alir.
Kam-dPh

Provitamin D — D vitamini o,
.'0&'-: st’ (v.? ul‘l‘*h
Insan kalin bagirsaginda; B,ve K vitaminlerini bazi yararll bakteriler
Uretebilir.

Antibiyotik ilaclar, yararli bakterileri de oldurdr.

Vitaminler; 1s1, 1SIk, oksijen, metal etkisi ...vb ile bozulabilir.
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B grubu vitaminleri ve  C vitamini

(B1,83,85,86,87,89,B12)  (Askorbik asity~ _, 4, . ksbsl,-

Fazlasi idrar ile atilir (B ve C vitaminin fazlasi) SR
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*C vitamini eksikliginde dis eti hastaligi (Skorbtt) géralar. h ‘4,,1\?
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*B12 vitamini eksikliginde unutkanlik, hafiza sorunlari vb. gérulUr. 3"_ J:.pw(wvn'ﬁh’\
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Fazlasi karacigerde depolanir.
Cok fazlasi zehir etkisi yapar.
Eksikligi cabuk goértlmez.
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*A vitamini eksikliginde gece koérligu (tavuk karasi) hastaligr gérilur. Los 1sikta géremez.
*D vitamini eksikliginde, kemik hastaligi géralr.
-Cocuklarda Rasitizm hastalig — Pocanter () b erk
-Yetigkinlerde osteomalazi hastaligi -

*D vitamini kemigin yapisina katilmaz.
Ca (Kalsiyum) mineralinin, kemigin yapisina katiimasi ile ilgili enzimlere
yardimcidir.

co Lo dan
*E vitamini eksikliginde kisirlik gérUIebiIiIA" o

*K vitamini eksikliginde, kanin pihtilasmasinda sorunlar olusur.
(ilgili enzimlerde koenzim roliinde)
*Hemofili hastaligi kaltsaldir. K vitamini eksikligi ile ilgili degil.)



*Bitkilerde (havugta) provitamin A (karoten), hayvansal dokularda ise A vitamini
bulunur.

D vitamini; Kalsiyum mineralinin bagirsaklardan emilimini kolaylagtirilir.

D vitamini kemik geligimi icin onemlidir.
E vitaminli dayanikli degil (is1, 151k, kizartma ..vb.)

K vitamini, kanin pihtilagmasinda rol alir.
Eksikliginde pihtilagma suresi uzar.

B12 vitamini, sinir hucrelerinin kilifi olan miyelin sentezinde rol alir.

B12 vitamini ozellikle et, sut, yumura, karaciger vb. gidalarda bulunur.

B1 (Tiamin), Folik asit, Kolin, ..vb. B grubu vitaminlerin cesitleridir.




- - IV . *
ENERJI VERMEZLER! DUZENLEYICIDIRLER! Qa}

. . . @
SINDIRILMEZLER! ORGANIKTIRLER! o @

2aten monomer (kiiciik)
boyutundadirlar. Hiicre zarindan
DOGRUDAN gegerler!
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YAGDA COZUNENLER (A, D, E, K) SUDA COZUNENLER (B Kompleks, C)

Depolanmaz (B12 harig).

@epolanma Karacigerde depolanir. (Depolanma Fazlad idrarla dtiir

Belirtisi

[ Eksiklik ] Geg ortaya cikar [ Eksiklik ] Cok cabuk ortaya cikar.

Belirtisi | (depolari oldugu icin).
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yapabilir.
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B Grubu =
BERIBERI,
PELLEGRA, ANEMI

suda gazi)nenlen‘n
®  ksikligi daha
erken hissedilir,
ciinkd yedek
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VITAMIN

EKSIKLIGi

C Vitamini =
SKORBUT

D Vitamini =
RASITIZM /
OSTEOMALAZI

K Vitamini = _
PIHTILASMADA GECIKME
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Acliktan olseniz bile
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yakip enerji (ATP) 2lde

etmez.




