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Kineto Smile (Nedelcu Lucica - Kinetoterapeut, persoana fizica independenta)
https://kinetosmile.com

Adresa: Str. Vasile Toneanu nr. 20, sector 3, Bucuresti, Romania

Kinetoterapeut

Atributii referitoare la prestatii medicale kinetoterapeutice:

- Evaluarea pacientului din punct de vedere kinetoterapeutic

- Elaborarea fisei pacientului

- Creerea si executarea de programe individualizate de kinetoterapie pentru pacient

- Creerea si executarea planului terapeutic pentru pacientii cu scolioza folosind terapia
Schroth

- Explicarea patologiilor si a termenilor medicali pacientului, pe Intelesul sau
- Reevaluarea pacientului si observarea eficientei programului de terapie
- Instruirea pacientului in metodele de preventie si profilaxie pentru a evita viitoare

probleme sau recidive.

Centrul Medical de Geriartrie, Recuperare si Ingrijiri Paliative Sfantul Sava
SRL

Localitatea: Pantelimon | Tara: Romania

Kinetoterapeut

Responsabilitati:

- Prestarea serviciilor de kinetoterapie

- Comunicarea eficienta cu pacientii

- Evaluarea pacientiilor din punct de vedere al capacitatii functionale

- Insotirea paceintiilor din salon pana in sala de kinetoterapie si Tnapoi
- Supravegherea si asistarea pacientilor pe toata perioada recuperarii

- Reevaluarea periodica a pacientilor
Realizari:

- Evaluare si recuperarea a peste 50 de pacienti cu afectiuni geriartrice, neurologice si
ortopedico-traumatice.

Kineto Smile (Nedelcu Lucica - Kinetoterapeut, persoana fizica independenta)
www.kinetosmile.com

Adresa: Str. Vasile Toneanu nr. 20, sector 3, Bucuresti, Romania


mailto:radu_voica@hotmail.com
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[01/09/2016 - 06/11/2018 ]

[01/11/2016 - 31/12/2016 ]

EDUCATIE S| FORMARE
PROFESIONALA

[01/10/2018 - 04/07/2020 ]

[01/10/2015 - 30/06/2018 ]

[01/10/2012 - 30/06/2015 ]

[ 12/01/2024 - 27/03/2025 ]

[ 28/11/2020 - 24/07/2021 ]

Kinetoterapeut

Voluntariat sub coordonarea directa a Kinetoterapeut Principal Lucica Nedelcu:
- Asistarea pacientilor in programele de recuperare kinetoterapeutice.
- Secondarea kinetoterapeutului principal (Job shadowing)

- Redactarea fiselor de evaluare / reevaluare

Clinica de Recuperare Medicala Motivation  https://motivation.ro

Adresa: Str. Podisor Nr.1, loc. Buda, Jud Ilfov, Romania, Bucuresti, Romania

Kinetoterapeut

Stagiu de practica sub coordonarea directa a Dr. Corina Predescu:
- Asistarea pacientilor in programele de recuperare kinetoterapeutice.
- Secondarea kinetoterapeutului principal (Job shadowing)

- Efectuarea tratamentului fizioterapeutic (electroterapie, laserterapie, ultrasunete, etc.)

Diploma de Master

Facultatea de Kinetoterapie  https://unefsb.ro

Adresa: Strada Constantin Noica 140, Bucuresti, 060057, Bucuresti, Romania
Diploma de Licenta

Facultatea de Kinetoterapie  https://unefsb.ro/

Adresa: Strada Constantin Noica 140, Bucuresti, 060057, Bucuresti, Romania | Domeni
ul (domeniile) de studiu: Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Diploma de Licenta
Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii  http://www.fijsc.unibuc.ro

Adresa: Complex Studentesc "Leu", Corp A, Bulevardul luliu Maniu 1-3, Bucuresti, 061071,
Bucuresti, Romania | Domeniul (domeniile) de studiu: Relatii Publice si Comunicare

Competente profesionale:

- Identificarea si utilizarea strategiilor, metodelor si tehniciilor de comunicare in procesul
de relatii publice

- Realizarea si promovarea unui produs de relatii publice

- Asistenta de specialitate in gestionarea comunicarii de criza si/sau Tn mentinerea
conflictelor de comunicare.

Physiotherapeutic Scoliosis Specific Exercises PSSE - Schroth Method
Schroth Scoliosis & Spine Clinic  https://schrothpsse.com
Localitatea: Ploiesti | Tara: Romania

Certificate for ISST - Schroth Therapist


https://motivation.ro
https://unefsb.ro
https://unefsb.ro/
http://www.fjsc.unibuc.ro
https://schrothpsse.com

International Schroth-3dimensional Scoliosis Therapy ; ISST - International,
Germany  https://www.scoliosis-rehabilitation.com

Adresa: Waldboeckelheim, Buehler Hoehe 4, 55596 , Berlin, Germania

[ 13/06/2018 -01/12/2019] Diploma de Participare - 15 Module
Orthopedic Manual Therapy Romania (OMTRO)  https://omtro.ro
Adresa: Str. Carpatilor nr.44 Brasov, Bucuresti, Romania
- Modulul I - Coloana Cervicala
- Modulul Il - Coloana Toracala
- Modulul IIl - Coloana Lombara
- Modulul IV - Articulatia Sacro-lliaca
- Modulul V - Abordarea Bio-Psiho-Sociala a pacientului
- Modulul VI - Articulatia Umarului
- Modulul VII - Articulatia Cotului si a Mainii
- Modulul VIII - Articulatia Soldului
- Modulul IX - Mobilizarea Sistemului Neuroimunitar
- Modulul X - Articulatia Genunchiului si a Piciorului
- Modulul XI - Durerea Explicata
- Modulul XII - Integrarea Exercitiului Terapeutic in Planul de Recuperare
- Modulul XIIl - Manipuldri vertebrale si articulare (1)
- Modulul - XIV - Manipulari vertebrale si articulare (2)
- Modulul - XV - Practica bazata pe dovezi
Certificat de Absolvire - Seminarul introductiv in Reeducarea Posturala
[ 14/05/2017 - 14/05/2017]1 Globala - Metoda Souchard
Centrul Educational Kineto Didactica  http://www.kinetodidactica.ro

Adresa: Str. Carpatiilor nr. 44, Brasov, Romania

Continut curs:

- Prezentarea principiilor fundamentale RPG: individualitate, cauzalitate si globalitatea
- Patologiile in care se foloseste metoda Souchard

- Pregatirea pacientului

- Exercitii de baza

[01/07/2017 - 02/07/2017]1 Medical Taping Concept Certificate
Physio Sport Therapy Academy  http://www.physio.ro

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Continut Curs:

- Introducerea in conceptul de bandajare neuro-musculara (Medical Taping Concept)
- Efectele fiziologice ale bandajarii

- Principii si tehnici de baza: bandajarea muschilor, ligamentelor, sistemului limfatic
- Exemple de tratament si studii de caz

Certificat de Participare - Introducere in metoda Feldenkrais pentru
[ 05/03/2017 - 05/03/2017] fizioterapeuti


https://www.scoliosis-rehabilitation.com
https://omtro.ro
http://www.kinetodidactica.ro
http://www.physio.ro

Alon Ritter - Terapeut Certificat Metoda Feldenkrais

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Continut Curs:

- prezentarea conceptelor de baza in Metoda Feldenkrais
- exercitii de baza

- studiu de caz

COMPETENTE LINGVISTI-
CE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator
experimentat

PERMIS DE CONDUCERE
Motocicleta:
Autoturism:

COMPETENTE DOBANDI:
TE LALOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

w >

- Tehnici de terapie manuala

- Tehnici de abordarea bio-psiho-sociala a pacientului

- Modalitati de abordare a copiilor Tn procesul de recuperare
- Utilizarea aparaturii de fizioterapie

- Lucru in echipa multidisciplinara medicala

COMPETENTE DE COMU-
NICARE SI INTERPERSO-
NALE

Competente de comunicare si interpersonale

- Competente de comunicare superioare dobandite la Facultatea de Jurnalism si Stiintele
Comunicadrii, specializarea Comunicare si Relatii Publice

- Scrisoare de recomandare din partea Shop Managerului Orange Romania (capatata in
urma unui stagiu de practica) pentru:

* Intdmpinarea clientiilor

* salutarea acestora si Incurajarea sa isi exprime puncrul de vedere
* rezolvarea nevoilor clientiilor

* suport pentru colegii de echipa

- Recomandare din partea Coordonatorului cu Atributii de Director TVR (capatatd in urma
unui stagiu de practicd) pentru "calitati specifice de comunicare necesare pentru un bun
jurnalist sportiv".



COMPETENTE ORGANIZA-
TORICE

Competente organizatorice
Membru fondator Asociatia Motivit

Proiect: "Preventia afectiunilor coloanei vertebrale pentru elevi" - desfasurat in scoli
gimnaziale siin licee.

Proiect: "Un exercitiu pe zi la birou" - desfasurat la sediul companiilor (ex:
PricewaterhouseCoopers, ESD ROM).

- Pregatirea materialelor si sustinerea prezentarilor
- Organizarea evenimentului

- Asistarea angajatiilor si a elevilor pe parcursul proiectului.
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                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <p>- Tehnici de terapie manuală</p><p>- Tehnici de abordarea bio-psiho-socială a pacientului</p><p>- Modalități de abordare a copiilor în procesul de recuperare</p><p>- Utilizarea aparaturii de fizioterapie</p><p>- Lucru în echipa multidisciplinara medicală</p>
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                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>- Competențe de comunicare superioare dobandite la Facultatea de Jurnalism și Științele Comunicării, specializarea Comunicare și Relații Publice</p><p>- Scrisoare de recomandare din partea Shop Managerului Orange România (capătată în urma unui stagiu de practică) pentru:</p><ul><li>întâmpinarea cliențiilor</li><li>salutarea acestora și încurajarea să își exprime puncrul de vedere</li><li>rezolvarea nevoilor cliențiilor</li><li>suport pentru colegii de echipa</li></ul><p>&nbsp;</p><p>- Recomandare din partea Coordonatorului cu Atribuții de Director TVR&nbsp;(capătată în urma unui stagiu de practică) pentru "calități specifice de comunicare necesare pentru un bun jurnalist sportiv".</p>
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                 <p>Membru fondator Asociația Motivit</p><p></p><p>Proiect: "Prevenția afecțiunilor coloanei vertebrale pentru elevi" - desfășurat în școli gimnaziale și în licee.</p><p>Proiect: "Un exercițiu pe zi la birou" -&nbsp;desfășurat la sediul companiilor (ex: PricewaterhouseCoopers, ESD ROM).</p><p>&nbsp;</p><p>- Pregătirea materialelor și susținerea prezentărilor</p><p>- Organizarea evenimentului</p><p>- Asistarea angajațiilor și a elevilor pe parcursul proiectului.</p>
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