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EXPERIENTA PROFESIONALA

Kineto Smile - Bucuresti, Romania

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania | Site de internet: www.kinetosmile.com | E-mail: officekinetosmile@gm
ail.com

Kinetoterapeut la Kineto Smile

[ 14/02/2014 -in curs ]

Activativitati de examinare/evaluare functionala,musculoscheletala si aplicarea unei game largi de terapii si tehnici
fizicale pentru imbunatatirea sau restabilirea functiilor motorii umane ,cresterea capacitatii de efort,calm area
durerilor si tartare ori prevented problemelor fizice asociate cu leziuni boil si alte deficiente.

Conceperea unor programe de preventie prin informare si constientizare: Proiect "Un exercitiu pe zi la birou"
(desfasurat la sediul companiilor ex:PricewaterhouseCooper,ESD ROM,Bondoc si Asociatii,etc)
Proiect"Preventia afectiunilor coloanei vertebrale pentru elevi"(desfasurat in scoli in saptamana altfel),
Proiect"Toghether Up" (Program de preventie special destinat angajatilor,freelancerilor si antreprenorilor care
lucreaza la birou sau in pozitii fixe )

Kinetoterapeut la Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti

[ 04/08/1998 - 14/09/2018 ]

Activitati de examinare functionala si aplicarea unei game extinse de terapii si tehnici fizicale pentru imbunatatirea
sau restabilirea functiilor motorii umane.cresterea capacitatii de efort,calmarea durerilor si tratarea ori prevenirea
problemelor fizice asociate cu leziuni,boli sau alte deficiente.

Evaluarea pacientilor cu diverse probleme(ortopedice,neurologice,cardiologice,postoperatorii,respiratorii,etc)si
elaborarea unor programe de terapie individualizate,lucrul la patul bolnavului prin mobilizari specifice pasive, pasivo-

active, active in cadrul sectiilor de ortopedie,cardiologie(readaptare la efort post operator),neurologie .

Lucrul in echipe interdisciplinare impreuna cu medici de recuperare medicala si balneofizioterapie,medici
reumatologi,medici ortopezi,medici neurologi,psihoterapeuti,neurochirurgi.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Terapie manuala ortopedica
Orthopedic Manual Therapy Romania (OMTRO) [ 13/06/2017 - 01/12/2019]

Localitatea: Strada Carpatilor nr 44 Brasov,Bucuresti Romania | Site de internet: https://omtro.ro | Domeniul
(domeniile) de studiu: Studii postuniversitare | Media finala/ Rezultatul final: 15 module

M1-Coloana cervicala,M2-Coloana Toracala/M3-coloana lombara/M4-Articulatia Saco-llinca/M5-Abordarea bio-psiho-
socials a pacientului/M6-Articulatia umarului/M7-Articulatia cotiulyi si a maini/M8-Articulatia Soldului/M9-Mobilizarea
sistemului neuroimunitar/M10-Articulatia genunchiului si a piciorului/M11-Durerea/M12-Integrarea exercitiului
terapeutic in planul de recuperare/M13-Manipulari vertebrale si articulare(1)/M14-Manipulari vertebrale si articulate
(2)/Modulul15-Practica bazaar pe dovezi
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ISST SCHROTH THERAPIST
International Schroth-3dimensional Scoliosis Therapy;ISST-International, Germany

Localitatea: Waldboeckelheim,Buehler Hoehe 4,55596,Berlin,Germania | Site de internet: https://www.scoliosis-
rehabilitation.com

Certificat de absolvire-Seminarul Introductiv in Reeducarea Musculara globala-Metoda Soucharf
Centrul Educational Kineto Didactica [ 14/05/2017 - 14/05/2017 ]

Localitatea: Strada Carpatilor nr 44.,Brasov ,Romania | Site de internet: www.kinetodidactica.ro | Domeniul
(domeniile) de studiu: Studii postuniversitare

Medical Taping Concept Certificate
Physio Sport Therapy Academy [ 02/07/2015 - 03/07/2015 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania | Site de internet: www.physic.ro | Domeniul (domeniile) de studiu:
Studii postuniversitare

Certificat de participare-Introducere in metoda FeldenKrais pentru fizioterapeuti
Salon Ritter-Terapeut Certificat Metoda Feldenkrais [ 05/03/2017 - 05/03/2017 ]

Localitatea: Bucuresti = Domeniul (domeniile) de studiu: Post universitar

Licentiat in Kinetoterapie
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Str.Constantin Noica nr 140 sect 6 Bucuresti [
1994 - 1998 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania | Domeniul (domeniile) de studiu: Anatomie/Biomecanica/Evaluare
somatica si functionala/Fiziologie/Psihologie/Teoria si metodica educatiei fizice/Tratamentul aparatului locomotor/
Neurologie/Reumatologie/Pediatrie/Electroterapie,etc.

Licentiat in Drept
Universitatea din Bucuresti [ 2006 - 2010 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania | Domeniul (domeniile) de studiu: Drept

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): Romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT C1 SCRIS C1
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DE COMUNICARE

Competente de comunicare

« Comunicare si colaborare cu persoane cu diverse tipuri de dizabilitati, atat in echipd, cat si individual, abilitati
dobandite in cursul studiilor universitare si postuniversitare, prin experienta profesionala si in urma
modulelor de dezvoltare personala.

+ Ascultare activa, deschidere spre opinii divergente si capacitatea de a respecta diversitatea si de a invata din
aceasta.

* Spirit de initiativa si implicare voluntara in activitati ce pot beneficia de expertiza si ideile mele.
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COMPETENTE ORGANIZATIONALE S| MANAGERIALE

Competente organizationale si manageriale

* Fondator al proiectului Kineto Smile

+ Fondator si presedintele Asociatiei Motivit

* Planificarea si coordonarea activitatilor n conditii de stres si timp limitat (data limita).
+ Coordonarea echipelor de lucru si munca individuala.

* Organizarea de evenimente (conferinte, grupuri de lucru, workshop-uri, prezentari).
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