Sudor Vertical: El Poder de la Oracion
Por Mike Lorence

"La oracion es donde esta la accion". —John Wesley

Uno de nuestros grandes privilegios y responsabilidades como creyentes es la oracién. Primero
porque lo necesitamos y segundo porque la gente de Dios lo necesita. Nosotros lo
necesitamos porque nos conecta con nuestro Padre Celestial y proporciona una
comunicacion en ambos sentidos. Aunque Dios ya conoce todos nuestros pensamientos,
El no puede obligarnos a tener comunion con él. La oracion es una de las forma que Dios
ha puesto a disposicion de todos y cada uno de nosotros para esto, y desde el dia de
Pentecostés,podemos hacerlo tanto con nuestro entendimiento como en el espiritu.

Y la gente de Dios lo necesita, todos los buenos lideres oraron por la gente. Jesucristo
establecio el estandar como se demuestra en Juan 17: 9 (RV): “Yo ruego por ellos; no ruego
por el mundo, sino por los que me diste; porque tuyos son, La gente de Dios necesita
oracion, Dios escucha las oraciones de intercesion de los demas.

La Oracion Marca el Liderazgo Espiritual

Hay mucho escrito sobre la oracidn en la Biblia. Hoy nos centraremos en el aspecto de los
lideres de la Iglesia y la oracion. Aunque cada creyente puede y debe orar, mirar los aspectos de
la oracion desde la perspectiva de un lider, proporcionara algunas ideas uUnicas sobre el poder
de la oracion. Solo rtocaremos la superficie del trabajo que se ha hecho y que aun podria
hacerse sobre este tema solamente. Veremos especificamente las oraciones del apdstol Pablo y
por qué o quién ord, de modo que podamos enfocar nuestra vida de oracion en base a los
ejemplos dados en las epistolas a la Iglesia.

"La oracion es una de las caracteristicas eminentes de un fuerte liderazgo espiritual".

"Un ministerio sin oracion es el sepulturero de la verdad de Dios y de la Iglesia de
Dios".

—E.M. Bounds
Hechos 2:42 (RV)

42Y perseveraban en la doctrina de los apdstoles, en la comunidén unos con otros,
en el partimiento del pan y en las oraciones.

Uno de los cuatro grandes componentes de la Iglesia del primer siglo, fue la oracién. La
figura literario polisindeton o (repeticiuon de conjunciones,y) muestra que cada elemento
es tan importante como el otro. La oracién es tan importante como la doctrina, la comunion
y el partimiento del pan, pero muchas veces es la menos practicada.

Hechos 6: 3-4 (RV)
3Buscad, pues, hermanos, de entre vosotros a siete varones de buen testimonio,

llenos del Espiritu Santo y de sabiduria, a quienes encarguemos de este trabajo.

4 . L. .y .. .
Y nosotros persistiremos en la oracién y en el ministerio de la palabra.
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Los apodstoles sabian la necesidad y el valor de la oracidén para su ministerio. Sabian que su
comision como apdstoles, en lugar de aliviarse de la necesidad de orar, ellos mismos se
comprometian a hacerlo, con una exigencia mas urgente que incluso atender las necesidades
de las personas a las que servian. No querian que otro trabajo importante agotara sus
tiempos y les impidiera orar como debian, por lo que designaron a otros, que se ocuparian
del trabajo de ministrar a las personas para que ellos "pudieran persistir en la oracién ..."

Noten que aqui la oracidn se pone como prioridad antes que ministrar la Palabra.

Romanos 1: 9 (RV)
9 Porque testigo me es Dios, a quien sirvo en mi espiritu en el evangelio de su
Hijo, de que sin cesar hago mencidn de vosotros siempre en mis oraciones,

Pablo oré por ellos "sin cesar". Fue persistente en la oracion.

1 Corintios 14:18 (RV)
18 Doy gracias a Dios que hablo en lenguas més que todos vosotros;

Efesios 6:18 (AMP)
18Con toda oracidn y peticidn oren [con peticiones especificas] en todo momento [en
cada ocasidn y en cada estacion] en el Espiritu, y con esto en mente, mantente
alerta con toda perseverancia y peticidon [intercediendo en oracidn] por todo el
pueblo de Dios.

Colosenses 1: 3, 9 (RV)
3 Siempre orando por vosotros, damos gracias a Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo,

9 Por lo cual también nosotros, desde el dia que lo oimos, no cesamos de orar
por vosotros,

Colosenses 4:12 (RV)
12 Os saluda Epafras, el cual es uno de vosotros, siervo de Cristo, siempre rogando
encarecidamente por vosotros en sus oraciones, para que estéis firmes, perfectos
y completos en todo lo que Dios quiere.

Se puede ver que la oracidén era un aspecto integral y vital de Pablo y otros lideres en su
cuidado por la gente de Dios.

Sudor Vertical

Entonces, équé es "sudor vertical"? Es ir a Dios primero y poner el esfuerzo o sudor por
adelantado, en lugar de ir a El cuando las cosas no van bien. Ir a Dios es ir verticalmente. No

nos centremos en la "obra del ministerio" primero y luego despues ir a Dios, vamos a El
primero.

Aqui hay algunas cosas por las que podemos orar como lideres de la iglesia de Dios. Poniendo
el sudor vertical.

1. Estar con los creyentes para ayudarlos a establecerse

Romanos 1: 9-12 (RV)
9 Porque testigo me es Dios, a quien sirvo en mi espiritu en el evangelio de su
Hijo, de que sin cesar hago mencidn de vosotros siempre en mis oraciones,
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10 rogando que de alguna manera tenga al fin, por la voluntad de Dios,
un préspero viaje para ir a Vosotros.
11 Porque deseo veros, para comunicaros algun don espiritual, a fin de que

seais confirmados;
122 esto es, para ser mutuamente confortados por la fe que nos es comun a vosotros

y a mi.

1 Tesalonicenses 3: 9-10 (RV)
9 Por lo cual, équé accidn de gracias podremos dar a Dios por vosotros, por todo

el gozo con que nos gozamos a causa de vosotros delante de nuestro Dios,

10 orando de noche y de dia con gran insistencia, para que veamos vuestro
rostro, y completemos lo que falte a vuestra fe?

Para que tengan sabiduria y revelacion en el conocimiento de Dios
Para saber cuadl es la esperanza de su llamado

Para saber cuales son las riquezas de la gloria de su herencia en los santos

LA S

Para saber cuadl es la supereminente grandeza de Su poder hacia los creyentes

Efesios 1: 16-23 (Phillips)
16 no ceso de dar gracias por vosotros, haciendo memoria de vosotros en mis
oraciones,
17 para que el Dios de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de gloria, os dé
espiritu de sabiduria y de revelacidn en el conocimiento de él,
18 alumbrando los ojos de vuestro entendimiento, para que sepais cual es la
esperanza a que él os ha llamado, y cuales las riquezas de la gloria de su herencia
en los santos,
¥y cudl la supereminente grandeza de su poder para con nosotros los que creemos,
20|a cual operd en Cristo, resucitdndole de los muertos y sentandole a su diestra
en los lugares celestiales,
21 sobre todo principado y autoridad y poder y seforio, y sobre todo nombre
gue se nombra, no sélo en este siglo, sino también en el venidero;

y sometio todas las cosas bajo sus pies, y lo dio por cabeza sobre todas las

22 . .
cosas a la iglesia,

la cual es su cuerpo, la plenitud de Aquel que todo lo llena en todo.
23

6. Estar espiritualmente fortalecido con Su poder
7. Estar arraigado y fundamentado en el amor

8. Ser capaces de comprender completamente la dimensiéon completa de lo que Dios
ha provisto

9. Conocer por experiencia el amor de Cristo
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10. Estar lleno de toda la plenitud de Dios

Efesios 3: 14-21 (AMP)
14 Por esta razdn [captando la grandeza de este plan por el cual judios y gentiles se
unen en Cristo] Doblo mis rodillas [en reverencia] ante el Padre [de nuestro Sefior
Jesucristo],
15 de quien cada familia en el cielo y la tierra derivan su nombre [Dios, el primer y
ultimo Padre].
16 Que El te conceda de las riquezas de Su gloria, para ser fortalecido y
espiritualmente energizado con poder a través de Su Espiritu en tu interior,
[morando en tu ser y personalidad mas intimos],
7 para que Cristo pueda morar en tus corazones a través de tu fe. . Y que, habiendo
estado [profundamente] arraigado y [firmemente] arraigado en el amor,
18 sea completamente capaz de comprender con todos los santos (el pueblo de Dios)
el ancho, la longitud, la altura y la profundidad de su amor [experimentando
plenamente ese asombroso e infinito amor];
1y [para que vengas] a conocer [practicamente, a través de la experiencia personal]
el amor de Cristo que supera con creces [el mero] conocimiento [sin experiencial,
para que puedas estar lleno [en todo tu ser] de toda la plenitud de Dios [para que
pueda tener la experiencia mas rica de la presencia de Dios en sus vidas,
completamente lleno e inundado con Dios mismo].
20 Ahora a Aquel que es capaz de [llevar a cabo su propdsito y] hacer
sobreabundantemente mas de todo lo que nos atrevemos a pedir o pensar
[infinitamente mas alla de nuestras mas grandes oraciones, esperanzas o suefios],
de acuerdo con su poder que actua dentro de nosotros,
213 El sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesus por todas las generaciones por los
siglos de los siglos. Amén.

11. Por su comunion en el evangelio
12. Que Dios completara y perfeccionara la buena obra en ellos

Filipenses 1: 3-6 (RV)
3 Doy gracias a mi Dios siempre que me acuerdo de vosotros,
4siempre en todas mis oraciones rogando con gozo por todos vosotros,
> por vuestra comunion en el evangelio, desde el primer dia hasta ahora;
6 estando persuadido de esto, que el que comenzé en vosotros la buena obra, Ia
perfeccionara hasta el dia de Jesucristo;

13. Que su amor abunde cada vez mds con pleno conocimiento y todo
entendimiento espiritual.

14. Que podran distinguir las cosas que son espiritualmente mejores
15. que serian puros, irrpensibles, sin ofensa hasta el dia de Cristo

16. que sean completamente llenos del fruto de la justicia de Jesucristo para la
glorificacion y alabanza de Dios
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Filipenses 1: 9-11 (RV)
9'Y esto pido en oracidon, que vuestro amor abunde aun mas y mas en ciencia y
en todo conocimiento,
10 para que aprobéis lo mejor, a fin de que sedis sinceros e irreprensibles para
el dia de Cristo,
11]lenos de frutos de justicia que son por medio de Jesucristo, para gloria y
alabanza de Dios.

17. Que estén llenos a su capacidad con el conocimiento completo de la
voluntad de Dios con toda sabiduria y entendimiento espiritual.

18. Que anden un camino equilibrado que sea agradable a Dios.
19. Que den fruto y crezcan en el pleno y completo conocimiento de Dios.

20. Para ser fortalecidos. o empoderado con todo el poder, de acuerdo con su
glorioso poder ejercido para la paciencia y la longanimidad con gozo

Colosenses 1: 3, 9-11 (Literal segtin el uso)
3 Siempre orando por vosotros, damos gracias a Dios, Padre de nuestro Sefor
Jesucristo
°Debido a este [informe de Epaphras], desde el dia en que lo escuchamos, tampoco
dejamos de orar por usted y de pedirle que se llene al maximo con el conocimiento
completo y completo de la voluntad de Dios con toda sabiduria y comprensién
espiritual.
10 Asi podras caminar con un caminar equilibrado, agradar a Dios en todas las buenas
obras, dar fruto y crecer en el pleno y completo conocimiento de Dios,
1 con todo el poder de acuerdo con su glorioso poder ejercido, con todo paciencia,
paciencia y alegria.

21. Estar completamente maduro y completamente persuadido en toda la voluntad de
Dios
Colosenses 4:12 (AMP)
12 Epafras, quien es uno de ustedes y un siervo de Cristo Jesus, les envia saludos. [El]
siempre se esfuerza por ti en sus oraciones, orando con genuina preocupacion,
[suplicando] que puedas [como personas de cardacter y coraje] mantenerte firme,
[espiritualmente maduro] y totalmente seguro en toda la voluntad de Dios.

22. Recordando su trabajo de fe, obra de amor y constancia en la esperanza

1 Tesalonicenses 1: 2-3 (AMP)
2 Agradecemos a Dios siempre por todos ustedes, haciéndoles mencién en nuestras
oraciones;
3Recordando sin cesar tu trabajo de fe, trabajo de amor y paciencia de esperanza en
nuestro Senor Jesucristo, a la vista de Dios y de nuestro Padre;

También necesitamos oracion como lideres
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Filipenses 4: 6 (Phillips)
® No te preocupes por nada de lo que sea; digale a Dios cada detalle de sus
necesidades en oracidn sincera y agradecida, y la paz de Dios que trasciende la
comprensién humana, mantendra una guardia constante sobre sus corazonesy
mentes mientras descansan en Cristo Jesus.

1 Pedro 5: 7 (AMPC)

’ Echa todo tu cuidado [todas tus ansiedades, todas tus preocupaciones, todas tus
preocupaciones, de una vez por todas] sobre El, porque El te cuida con carifio y se
preocupa por ti atentamente.

No permita que las preocupaciones y preocupaciones de la obra del ministerio lo agobian.
Echen todo sobre Dios.

1 Tesalonicenses 5:25 (RV)
2> Hermanos, orad por nosotros..

Necesitamos oracién de los creyentes también.

George Mueller

George Miiller (27 de Septiembre de 1805 - 10 de Marzo de 1898)
nunca le pidié nada a nadie excepto a Dios a través de la oracién.
Comenzd orfanatos en Bristol, Inglaterra atendiendo a mas de 10,000
huérfanos. Los edificios aun se mantienen y se usan como escuelas
hoy. Se estima que él creyd a Dios por $ 127 millones en la moneda
estadounidense actual estrictamente a través de la oracién. En una
ocasioén bien documentada, dieron gracias por el desayuno cuando
todoslos ninos estaban sentados a la mesa, a pesar de que no habia nada para comer en la
casa. Cuando terminaron de orar, el panadero llamé a la puerta con suficiente pan fresco

para alimentar a todos, y el lechero les dio mucha leche fresca porque su carro se averio
frente al orfanato

"Vivo en el espiritu de oracion. Oro como Camino, cuando me acuesto y cuando me
levanto. Y las respuestas siempre estdn llegando. Miles y decenas de miles de veces han
sido respondidas mis oraciones. Cuando una vez estoy convencido de que algo es correcto y
para la gloria de Dios, Sigo orando por ello hasta que llegue la respuesta. La gran falla de
los hijos de Dios es que no contintan en el espiritu de oracion. No perseveran. Si desean
algo para la gloria de Dios, deben orar hasta que lo obtengan. . "
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