
हनुमान्	चालीसा

दोहा
�ी	गु�	चरण	सरोज	रज	
नजमन	मुकुर	सुधा�र	|
वरणौ	रघुवर	
वमलयश	जो	दायक	फलचा�र	||
बु��हीन	तनुजा
नकै	सु#मरौ	पवन	कुमार	|
बल	बु��	
व%ा	दे'	मो(ह	हर'	कलेश	
वकार	||

�ानम्
गो)दीकृत	वारा+श,	मशक-कृत	रा.सम्	|
रामायण	महामाला	र0ं	व2े-(अ)
नला7जम्	||
य8	य8	रघुनाथ	क-त:नं	त8	त8	कृतम;का<=लम्	|
भा)वा�र	प�रपूण:	लोचनं	मा�
त,	नमत	रा.सा@कम्	||

चौपाई
जय	हनुमान	Aान	गुण	सागर	|
जय	कपीश	
त'	लोक	उजागर	||	1	||

रामदूत	अतु=लत	बलधामा	|
अ<
न	पु8	पवनसुत	नामा	||	2	||
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महावीर	
वEम	बजरFी	|
कुम
त	
नवार	सुम
त	के	सFी	||3	||

कHन	वरण	
वराज	सुवेशा	|
कानन	कुIल	कुJHत	केशा	||	4	||

हाथवL	औ	Nजा	
वराजै	|
काOे	मू<	जनेवू	साजै	||	5||

शQकर	सुवन	केसरी	न2न	|
तेज	Rताप	महाजग	व2न	||	6	||


व%ावान	गुणी	अ
त	चातुर	|
राम	काज	क�रवे	को	आतुर	||	7	||

Rभु	च�र8	सु
नवे	को	रVसया	|
रामलखन	सीता	मन	बVसया	||	8||

सूY	Zपध�र	Vसय(ह	�दखावा	|

वकट	Zपध�र	लQक	जलावा	||	9	||

भीम	Zपध�र	असुर	संहारे	|
रामच]	के	काज	संवारे	||	10	||
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लाय	स<ीवन	लखन	_जयाये	|
�ी	रघुवीर	हर#ष	उरलाये	||	11	||

रघुप
त	क-aी	ब'त	बडायी	|
तुम	मम	#Rय	भरत	सम	भायी	||	12	||

सहc	वदन	तुdरो	यशगावै	|
अस	क(ह	�ीप
त	कe	लगावै	||	13	||

सनका�दक	fgा�द	मुनीशा	|
नारद	शारद	स(हत	अहीशा	||	14	||

यम	कुबेर	�दगपाल	जहां	ते	|
क
व	को
वद	क(ह	सके	कहां	ते	||	15	||

तुम	उपकार	सुhीव(ह	क-aा	|
राम	#मलाय	राजपद	दीaा	||	16	||

तुdरो	मi	
वभीषण	माना	|
लQकेjर	भये	सब	जग	जाना	||	17	||

युग	सहc	योजन	पर	भानू	|

3
	

https://www.vignanam.org

https://www.vignanam.org


लीkो	ता(ह	मधुर	फल	जानू	||	18	||

Rभु	मु�lका	मे=ल	मुख	माही	|
जलVध	लािQघ	गये	अचरज	नाही	||	19	||

द ुग:म	काज	जगत	के	जेते	|
सुगम	अनुhह	तुdरे	तेते	||	20	||

राम	द ुआरे	तुम	रखवारे	|
होत	न	आAा	
बनु	पैसारे	||	21	||

सब	सुख	लह ै	तुdारी	शरणा	|
तुम	र.क	काn	को	डर	ना	||	22	||

आपन	तेज	सdारो	आपै	|
तीनo	लोक	हाQक	ते	काpै	||	23	||

भूत	#पशाच	
नकट	न(ह	आवै	|
महवीर	जब	नाम	सुनावै	||	24	||

नासै	रोग	हरै	सब	पीरा	|
जपत	
नर@र	हनुमत	वीरा	||	25	||
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सQकट	से	हनुमान	छुडावै	|
मन	Eम	वचन	rान	जो	लावै	||	26	||

सब	पर	राम	तपsी	राजा	|

तनके	काज	सकल	तुम	साजा	||	27	||

और	मनोरध	जो	को#य	लावै	|
तासु	अ#मत	जीवन	फल	पावै	||	28	||

चारो	युग	Rताप	तुdारा	|
ह ै	RVस�	जगत	उ_जयारा	||	29	||

साधु	स@	के	तुम	रखवारे	|
असुर	
नक2न	राम	द ुलारे	||	30	||

अtVस��	नव	
नVध	के	दाता	|
अस	वर	दीa	जानक-	माता	||	31	||

राम	रसायन	तुdारे	पासा	|
सदा	रहो	रघुप
त	के	दासा	||	32	||

तुdरे	भजन	रामको	पावै	|
जu	जu	के	द ुख	
बसरावै	||	33	||
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अ@	काल	रघुप
त	पुरजायी	|
जहां	जu	ह�रभv	कहायी	||	34	||

और	देवता	wचx	न	धरयी	|
हनुमत	से#य	सव:	सुख	करयी	||	35	||

सQकट	क(ह)टै	#मटै	सब	पीरा	|
जो	सु#मरै	हनुमत	बल	वीरा	||	36	||

जै	जै	जै	हनुमान	गोसायी	|
कृपा	कर'	गु�देव	क-	नायी	||	37	||	

जो	शत	वार	पाठ	कर	कोयी	|
छूट(ह	ब_2	महा	सुख	होयी	||	38	||

जो	यह	पड ै	हनुमान	चालीसा	|
होय	Vस��	साखी	गौरीशा	||	39	||

तुलसीदास	सदा	ह�र	चेरा	|
क-जै	नाथ	zदय	मह	डरेा	||	40	||

दोहा
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पवन	तनय	सQकट	हरण	-	मFल	मूर
त	Zप्	|
राम	लखन	सीता	स(हत	-	zदय	बस'	सुरभूप्	||
Vसयावर	रामच]क-	जय	|	पवनसुत	हनुमानक-	जय	|	बोलो	भायी	सब
स@नक-	जय	|

Last	Updated:	11	March,	2021
Web	Url	for	Latest	Version:	https://vignanam.org/devanagari/hanuman-chalisa.html
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