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DISEÑADO
ADAPTABLE A CUALQUIER PACIENTE Y QUE
ABARCA EL CUERPO ENTERO.

por Florence Cohen

FULL-BODY

en MADRID - 20 y 21 de febrero 2027



¿QUÉ VAS A APRENDER EN ESTE
CURSO QUE AÚN NO SEPAS?

¿A qué fascias profundas me refiero? Al periostio y a toda la
fascia que acompaña la musculatura involuntaria muy cercana al
hueso. Ambos son responsables de nuestra supervivencia por su
conexión con el cerebro primitivo. Es uno de los accesos
principales a los mecanismos reguladores. Y deja perplejo el nivel
de regulación que podemos conseguir liberando a esa
profundidad. Los que son alumnos míos, os he enseñado a hacerlo
desde las extremidades y sabéis que los resultados son, no solo
rápidos, sino duraderos. A esa profundidad, resolvemos casos que
nadie ha conseguido resolver, mejoramos vidas que nadie ha
conseguido mejorar. 

Hace unos cuantos años ya, desarrollé técnicas para liberar
fascias profundas en el resto del cuerpo. Las utilizo en consulta y
el momento ha llegado para mí de compartir este saber. ¿Por qué
y para qué ir al resto del cuerpo, si la RO es tan potente en sí?
Porque las emociones, la falta de actividad, la falta de sueño, la
falta de estiramiento, las cirugías, y las posturas prolongadas
crean restricciones localizadas que requieren técnicas
“quirúrgicas" locales. (sigue leyendo)
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Todas las emociones y muchas restricciones mecánicas de nuestro pasado
fascial acaban en las fascias profundas de la columna, el tórax, y la pelvis,
por la organización de nuestro diseño y la dirección de la fuerzas. Dichas
restricciones limitan la respiración, afectan la buena circulación de los
líquidos, mantienen posturas no deseables, y reducen la movilidad de las
articulaciones así como la multidireccionalidad tisular. Esta sintomatología,
bien propia de nuestro mundo, puede generar cansancio crónico, afectar el
sueño y los humores, provocar dolores, aumentar la propensión a lesionarse y,
más grave aún, ser el principio de enfermedades altamente desequilibrantes.
Toda enfermedad empieza por una alteración fascial.

De todo este conocimiento de causa a efecto ha nacido este protocolo,
diseñado con el objetivo de ofrecer una regulación profunda a quien lo
desee. Un protocolo que dura hora y media y que combina liberación de
fascias profundas y muy profundas en columna, costillas, escápulas, riñones,
esternón, clavículas, ingles, piernas, tobillos, y pies. Al final del protocolo, se
añaden unas técnicas de reflexología que permiten ir a lo más importante, al
foco de la regulación. Aun siendo un protocolo, tiene la posibilidad de
adaptarse y personalizarse para acertar con cada paciente. Aprenderemos
en clase cómo adaptarlo. El protocolo busca ofrecer, a la vez, bienestar,
prevención, y regulación profunda en varios niveles (celular, líquido, tisular,
mecánico, orgánico, integrativo, nervioso, e inmune).

En inglé s este protocolo se llama FULL-BODY DEEP FASCIA
TREATMENT. Adaptaré is el nombre a vuestra clientela. Lo importante
es que los resultados sean memorables y quieran repetir.



BENEFICIOS DEL
PROTOCOLO

¿Cuáles son los beneficios para el paciente/cliente? Una
regulación muy profunda que genera un bienestar inesperado.
Reducción del estrés, oxigenación de tejidos muy profundos
donde apenas se incide con otras técnicas fasciales, mejor
respiración, mejor sueño, mejores humores, dolores y molestias
que milagrosamente desaparecen, mejores sensaciones en el
cuerpo en general, mejor equilibrio físico y mental, y más
claridad.

¿PARA QUIÉN ES ESTE CURSO?
ESTE CURSO ES:

PARA ALUMNOS FORMADOS EN REFLEXOLOGÍA
OSTEOPÁTICA®
PARA TERAPEUTAS MANUALES, ANHELANDO APRENDER
TÉCNICAS DE LIBERACIÓN FASCIAL DE VANGUARDIA
PARA TERAPEUTAS MANUALES BUSCANDO UN PRODUCTO
LISTO PARA VENDER QUE FIDELIZA LA CLIENTELA



¡¡¡¡IMPORTANTE!!!!
TERAPEUTAS QUE NO HAYAN ESTUDIADO LA
REFLEXOLOGIA OSTEOPATICA Y QUIERAN APUNTARSE:

El miércoles 17/2 os daré 2 horas de teoría sobre el tejido fascial.
Esto se hará ONLINE de 18.00 a 20.00 y es imprescindible para
entrar en clase el sábado. Necesito que tengáis un conocimiento de
la fascia profunda que no se suele enseñar. Es indispensable para
no perder tiempo en clase. No aceptaré a nadie en clase que se
haya perdido la sesión online. No hay suplemento por estas 2 horas
de clase.

PRECIO, FECHAS Y
HORARIOS

PRECIO: 375€ (hay un máximo de 10 plazas)
FECHAS: 20 y 21 de febrero 2027
HORARIOS: de 10.00 a 14.00 y de 15.00 a 19.30
DIRECCIÓN: calle Cochabamba 5, bajo 2, Madrid
28016, metro Colombia



PRECIO: 375€
Reserva de la plaza: 150€

RESERVA TU PLAZA SIN TARDAR

CONTACTO:CONTACTO:CONTACTO:
Whatsapp 

+34 605 648 866 
flo.cohen@europe.com

www.florencecohen.com/www.osteopathicreflexology.com
@florencecohenreflexology

PLAZAS LIMITADAS
10 ALUMNOS MÁXIMO 
PARA EXPANDIR TU CONOCIMIENTO, PARA EXPANDIR TU
CONSULTA, PARA OFRECER TRATAMIENTOS VANGUARDISTAS
CON EFECTOS VISIBLES INMEDIATOS QUE CAMBIARÁN VIDAS

SANA DAÑADA

FASCIA

movimiento agil

más energía 

menos dolor

equilibrio emocional

mejores defensas

función muscular

debilitada

sist. inmunitario débil

dolor crónico

cansancio

desequilibrio generalizado

Contactar con Florence para el pago
de la señ al de reserva
Si el alumno anula su participació n
en el curso en los 30 dí as antes de la
fecha de comienzo, se le guardará
una plaza para un curso siguiente
ú nicamente si paga la integralidad
en el momento de anular. Sino,
perderá  la señal de reserva.
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