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La Reflexología Osteopática®  libera la totalidad de la red fascial desde las
extremidades. Es una terapia manual acreditada en varios países europeos
que aprovecha las entradas a la autorregulación presentes en las
extremidades. La RO® ofrece más de 80 técnicas creadas por Florence Cohen.
La fascia existe en diferentes profundidades y se organiza de forma jerárquica.
Por una parte, la Reflexología Osteopática® se centra en liberar las fascias
profundas, incluso dentro del hueso.  Existe una relación estrecha entre fascias
profundas, cerebro primitivo, supervivencia y salud. Por otra parte, la RO® se
centra en la conexión y comunicación fascial con la célula y la relación entre
lo mecánico y la función bioquímica celular. La RO® es conocida por sus
técnicas de liberación periostial y sus técnicas de liberación fascial intra-ósea. 

Se aprovechan todas las propriedades del tejido fascial en todas las
profundidades a la vez que se relacionan las zonas reflejas con la textura
fascial para comprender mejor la información recibida durante la observación
palpatoria y durante el tratamiento - ya sea éste de reflexología tradicional o
de Reflexología Osteopática® .
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5 HORAS DE TEORÍA: Examinar todas las propiedades y funciones del sistema fascial. ¿Qué
revela la investigación de punta? ¿Sobre qué propiedades podemos actuar como
terapeutas? ¿Qué importancia tienen las extremidades en el sistema fascial y el sistema de
autorregulación? Exploraremos las leyes de la tensegridad, las consecuencias de vivir en un
entorno de gravedad, la transmisión de fuerzas, la dispersión de fuerzas, la integración de
fuerzas, la relación entre propulsión y salud fascial, las propiedades del colágeno, la visco-
elasticidad del sistema, qué es la pre-tensión, los secretos de los fluidos no-newtonianos, y
la relación entre fascia y salud celular..
PALPACIÓN EN LAS EXTREMIDADES: ¿Qué palpar? ¿Cómo palpar en las diferentes
profundidades? ¿Cómo interpretar la información?
APRENDER UNAS 60 TÉCNICAS. El curso privado da la oportunidad de no solo aprender si no
revisar las técnicas, especialmente aquellas donde surgen muchos errores. La RO® es
conocida por sus técnicas de liberación intra-ósea y periostial, pero tiene técnicas para
todas las profundidades fasciales.
Disección de cortes de carne de supermercado para observar de cerca el continuo de la
fascia.
Descubrir y aprender a trabajar 4 reflejos nuevos: musculatura profunda del cuello, cintura
escapular, occipital y pericardio
Comprender la relación entre información proporcionada por el sistema fascial e
información de las zonas reflejas
¿Cómo elegir con qué técnica trabajar? Evaluación, ejecución, y comprobación
Casos, patologías, anamnesis
Que el alumno se sienta muy seguro al terminar el curso
Habrá un pequeño examen práctico al final del curso
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Me contactaron de Reus los terapeutas y reflexólogos Kiko García y Salomé Baldrich. Querían
absolutamente hacer mi formación. Les propuse hacerlo en Reus. Queremos encontrar 2
terapéutas más que apuesten por una formación que cambiará radicalmente los resultados
en consulta.

FECHASFECHAS  FECHAS 
El curso son 5 días enteros. Lo vamos a dividir en 2 módulos de 2 días y medio.
Hemos previsto el primer módulo los días 20, 21, y 22 de noviembre 2026 y el
segundo módulo los días 12, 13, y 14 de febrero 2027.

CURSO DE 5 DÍAS EN 2 MÓDULOS DE 2 DÍAS Y
MEDIO

        SEMI-PRIVADO CON 4 PERSONAS MÁXIMO
Una atención ultra-personalizada para
resultados insuperables
Un formato creado para quienes quieren
aprender de verdad

IMPARTE LA FUNDADORA DE LA TÉCNICA
Se te pedirá firmar un acuerdo en el que te
comprometes a no enseñar las técnicas. Las
técnicas de Reflexología Osteopática están
registradas así como sus diferentes marcas.



“Excepcional terapeuta y formadora de Reflexología Osteopática. La formación me
ha permitido mejorar el diágnostico así como el tratamiento.
Las técnicas son únicas y Florence tiene una gran fuerza de investigación.” Marie
Maurel, D.O. 

“La Reflexología Osteopática es diágnostica y terapéutica. Para saber ponderar y
diagnosticar la situación de cada paciente, es preciso tener mucho criterio y por lo
tanto conocimientos y experiencia. Esto lo he encontrado en Florence Cohen, con
gran capacidad didáctica e historia profesional extensa en la que ha aglutinado
conocimientos de fuentes muy diversas, llegando a un nivel de excelencia”. Dr.
Carlos Serra de Fortuny, médico estomatólogo.

La Reflexología Osteopática®  está acreditada en el Reino Unido y estará acreditada
en Holanda y Suiza en 2026. Se enseña en España, Italia, Reino Unido, Costa Rica,
Holanda, y Suiza y se llegó a enseñar también en Argentina, Alemania, e Irlanda del
Norte.

Una formación de autor de muy alta calidad. Un material único a nivel mundial.
Unas técnicas registradas en la Propiedad Intelectual. Una forma de enseñanza
anglo-sajona muy práctica y dinámica.
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¿QUIÉN ES FLORENCE?

www.florencecohen.com
www.osteopathicreflexology.com@florencecohenreflexology



Licenciada en Ciencias económicas, inglés, francés, y español. MBA.
Diplomada del International Institute of Reflexology en Londres (2003) con Hagar Basis
Diplomada en Advanced Reflexology Techniques de Anthony Porter
Diplomada en Reflexología de la mano de Dwight Byers
Representa su formación de Reflexología Osteopática®  en el Reino Unido Hagar Basis, uno
de los nombres más ilustres de la reflexología
Diplomada en los 5 niveles de Tensegrity Touch (TM), la técnica de liberación
neuromiofascial del Dr. Fernando Bertolucci de Brasil. Fue la representante de la formación
en España durante 5 años.
Formada en conceptos de fasciología, disección anatómica, biomecánica, evaluación
palpatoria, métodos de investigación, manipulación fascial desde el paladar y los dientes,
por Robert Schleip, Carla Stecco, Hanno Steinke, Tom Myers, Gil Hedley, Werner Klinger, Tom
Findley, Peter Schwind, y Heike Jäger
Formada durante años en conceptos de osteopatía por D.O. Marie Maurel. 
Ponente en la Fascia Summer School 2016 organizada por Robert Schleip
Formada en el nivel 1 de Fascial Fitness
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PRECIO

HORARIOS

950€

viernes de 15.30 a 20.30/ sab y dom de 10.30 a 13.30 y 15.00 a 19.30

SALA ESSÈNCIA LLUM, c/ Cami de Valls 81-87,
Despacho 68, Edifici Redessa Viver,
43204 Reus, Tarragona

REUS
20, 21, 22 DE NOVIEMBRE 202620, 21, 22 DE NOVIEMBRE 202620, 21, 22 DE NOVIEMBRE 2026
MÓDULO 1MÓDULO 1MÓDULO 1

MÓDULO 2MÓDULO 2MÓDULO 2
12, 13, 14 DE FEBRERO 202712, 13, 14 DE FEBRERO 202712, 13, 14 DE FEBRERO 2027



Se puede pagar en efectivo, por transferencia o bizum.

Se te enviará la información bancaria cuando confirmes la reserva.

INFORMACIÓN PRÁCTICA
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Se tiene que abonar la totalidad del importe en el momento de la reserva.

De no poder asumir el importe entero de golpe puedo ofrecer la facilidad siguiente:
pagar 500€ en el momento de la reserva y los 450€ restantes entre el primer y
segundo módulo o el día 1 del segundo módulo. El alumno firmará un pagaré por el
importe restante a este efecto..

IMPORTANTE: En el caso de deber anular tu presencia en el curso por razones de fuerza
mayor, organizaremos nuevas fechas para que puedas hacer la formación, ya sea con
otro grupo o con alumnos que quieran revisar.

950€950€950€

PAGO

RESERVA

ADEMÁS...



VISÍTANOS
www.florencecohen.com

www.osteopathicreflexology.com

@florencecohenreflexology
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