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BAZIKEXZ NTAHPO®OPIEX

H oavBekTikOTNTa €lval n  LKAvOTNTA VO TIPOCOPUO{OMAOTE OTIC
TMPOKANCELG Tou @epvel N Cwh. AUTO TO €PYOOTAPLO OTOXEVLEL VO
BonBrioel TOUG CGUMMETEXOVTEG GVW TwV 50 €TWV VA KOATAVONOOUV TNV
OVOEKTIKOTNTO, VO €EEPEVVNOOLV OTPATNYIKESG YO TNV €vioxuon INg
YUXLKAG KOl OULUVOLOBNUATIKAG OVOEKTIKOTNTOG KOL VO 0oknBouv o€
OpacTNPLOTNTEG TOL BEATIWVOULV TNV OVOEKTIKOTNTO OTNV KABNUEPLVN
{wn. MEXpL TO TEAOG TOU €£PYOOTNPIOV, Ol CUMMETEXOVTEG Ba yVwpidouv
TMPOKTIKEG OTPOTNYLKEG YW TNV  OVATMTUEN TNG WYUXIKAG  KOL
OLUVOLOBNMOTIKNAG OVOEKTIKOTNTOC KOBWG KAl AGAAEC TTULUXEGC TNG
QVOEKTIKOTNTOG.
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ANATKEZ OMAAAZ-ZTOXOY

Ta dtopa avw Twv 50 cuyVa avTMETWTII{OLY
MOVOOIKEC TPOKANOCELG, OTMwG OAAGYEC OTNV
vyela, ouLvTAElOdOTNON 1 EMOVOTIPOCAPMOYN

NG MPOOWTIKNAG Toug (wNG. AOYW GUTWV TwV

TIPOKANCEWY, UTIAPXEL aLENon oTa ETtineda
OTPEC KOL OLVALOBNUOTIKNG 0oTABELaG. AUTO TO
EPYOOTNPLO OTOXEVEL OTO VO TOUG TIOPEXEL
TMPOKTIKA BAMOTO Yyl TNV  OVATTLEN TNG
OVOEKTIKOTNTOG.
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AIAPKEIA

H dudpkela Twv 2-3 wpwv €XEL ETUAEYEL WOTE Ol CUPMETEXOVTIEG VO €XOULV
ETIOPKN XPOVO VO PABouV KalL va €€aoknBolV O0TO TWE VA €VIOXVOOULV TNV
IKAVOTNTAG TOUG VO OVTIMETWTI{OLV TO OTPEC KOL VA Yyvwpioouvv Tnv
QVOEKTIKOTNTA. AUTH N SLAPKELD ETUTPETIEL IO OAOKANPWHEVN ELOAYWYI OTO
OEUA, TIPOKTIKEG OOKNOELG KAOL MG ouvedpla €pWTHCEWV KOL OTOVINCEWY,
dLOTNPWVTAC TAUTOXPOVA TO EVOLAPEPOV TWV CUMMPETEXOVTWV.

APIOMOZ ZYMMETEXONTQN

O 10aVIKOG OpLOUOC CUMMETEXOVTIWV opideTal amod 2 ewg 15, wote va
ETUTPETETAL N €EATOMIKEVPEVN TIPOCOXH KOL N OUCLAOTIKN OAANAemibpaon.
AUTO TO pEYEBOG OMAdAG dnuloupYEL £V LTIOOTNPIKTIKO TEPIBAAAOV OTIOU OL
OUMMETEXOVTEG OLOOAVOVTAL GVETO VO HOLPACTOUV TIG EMTELPIEG TOUG KOL VO
AGBOULV EEQTOULKELPEVN AVOTPOPOdOTNON.

EKNAIAEYTIKOI ZTOXOI

o Oplote TNV OQVOEKTIKOTNTO KOL €ENYNOTE Tn ONMOOCIG TNG OTNV
OVTIHETWTILON TOU OTPEG.

« MapouoldoTe MPOKTIKEG CTPATNYIKEG YO TNV €vioXuon TNG WYUXIKNAG KAl
OLVOLOONUOTIKAG AVOEKTIKOTNTOG.

« EvBappUVETE TOUG CUPMETEXOVTEG VO CUMMPETAOXOULV O€ dPAOTNPLOTNTES
TOL BEATIWVOUV TNV GVOEKTIKOTNTO 0E€ KOBNUEPLVES ..OT .O0TC JEL .

THRIVES0+
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TEXNIKEZ KAI EZONAIZTIKEZ ANMAITHZEIZ

o AVETEC KAPEKAEG KOL NOLXO TEPIBAAAOV

» [1poBoAEQg KL 086VN (OV TO EPYACTHPLO SIEEAYETAL OE ECWTEPIKO XWPO)
« Xaptotmivakag (flipchart) kat papkadopol

o INMEWWMOTAPLO (TETPAOLO, GTUAO)

YAIKA

« Xaptotmivakag (flipchart) A mivakag AsvkoU Xpwuaotog (whiteboard)

o Mapkadopol, 6TUAO KL XOPTL YO TOUG CUMMETEXOVTES

o EVTUTIO UAIKO HE OTPATNYLIKEG OVOEKTIKOTNTAG

o AVETEQ BECELG KAL OLYXO TEPIBAAAOV

o EpMVELOTIKG ATIOPOEYUATA I LOTOPIESG Yl cu{ATNoN

o XOAOPWTLKH MOUGLKI LTTOKPOLEON YLO TIG dPACTNPLOTNTES (TIPOALPETLKO)

MEOOAOI KAI TEXNIKEZX

o XpNOLOTOINOTE VAV (€0TO KGL LTIOOTNPLKTIKO TOVO YLO VG dnULOUpYNCETE
EVOV GOQOAL XWPEO YLO TNV OGVTAAAQYI EMTIELPLWV.

» MolpaoTteite mapadelypaTa MOV PTTOPOLV VO OXETIOTOUV EVKOAQ, Olaitepa
QUTG TIOU GEYOPOLV TNV OMAda nAiag 50+, OMWE N AVIIHETWTILON
MPoBANMATWY vyeiag i aAAaywv otn {wn).

o AWOTE TMPOOCOXN OTIC CLVOALOONMOTIKEG AVTIOPAOCEIS TWV CUMMETEXC
TIPOCPEPOVTOG UTIOOTHPLEN OTAV XPELALETAIL.

o EvBopplvete TNV OAANAETOPOON, €VW TOUTOXPOV! TE
TIPOTLUOUV VO aKOULV TIopA& Vo JolpadovTal. I
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>TOXO0G

e AnUiovpynote eva PAOEEVO TIEPLBAAAOV KOL ELOAYAYETE TO EPYACTHPLO.

Emegnynon
dpaoTNPLOTNTO

Apaoctnplotnta Nvwpuiag:
e ZNTHOTE QMO TOUG CUMMETEXOVTEG VO MOLPOOTOUV TO OVOUA TOUG KOL EVA
TIPAYMO TIOL TOUG BoONBAG va TIOPAKEVOLV dUVATOL 0TI OUOKOAEG OTLYMEG.

Emwokomnnon Epyaoctnpiou:

o MolpaoTeite TOUG OTOXOUG KOL TO TIPOYPOUMA TNG CLVEDPIG.

e TovioTe Tn onuacia TNG AVOEKTIKOTNTAG YLO TN dlaxeiplon TOU OTPES KAL TN
YEVIKN gvetia.
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OpLopOG Kal Znuaocia tng Avesktikotntag (20
Aenta)

2TOXOG

e Opiote kKoL €ENyNOoTE OTOUC OUMMETEXOVTIEG TN oOnNMOGia NG
QVOEKTIKOTNTAG.

Emegnynon
dpaoTNPLOTNTOG:

1. Treivailn AvOEKTIKOTNTA;:

o OploMOG: H avBekTIKOTNTA €ival N LKAVOTNTO VO TPOCAPHOOUOOTE 0E TIPOKANCELS,
VO OVOKQUTITOUPE OTO OUOKOAIEG KOL va ylvOpooTe To duvaTol pEcA amo TIQ
avTIE0OTNTEG.

o TovioTe OTL N AVOEKTIKOTNTA deV onuaivel amoPuyr Tou oTPeS, GAAG TNV €KPAOBNON
WG VO TO OVTIMETWTI{OVHE KOL VO EVOOK IOV E TIOPA TIG SUGKOAIEG.

2. MNati eivat onuavTtikn n AVOEKTIKOTNTA;:

o BonBd otn dlatripnon TNG oLVALOBNUOTIKAG LoopPOTIag o€ SUOKOAEG TIEPLOOOULG.

o [1podAyeL TN CWHATIKI VYELD HELWVOVTOG TIG APVNTIKEG ETUMTWOELG TOU OTPEG.

o Evioxvel TIg IkavoTnTeG €MiAUoNG MPORANUATWY KAl AYNG OTIOPACEWV.

3.0padkn ZuATtnon:

o ZNTHOTE OO TOUG GUMMETEXOVTEG VO GVOAOYLOTOUV UG TiEPiodo Tov EemeEpacav ULa

d0okOAN katdoTaon. TL Toug BorBNOE VO TA KOTAPEPOLV;
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>TOXOG

e Mopexete BAMOTA YO VO BONBNOETE TOUG CUMMETEXOVTEG VA QVATITUEOLV
YUXLKH KOL CLVOLOBNPATLIKH AVOEKTIKOTNTA.

Enegnynon
dpacTNPLOTNTO

1.Avantu§n OeTIKNG ZKEYNG:
o EvBappUVETE TNV ELYVWHPOOLVN €0TIA{OVTOG OTA BETIKA TIOL GLMPPBAIVOLV.
o AvadLOTUTIWOTE TIG TIPOKANOCELS WG EVKALPLES YLO AVATITUEN.
2.Evioxuon Kowvwvikwv Ixéoewv:
o Yu{nTAOoTE Tn onuacia TNg avalATnong LTOOTAPLENG OTO PIAOUG, OLKOYEVELD I KOLVOTIKEG
OMGOEG.
o EVOAPPUVETE TOUG CUMUMETEXOVTEG VO KOAALEPYOUV OUGCLOOTIKEG OXEOCELG.
3.Aoknon AvtoypovTidag:
o Toviote TO POAO TNG CWMATIKAG LYEIOG OTNV QVOEKTIKOTNTA, OMWE N TOKTIKA &oknon, n
LOOPPOTINHEVN SLOTPOPN) KOL O ETIOPKNG UTIVOG.
o  YU{NTAOTE TEXVLKEG EVOLVELONTOTNTOC KAL XOAGPWONG YLO CLVALEONUATLKI LOOPPOTLAL.
4.BeAtiwon As§lotnTwyv EniAvong MpoBAnuaTwV:
o ABAETE OTOUG CUMMETEXOVTEG TIWEG VA SLACTIOVV TIG TIPOKANCELG OE MIKPOTEPQ, OLOXELPIOLUO
BApoTa.
o Xpnowomolote ToxVvidla poAwv ya va €€AoknNBoOUV OTNV OVTILUETWTILON UTOBETIKWV
QY XWTIKWV KATOOTACEWV.
5.KaAAiépyela EveAi§iag:
o EVOBAPPUVETE TOUG CUMMPETEXOVTEG VA ATIOSEXOVTAL TNV GAAGY KOL VO TIOPAMEVOUV EVEALKTOL
OTOV AVTIUETWTI(oLY afeBaldtnTa.
6.Evioxvon Aicbnong komou:
o EVOOPPUVETE TOUG CUMMETEXOVTEC VO CUMMETEXOULV O dPaOoTNPLOTNTEG I XOMTL Tou bivouv
vonua otn {wr) Toug.
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ApactnpLot
AVOEKTLKOT

2TOXO0G

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Praesent consectetur
placerat velit vel pharetra. Ut at nunc sed nulla aliguam condimentum. Nulla
cursus elit id purus malesuada, eu mattis diam gravida. Suspendisse consequat
quam dui, vitae tempus sem feugiat eget.

Enegnynon
dpaoTNPLOTNT

1.Kataypawn Evyvwpupoouvng (10 Aemttd):
o ApaoTnPELOTNTO: AWOTE OTOUG CUMMETEXOVTEG XAPTL KOL OTUAO KoL {NTACTE TOULG VA YPAWOULV Tpia
TMPAYMOTA YO TO OTIola VIWBoLV gvyvVwPooL V.
o AVOOTOXOOMOG: Xu{NTAOTE WG N €0TIAON OTNV €VYVWHOCLVN PTIopEl va aAAGEEL TNV OTTIKNA KOl
va BeATiwoel Tn dlabeon.
2.Acknon Evouveldntéotntag (10 Aemttd):
o KaBobnynoTte TOUG CUMMETEXOVTEG O€ LG GUVTOMN AOKNGN GVATIVONG I} 0ApwWoNG CWHATOG VLo VO
TOUG BonBRoETE VO TTIOPAPEIVOUV CLUYKEVIPWHEVOL OE OTLYMEG OTPEG.
3.Kataypawn AvvatotAtwyv (10 Aemttd):
o ApaoTnplotnta: ZnTNOoTE OMO TOUG OCUMMETEXOVTIEG VO QTOPLOUACOULV TIC TIPOCWTILKEG TOUG
duvapELg N BEELOTNTEG TTIOL TOUG £XOLV BONBNGCEL VA GVTIUETWTIIGOLY TIPONYOUVHEVEG DUOKOAILEG.
o Xu{Atnon: EvBappUVETE TOUG VO OKEPTOLV WG PTIOPOUV VA XPNGCLUOTIO|00LV QUTES TIG OUVAMELS
0€ TPEXOUOEG N MEANOVTIKEG KOTAOTACELG.
4.0p0dkn Mopaoia (10 Aemta):
o [IpOTPEYTE TOUG CUMUMPETEYXOVTEG VO JOLPAGTOUV PLO OTPATNYLKH 1} §paoTnNPLOTNTA IOV GKOTIELOLV
Va EQAPMOCOLV VIO VO EVIOYXVOOUV TNV AVOEKTIKOTNTA TOUG.
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Avaotoxaopog kat KAsiowpo (20 Aentd)

2TOXO0G

OAOKANPWOTE TO EPYOOTNPLO KOL OULYKEVIPWOTE OXOAID QTO TOUG
OUMMETEXOVTEG.

Enegnynon
dpaoTNPLOTNTIAC:

Mpoocwmiko XxE60 Apaong:
o ZNTNOTE QMO TOUG CUMMETEXOVTEG VO ETUAEEOUV UiO OTPATNYLKI AVATITUENG
OVOEKTIKOTNTAC TIOVL Ba EPOPHOCOLY TNV ETIOMEVN €BOOUGDAL.
o [MapPEXETE EVTUTIO VIO VO CNMELWOOLV TO TTAGVO TOUG.
Tuvedpia EpwtRoEWV & ATTAVTAGEWV:
o AQLEPWOTE XPOVO YLO VO KAVOLV EPWTAOCELS ) VO MOLPACTOUV TIAPATNPNOELG
Ol CUMMETEXOVTEG.

KAegiowJo:
o EuXOpLOTAOTE TOUG CUUMETEXOVTEG VIO TN CULUMMETOXN KaL TO BGPPOG TOUG
oTnv e€epelivnon TNG AVOEKTIKOTNTOG.
o MoOLpOOTEITE €V EUTIVEVOTIKO ATIOPOEYUA VIO TNV AVOeEKTIKOTNTA (TT.X. «H
{wn 6gv ylveTal IO EUKOAN A TILO GLYXWPNTLKI, EMEIC YIVOMOOTE TILO duvaTOoL
KOL TILO avOeKTIKOL.» — Steve Maraboli).
‘Evtuna kat MNépot:
Molpd&oTe €VIUTIO TIOU cLVOWI{oLV TIG ou{NTNBEICES OTPATNYIKEG KAL TIOPOLG VLo
TIEPOLTEPW OVAYVwWON N e€doknan.



