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ways to help

people who
cause 
harm

Gastrointestinal issues
Relationship problems

                                           The root cause of sexual   
                                       violence is power and

oppression. We cannot eradicate sexual violence
until we recognize and eliminate oppression in

all forms.

An estimated
                   girls and                
                  boys have
experienced child       

sexual abuse          

Dube et al, 2005; Finkelhor, 2014

Sexual violence is sexual activity wherein consent is not obtained or freely given. A person
consents to a sexual act by agreeing to it freely and willingly without being forced or

coerced. Sexual violence can look many different ways, including:

Over 1/2 of
women

1 in 3 men

have experienced
contact sexual

violence in their
lifetime.

Sexual violence can
have a lasting impact

physically, socially,
and psychologically.

Some of these
impacts may include:
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1 in 2
transgender
individuals

of survivors of sexual
violence reported that
the person who caused
harm was known to
them

80 - 85%

NISVS, 2017

Challenges 
at work or school

unwanted sexual
experiences

involving touch,
such as being

kissed, fondled,
or grabbed

unwelcome sexual
advances,

requests for sexual
favors, and/or

verbal or physical
sexual conduct

Unwanted
Sexual

Contact
Sexual

Harassment
Non-contact

Sexual
Violence 

Sexual
Coercion

Rape

unwanted sexual
experiences with

no physical
contact, such as

voyeurism, or
"revenge porn"

pressuring or
manipulating
someone into
engaging in a
sexual activity

vaginal, anal,
and/or oral

penetration with
a body part or

object without a
person's
consent

Chronic pain
Depression

Fatigue

Post traumatic
stress disorder

Anxiety

Low self-esteem

Sexually transmitted 
infections

Oppression

Child
sexual
abuse

1 in 4
1 in 6

Economic
Impact

The average lifetime
cost of rape for male
and female victims is 

$123,000
CDC, 2017

The impact of sexual violence
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Predominio

NISVS, 2018; Encuesta trans de EE.
UU., 2015

formas de ayudar

personas que
causan daño

Problemas
gastrointestinales

Problemas de pareja

                                           La causa fundamental de la           
sexualidad.

                                       
La violencia es poder y opresión. No podemos erradicar la
violencia sexual hasta que reconozcamos y eliminemos la

opresión en todas sus formas.

Un estimado de niñas y Los 
niños han sufridoabuso sexual

infantil.          

Dube et al, 2005; Finkelhor, 2014

La violencia sexual es una actividad sexual en la que no se obtiene ni se da libremente el
consentimiento. Una persona consiente en un acto sexual al aceptarlo libre y voluntariamente, sin
ser forzada ni coaccionada. La violencia sexual puede presentarse de muchas maneras diferentes,

entre ellas:

Más de la
mitad de las

mujeres

1 de cada 3
hombres

han experimentado
violencia sexual de

contacto en su vida.

La violencia sexual
puede tener un impacto
duradero físico, social y
psicológico. Algunos de
estos impactos pueden

incluir:

IMPACTO
TRAUMÁTICO
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1 de cada 2
personas

transgénero

de las sobrevivientes de
violencia sexual
informaron que
conocían a la persona
que causó el daño

80 - 85%

NISVS, 2017

Desafíos
en el trabajo o la

escuela

Experiencias
sexuales no deseadas

que involucran
contacto, como ser

besado, acariciado o
tocado.

Insinuaciones sexuales
no deseadas,

solicitudes de favores
sexuales y/o conducta
sexual verbal o física.

Contacto
sexual no
deseado

Acoso
sexual

Violencia
sexual sin
contacto 

Coerción
sexual Violación

Experiencias
sexuales no deseadas

sin contacto físico,
como voyeurismo o

"pornografía de
venganza".

presionar o manipular
a alguien para que

participe en una
actividad sexual

penetración vaginal,
anal y/u oral con una

parte del cuerpo u
objeto sin el

consentimiento de
la persona

Dolor crónico

Depresión

Fatiga

Postraumático
trastorno de estrés

Ansiedad

Baja autoestima

Transmisión sexual
infecciones

Opresión

Abuso
sexual
infantil

1 de 
cada 4

1 de
cada 6

Impacto
económico

El costo promedio de por
vida de una violación para

víctimas masculinas y
femeninas es 

$123,000
CDC, 2017
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