
Skin Type V 

Never burns
(dark brown
skin, black

hair) 

Skin Type I

Never tans,
always
burns

(extremely
fair skin,

blonde/red
hair)

Skin Type II 

Occasionally
tans, usually
burns (fair

skin, sandy to
brown hair,

green/brown
eyes) 

Skin Type III 

Often tans,
sometimes
burn during

first exposure
to sun

(medium
skin, brown

hair) 

Skin Type IV 

Always tans,
never burns
(olive skin,

brown/blac
k hair) 

Skin Type VI 

Never burns
(black skin,
black hair) 

Arms Shoulders Back Breasts Chest Stomach

Sides Butt Thighs

Inkless Stretch Mark Revision Consultation
Date

Name DOB AGE

Address

Phone Occupation

Email

Personal Information

Please identify which skin type best describes your skin below:

Have you ever had stretch mark revision or camouflage treatments before? No Yes

Please check all area(s) of concern below:

Other: ______________________________________

Did the stretch marks appear after: Pregnancy Weight/Muscle
Gain

Weight/Muscle Loss

Are you currently pregnant or breastfeeding?

Do you have any skin conditions such as psoriasis, eczema, or others?

Are you prone to keloid scarring?

Have you taken Accutane/Roaccutane during the last 6 months?
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Are you currently taking blood thinning medications?

No Yes

No Yes

No Yes

No Yes

No Yes

Are you or have you undergone laser treatments of any kind? No Yes



Do you have an allergy to bees or bee stings? No Yes

Do you have an allergy to glycolic acid, vitamin C, hyaluronic acid, jojoba oil,
borage oil, or rice bran oil?

No Yes

Do you have Cancer or currently undergoing chemotherapy/radiation
treatments?

No Yes

Photo Release
________ Client photos may be taken before, during, and after this procedure for the purpose of record
keeping.

________ Accept   ________ Decline 
Client photos may be taken before, during, and after this procedure for the purpose of marketing and
advertising on our website, social media accounts, brochures, flyers, and all other forms of digital or printed
publications. You hereby release any claim to any form of compensation for use of the photos. 

Consent
________ Inkless Stretch Mark Revision (ISR) is a cosmetic procedure where a small group of needles are used
to puncture the skin while implanting a customized blend of serums into the stretch mark. This needling
method stimulates a natural healing response from the body that is enhanced by the serum to essentially
blend out the stretch marks once they have healed.

________ People of all ages are able to receive this service anywhere on the body as long as their weight is
being maintained and their stretch marks are over a year old and completely healed (not red or purple). Those
with darker skin tones (Fitzpatrick Scale 4-6) produce higher melanin which can result is less treatments but
also possible hyperpigmentation. A patch test is recommend prior to service. 

________ Clients are not eligible for this procedure if they are pregnant, breastfeeding, prone to keloid scarring,
have taken Accutane/Roaccutane in the last 6 months, has had previous treatment on the stretch marks, or
have chronic skin conditions such as psoriasis, eczema, irritation to the specific area, or cancer.

________ The treatment itself can take about 1.5 hours per area. No numbing agents are applied so there may
be some mild discomfort during treatment.

________ Immediately after the procedure, the treatment area will be red, inflamed, and sensitive. They will
look worse before they look better. The healing process is about 4 weeks so you can expect redness, mild
irritation, and scabbing in that time frame. Apply aftercare serum 3 times daily until fully healed. After 1 session
you should see a 50-60% improvement in your stretch marks. Most clients will need 2-3 sessions to see desired
results (8 weeks apart) but up to 5 sessions can be done before upgrading to tattoo camouflaging. Each
clients’ skin type and healing time is different so this is a treatment by treatment service. We will not know
how many sessions it will take until you are healed and are able to start seeing results. Results can last for
many years if your weight is being maintained and the skin is no longer being stretched.
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By signing below, you agree to the following:
I have completed this form to the best of my ability and knowledge and agree to inform the technician of any changes
to the information listed on all the pages of this client consultation form. I have been informed of and understand the
contraindications to the requested treatments and agree that I do not have any condition(s) that would make the
requested treatment unsuitable. I will inform the technician of any discomfort I may experience at any time during my
treatment to allow them to adjust accordingly. I agree to waive all liabilities toward the technician and Salt & Pepper
Beauty Bar for any injury or damages incurred due to my misrepresentation of my health history.

Signature Date



Inkless Stretch Mark Revision Faqs
What is inkless stretch mark revision?
Inkless stretch mark removal is also known as inkless stretch mark revision or ISR, dry tattooing, medical needling, etc. It
is a process through which your skin will repair itself using vitamins and serums. The permanent makeup artist will use a
tattoo machine with smaller needles for this procedure.

What type of scars and stretch marks can be camouflaged?
The most common areas treated are acne scars, stretch marks, lipo/BBL/facelift/breast augmentation scars, burn scars,
and injury/surgery scars.

Is it painful?
It all depends on your pain tolerance but most of my clients say it doesn't hurt at all. No numbing cream is used during
the procedure so it's pretty safe to say it's painless.

Is there any downtime?
This is a non-invasive procedure similar to a tattoo. Therefore, there is little to no downtime and most people can resume
daily living on the same day or the next day. Aftercare is extremely important so we recommend that you take the day off
to relax and avoid touching the area for the best results.

How long does this treatment take?
On average, a session is 1-3 hours depending on the area.

What to expect before and after treatment
Immediately after your treatment, the area will be red and a little swollen – a typical result after such a procedure. After a
week or two, the area will settle as it begins to heal. How soon you'll see results will depend on how your body responds to
the treatment, but you should see results in around 40 to 60 days.

Can I receive the inkless stretch mark revision treatment if I am pregnant or breastfeeding?
Our highest priority is the safety of you and your baby. Unfortunately, we are unable to treat you while pregnant or
breastfeeding. We look forward to treating you once you are no longer pregnant or breastfeeding.

Is this treatment suitable for all skin types?
Generally, yes! However, there are a small number of people who the treatment would not be suitable for. Your scars and
stretch marks need to be at least two years old, lighter than your skin tone and completely healed.

Can I get the inkless stretch mark revision treatment if I tan my body?
Yes, this procedure will work for all skin tones with certain precautions recommended for high fitzpatrick scale clients. If
you are tanned it's no problem as we are not color matching!

How long will results last?
Yes. Your results will be permanent. Initial healing takes about 4 weeks with full results showing up to a year.

Does inkless stretch mark revision work on old stretch marks?
Absolutely! It doesn't matter how long you've had them or how many people have told you you'd be stuck with them
forever. Depending on the depth of your stretch marks, you may require several treatments. However, typical results are a
20-100% improvement with one treatment.



Inkless Stretch Mark Revision Consent 
Personal Information

______I agree that I am over the age of 18, am NOT under the influence of alcohol or drugs, am NOT pregnant or

nursing, and desire to receive the inkless stretch mark revision procedure.

1.

______I understand that needles are used for the inkless stretch mark revision procedure to inject serums into

the upper layers of the skin over the scar and/or stretchmark.

2.

______I have been informed of the nature, risks, and possible complications of the inkless stretch mark revision

procedure. I understand the procedure may have known or unknown complications including but not limited

to mild to moderate discomfort or pain, redness and/or swelling, itching and/or irritation, sun sensitivity, skin

sensitivity, pigment changes, scarring (in extreme cases), allergic reaction, bacterial infection, and skin peeling

or flaking up to 14 days after the procedure.

3.

______I understand that there is a possibility of undesirable results and understand that each person's outcome

is different and there are no guarantees to my results. I agree that "Salt & Pepper Beauty Bar" nor the

technician has made any claims of guarantee to me. 

4.

______I understand that I will need a follow-up appointment and may require touch-up appointments.5.

______I request the inkless stretch mark revision procedure(s) and accept the permanence of the procedure as

well as the possible complications and consequences of the procedure.

6.

Choose one: I consent______(initial) or waive______(initial) the patch test and understand that a patch test will

not prevent an allergic reaction from happening at a later time. 

7.

______I understand that if I have any skin treatments including but not limited to laser hair removal, plastic

surgery, or other cosmetic procedures, it may result in adverse changes to my permanent cosmetics and may

not be correctable.

8.

______I understand that I should keep sun exposure to a minimum once my scar and/or stretchmarks have

been camouflaged.

9.

______I have received pre- and post-care instructions and I will strictly adhere to such instructions. I understand

that my failure to properly follow pre and post-care instructions may compromise my procedure.

10.

By signing below, you agree to the following:
I consent to allow "Salt & Pepper Beauty Bar" to consult with and evaluate me in order to determine if I am a good
candidate for the inkless stretch mark revision procedure. I understand that photographs may be taken and kept in my
file. I agree that these forms have been completed truthfully and to the best of my knowledge and abilities. I understand
the contraindications and possible side effects of the scar and stretchmark procedure as discussed with staff members of
"Salt & Pepper Beauty Bar". Furthermore, I agree to waive all liabilities toward "Salt & Pepper Beauty Bar & Lizbeth Lira" for
any injury or damages incurred due to the misrepresentation of my health history or failure to follow pre- or post care
instructions.

Date

Name DOB AGE

Signature Date



Inkless Stretch Mark Revision Pre/Post Care

Before the procedure...
Avoid Smoking beginning 4 weeks prior to the appointment.1.
Avoid antibiotics beginning 4 weeks prior to the appointment.2.
No Alcohol and Caffeine 24 hrs prior to the procedure.3.
No Aspirin or Ibuprofen 2 days prior to the procedure.4.
Avoid Sun Tanning, All Self Tanners, including Spray Tans beginning 4 weeks
prior to the appointment.

5.

Drink plenty of water to hydrate.6.
Do not wear serums, toners, creams, or other products on the morning of the
procedure.

7.

Shower the day of your procedure and gently exfoliate the area to be treated.8.

After the procedure...
Do not shower for 12 hours. When you do so make sure to use a fragrance-free
cleanser.

1.

Do not take Advil or any other anti-inflammatory 24 hours following your
procedure.

2.

Avoid wearing tight clothing for 2-3 days.3.
Day 1-14 Apply aftercare 2x a day or as required to keep the area hydrated -
Recommended aftercare is Aquafer Healing Ointment or similar.

4.

Avoid Sweating for 8 full days (No gym, no working out, etc).5.
Avoid tanning, beach, pool, jacuzzis, and direct sun exposure for no less than
30 days.

6.

Do not use any other ointments, creams, or antibiotics until fully healed.7.
Redness, Swelling, Tightness, and Sunburned feeling are all normal for the
first 5 days.

8.

The area will become dry, and flaky, and possibly have a small amount of
scabbing (DO NOT PICK) - reapply aftercare ointment.

9.

Apply Nue Regen on day 3 and up to the next treatment or up to 8 weeks for
optimal results.

10.

 Use sunscreen when treated areas are exposed to the sun.11.

Date



Tipo de piel V 

Nunca se
quema (piel

morena
oscura,

cabello negro
azabache) 

Tipo de piel I

Nunca se
broncea,

siempre se
quema (piel
muy clara,

cabello
rubio/pelirrojo)

Tipo de piel dos 

Ocasionalment
e se broncea,

pero
generalmente
se quema (piel
clara, cabello

castaño a
arenoso, ojos

verdes/marrone
s). 

Tipo de piel tres 

A menudo se
broncea,

aunque a veces
se quema
durante la

primera
exposición al sol
(piel intermedia,

cabello
castaño). 

Tipo de piel IV 

Siempre se
broncea,
nunca se

quema (piel
oliva, cabello

castaño/negro

Tipo de piel
VI 

Nunca se
quema (piel

oscura,
cabello
negro) 

Brazos Espalda Atrás Pechos Pecho Estómago

Lados Culata Muslos

Consulta de revisión de estrías sin tinta.
Fecha

NOMBRE FECHA DE
NACIMIENTO

EDAD

DIRECCIÓN

TELÉFONO OCUPACIÓN

CORREO ELECTRÓNICO

Datos personales

Identifique a continuación el tipo de piel que mejor describe la suya:

¿Alguna vez has recibido tratamientos de revisión o camuflaje de estrías? No Sí

Marque todas las áreas de inquietud a continuación:

Otro: ______________________________________

¿Las estrías surgieron tras: Embarazo
Aumento de peso
y desarrollo de
masa muscular

Pérdida de peso y
de masa muscular

¿Está usted actualmente en estado de gestación o lactancia?

¿Padece usted alguna enfermedad cutánea como psoriasis, eczema u otras?

¿Es usted propenso a desarrollar cicatrices queloides?

¿Ha utilizado Accutane/Roaccutane en los últimos 6 meses?
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¿Está actualmente bajo tratamiento con medicamentos anticoagulantes?

No Sí

No Sí

No Sí

No Sí

No Sí

¿Se ha sometido a algún tipo de tratamiento láser? No Sí



¿Padece usted de alergia a las abejas o a sus picaduras? No Sí

¿Padece usted alergia al ácido glicólico, la vitamina C, el ácido hialurónico, el
aceite de jojoba, el aceite de borraja o el aceite de salvado de arroz?

No Sí

¿Padece cáncer o está recibiendo actualmente tratamientos de
quimioterapia o radioterapia?

No Sí

Autorización para la toma de fotografías
Se pueden realizar fotografías del cliente antes, durante y después de este procedimiento con el fin de
mantener un registro.

________ Aceptar ________ Rechazar Se podrán tomar fotografías de los clientes antes, durante y después de
este procedimiento con fines de marketing y publicidad en nuestro sitio web, cuentas de redes sociales,
folletos, volantes y en todas las demás formas de publicaciones digitales o impresas. Por la presente, usted
renuncia a cualquier reclamación de compensación por el uso de las fotografías. 

Consentir
La revisión de estrías sin tinta (ISR) es un procedimiento estético que emplea un pequeño conjunto de agujas para
perforar la piel mientras se introduce una combinación personalizada de sueros en la estría. Este método de punción
estimula una respuesta natural de curación del organismo, la cual se ve potenciada por el suero, con el objetivo de
difuminar las estrías una vez que han sanado.

Las personas de todas las edades pueden acceder a este servicio en cualquier parte del cuerpo, siempre que mantengan
un peso adecuado y sus estrías tengan más de un año y estén completamente curadas (no presenten tonalidades rojas
ni moradas). Aquellos con tonos de piel más oscuros (escala Fitzpatrick 4-6) producen mayor cantidad de melanina, lo
que puede resultar en menos tratamientos, pero también en una posible hiperpigmentación. Se aconseja realizar una
prueba de parche antes del servicio. 

Los clientes no son elegibles para este procedimiento si están embarazadas, amamantando, son propensos a desarrollar
cicatrices queloides, han tomado Accutane/Roaccutane en los últimos seis meses, han recibido tratamiento previo para
las estrías o padecen afecciones crónicas de la piel como psoriasis, eczema, irritación en la zona específica o cáncer.

El tratamiento en sí puede tener una duración aproximada de 1,5 horas por zona. No se utilizan agentes anestésicos, por
lo que puede experimentarse una ligera incomodidad durante el procedimiento.

Inmediatamente después del procedimiento, el área tratada presentará enrojecimiento, inflamación y sensibilidad. La
apariencia inicial será peor antes de mejorar. El proceso de curación dura aproximadamente 4 semanas, durante las
cuales puede experimentar enrojecimiento, irritación leve y formación de costras. Aplique suero de cuidado posterior
tres veces al día hasta la completa recuperación. Tras una sesión, debería observar una mejora del 50-60% en sus estrías.
La mayoría de los clientes requerirán de 2 a 3 sesiones para alcanzar los resultados deseados (con un intervalo de 8
semanas), aunque se pueden realizar hasta 5 sesiones antes de considerar el camuflaje de tatuajes. El tipo de piel y el
tiempo de curación varían entre los clientes, por lo que este es un servicio que se evalúa caso por caso. No podremos
determinar cuántas sesiones serán necesarias hasta que se complete la curación y se comiencen a observar resultados.
Los resultados pueden perdurar durante muchos años si se mantiene el peso y la piel no se estira más.
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Al firmar a continuación, usted consiente lo siguiente:
He completado este formulario de la mejor manera posible y acepto informar al técnico sobre cualquier cambio en la
información que aparece en todas las páginas de este formulario de consulta para clientes. He sido informado y comprendo las
contraindicaciones de los tratamientos solicitados, y acepto que no padezco ninguna afección que haga que el tratamiento
solicitado no sea adecuado. Notificaré al técnico sobre cualquier malestar que pueda experimentar en cualquier momento
durante mi tratamiento, para que pueda realizar los ajustes necesarios. Acepto renunciar a toda responsabilidad hacia el técnico
y Salt & Pepper Beauty Bar por cualquier lesión o daño que pueda surgir debido a la tergiversación de mi historial médico.

Firma Fecha



Preguntas frecuentes sobre la corrección de estrías sin pigmento
¿Qué implica la revisión de estrías sin tinta?
La eliminación de estrías sin tinta, también denominada revisión de estrías sin tinta o ISR, tatuaje en seco, microagujas,
entre otros, es un proceso en el que la piel se repara a sí misma mediante el uso de vitaminas y sueros. El especialista en
maquillaje permanente empleará una máquina de tatuajes con agujas más finas para llevar a cabo este procedimiento.

¿Qué tipos de cicatrices y estrías se pueden disimular?
Las áreas más frecuentemente tratadas incluyen cicatrices de acné, estrías, cicatrices de liposucción, BBL, estiramiento
facial, aumento de senos, cicatrices de quemaduras y cicatrices de lesiones y cirugías.

¿Es doloroso?
Todo depende de tu tolerancia al dolor, pero la mayoría de mis clientes afirman que no sienten dolor en absoluto. No se
aplica ninguna crema anestésica durante el procedimiento, por lo que es razonable afirmar que es indoloro.

¿Existe algún período de inactividad?
Se trata de un procedimiento no invasivo que se asemeja a un tatuaje. Por consiguiente, el tiempo de recuperación es mínimo o inexistente, y
la mayoría de las personas pueden reanudar su vida cotidiana el mismo día o al día siguiente. El cuidado posterior es de suma importancia,
por lo que recomendamos que se tome el día libre para relajarse y evitar tocar la zona, con el fin de obtener los mejores resultados.

¿Cuánto tiempo se requiere para este tratamiento?
En promedio, una sesión tiene una duración de entre 1 y 3 horas, dependiendo del área.

Qué esperar antes y después del tratamiento.
Inmediatamente tras el tratamiento, la zona presentará enrojecimiento y ligera hinchazón, un resultado habitual después de un procedimiento de esta
índole. En el transcurso de una o dos semanas, la zona se estabilizará a medida que inicie el proceso de curación. La velocidad con la que observará los
resultados dependerá de la respuesta de su organismo al tratamiento, aunque debería notar cambios en aproximadamente 40 a 60 días.

¿Puedo recibir el tratamiento de revisión de estrías sin tinta si estoy en estado de gestación o amamantando?
Nuestra principal prioridad es la seguridad de usted y su bebé. Lamentablemente, no podemos ofrecerle tratamiento si está
embarazada o amamantando. Esperamos poder proporcionarle tratamiento una vez que ya no esté en estado de gestación o lactancia.

¿Es este tratamiento adecuado para todos los tipos de piel?
En términos generales, sí. No obstante, existe un reducido grupo de personas para quienes el tratamiento no sería apropiado. Las cicatrices
y estrías deben tener un mínimo de dos años de antigüedad, ser más claras que el tono de su piel y estar completamente sanadas.

¿Puedo recibir el tratamiento de revisión de estrías sin tinta si me bronceo el cuerpo?
Sí, este procedimiento será efectivo para todos los tonos de piel; sin embargo, se aconsejan ciertas precauciones para los
clientes con una alta escala Fitzpatrick. Si está bronceado, no hay inconveniente, ya que no combinamos colores.

¿Cuánto tiempo permanecerán los resultados?
Sí. Los resultados serán permanentes. La curación inicial tarda aproximadamente cuatro semanas y los resultados finales se aprecian después de un año.

¿Es efectiva la revisión de estrías sin tinta en estrías antiguas?
¡Por supuesto! No importa cuánto tiempo las hayas tenido o cuántas personas te hayan asegurado que permanecerán
contigo para siempre. Según la gravedad de tus estrías, es posible que requieras múltiples tratamientos. No obstante, los
resultados habituales oscilan entre una mejora del 20 al 100 % con un único tratamiento.



Consentimiento para la evaluación de estrías sin tinta 
Datos personales

Acepto que tengo más de 18 años, NO estoy bajo la influencia del alcohol o las drogas, NO estoy embarazada ni

amamantando, y deseo someterme al procedimiento de revisión de estrías sin tinta.

______ Entiendo que se emplean agujas para el procedimiento de revisión de estrías sin tinta, con el fin de

inyectar sueros en las capas superiores de la piel sobre la cicatriz y/o estría.

1.

______Me han informado acerca de la naturaleza, los riesgos y las posibles complicaciones del procedimiento de

revisión de estrías sin tinta. Comprendo que el procedimiento puede conllevar complicaciones tanto conocidas

como desconocidas, que incluyen, entre otras, molestias o dolor de leve a moderado, enrojecimiento y/o

hinchazón, picazón y/o irritación, sensibilidad al sol, hipersensibilidad cutánea, alteraciones en la pigmentación,

cicatrices (en casos extremos), reacciones alérgicas, infecciones bacterianas y descamación de la piel que

puede persistir hasta 14 días después del procedimiento.

2.

______ Entiendo que puede haber resultados no deseados y que los resultados varían entre individuos, sin que

existan garantías sobre mis resultados. Acepto que "Salt & Pepper Beauty Bar" y el técnico no me han

proporcionado ninguna afirmación de garantía. 

3.

______ Entiendo que necesitaré una consulta de seguimiento y es probable que necesite sesiones de retoque.4.

Solicito el procedimiento de revisión de estrías sin tinta y acepto la duración del procedimiento, así como las

posibles complicaciones y consecuencias asociadas.

5.

______ Elija una opción: Doy mi consentimiento______(inicial) o renuncio______(inicial) a la prueba de parche y

comprendo que esta no garantizará la ausencia de reacciones alérgicas en el futuro. 

6.

______ Entiendo que si me someto a algún tratamiento para la piel, incluidos, entre otros, la depilación láser, la

cirugía plástica u otros procedimientos estéticos, esto puede ocasionar cambios adversos en mi cosmética

permanente que podrían no ser corregibles.

7.

______ Entiendo que debo limitar la exposición al sol una vez que mi cicatriz y/o estrías hayan sido disimuladas.8.

______ He recibido instrucciones sobre los cuidados previos y posteriores, y las seguiré de manera estricta.

Comprendo que si no cumplo adecuadamente con estas instrucciones, mi procedimiento podría verse

comprometido.

9.

Al firmar a continuación, usted consiente lo siguiente:
Doy mi consentimiento para que "Salt & Pepper Beauty Bar" me consulte y evalúe con el fin de determinar si soy un
candidato adecuado para el procedimiento de revisión de estrías sin tinta. Comprendo que se podrán tomar fotografías y
archivarlas en mi expediente. Acepto que estos formularios se han completado de manera veraz y con la mejor de mis
capacidades. Reconozco las contraindicaciones y los posibles efectos secundarios del procedimiento de cicatrices y estrías,
tal como se ha discutido con los miembros del personal de "Salt & Pepper Beauty Bar". Asimismo, acepto renunciar a toda
responsabilidad hacia "Salt & Pepper Beauty Bar" y Lizbeth Lira por cualquier lesión o daño que pueda surgir debido a la
tergiversación de mi historial médico o al incumplimiento de las instrucciones de cuidado previo o posterior.

FECHA

NOMBRE FECHA DE
NACIMIENTO

EDAD

FIRMA FECHA



Cuidados previos y posteriores a la corrección de estrías sin pigmento

Antes del procedimiento...
Evite fumar durante las 4 semanas previas a la cita.1.

Evite el uso de antibióticos desde cuatro semanas antes de la cita.2.

Evitar el consumo de alcohol y cafeína durante las 24 horas previas al procedimiento.3.

No consumir aspirina ni ibuprofeno 2 días antes del procedimiento.4.

Evite la exposición solar y todos los autobronceadores, incluidos los bronceados en aerosol,

durante las 4 semanas previas a la cita.

5.

Bebe abundante agua para mantenerte hidratado.6.

No utilice sueros, tónicos, cremas u otros productos en la mañana del procedimiento.7.

Dúchese el día del procedimiento y realice una exfoliación suave en la zona a tratar.8.

Después del procedimiento...
No te duches durante 12 horas. Cuando lo hagas, asegúrate de emplear un limpiador sin

fragancia.

1.

No tome Advil ni ningún otro antiinflamatorio en las 24 horas siguientes al procedimiento.2.

Evite utilizar ropa ceñida durante 2 o 3 días.3.

Día 1-14 Aplicar el cuidado posterior dos veces al día o según sea necesario para mantener la

zona hidratada. El cuidado posterior recomendado es el ungüento curativo Aquafer o uno

similar.

4.

Evite sudar durante ocho días completos (sin gimnasio, sin ejercicio, etc.).5.

Evitar el bronceado, la playa, la piscina, los jacuzzis y la exposición directa al sol durante al

menos 30 días.

6.

No utilice ningún otro ungüento, crema ni antibiótico hasta que la lesión esté completamente

sanada.

7.

El enrojecimiento, la hinchazón, la tirantez y la sensación de quemadura solar son habituales

durante los primeros cinco días.

8.

El área se secará y se descamará, y es posible que presente una pequeña cantidad de costras

(NO LAS RASGUE): vuelva a aplicar el ungüento para el cuidado posterior.

9.

Aplicar Nue Regen el día 3 y continuar hasta el siguiente tratamiento o durante un máximo de

8 semanas para lograr resultados óptimos.

10.

 Utilice protector solar cuando las zonas tratadas estén expuestas al sol.11.

FECHA


