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La transición del consumismo al uso consciente
de los recursos: mentalidad o dogma capitalista

*Lilia Salas Pérez

Los humanos consumimos los recursos
naturales para comer, vestir y disfrutar de
productos y servicios que ofrecen cierta
calidad de vida. Pero no lo hacemos de manera
consciente ni a nivel individual ni a nivel
colectivo. Vivimos para satisfacer nuestras
necesidades más básicas hasta las más
exigentes si tenemos el poder adquisitivo para
hacerlo, pero la mayoría de las veces desde la
ignorancia (Rueda, 2019). 

Pende de un hilo el equilibrio entre la
naturaleza y nosotros como seres vivos que
retornamos a la tierra para dar cumplimiento a
los ciclos de la vida. Es por eso que como lo
dicen Zhou y Smulders en 2021, reconocer y
aplicar el concepto de economía circular (EC)
en la vida diaria es una obligación que ayuda a
minimizar el desperdicio y maximizar el uso
eficiente de los recursos, creando valor en ellos. 



Ejemplo de ello es el cultivo en casa de
vegetales de consumo diario reduciendo
con ello el uso de fertilizantes químicos y
utilizando el agua de los servicios tal
como lo recomienda Sgroi en 2023. La
transición hacia la EC no solo es un
cambio de sistema sino un cambio de
mentalidad personal que eventualmente
beneficiaria al medio ambiente y
fomentaría la resiliencia ante crisis
climáticas y alimentarias.  
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