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 مادران به عنوان مدیران
 

 .است ، و فراتر از آن ،ی خود، مدیر خانهکننده، علاوه بر نقش مراقبتمادر

 

 

اهداف تانرا تعیین کنید

برای خود و را مدت طویل اهداف کوتاه مدت و 
.  یدواقع بین باشدر تعیین اهداف، . خانواده تان تعیین کنید

برای تکمیل هر هدف، و را اولویت بندی کنیدتاناهداف 
.در نظر بگیریدرا زمان مشخص 

کنیدطرحفهرست کارها را 

کارهایی که باید انجام شوند و کارهایی که نباید انجام 
و چیزهاکدامدانستن این که از . کنیدرا لست شوند 
باید اجتناب کرد، به همان اندازه مهم است که کارها

.در اولویت قرار دارندکدام کار هابدانید 

وظایف را تقسیم کنید

.  یک شخص نمی تواند همه کارها را به تنهایی انجام دهد
، وظایف را بر اساس سن و تواناییِ هر عضو خانواده

کودکان می توانند کارهای ساده را. میان آن ها تقسیم کنید
انجام دهند، در حالی که بزرگسالان می توانند 

از اعضای . مسئولیت های پیچیده تر را برعهده بگیرند
را به صورت روزانه یا یشخانواده بخواهید وظایف خو

.انجام دهندنتایج متوقعه هفته وار و با درک واضح از 

اعضای خانواده نظارت کنیداز 

دهید که کار را چگونه توضیحبه اعضای خانواده
زمانی که کارها به خوبی انجام . انجام دهندمرحله وار

 ای کوچک از تحفهیا دادنمی شوند، با تشویق، آغوش
اگر کاری درست انجام نشد، دوباره . آن ها قدردانی کنید

از انجام دادن . روش صحیح را به آن ها آموزش دهید
؛ بگذارید اجتناب ورزیدآن ها نمایندګی از کارها به

در . را برعهده بگیرندکارخودشان مسئولیت انجام 
.کنیددهانیصورت نیاز، با نرمی و احترام به آن ها یاد

طرح دهیدمنظم پروسه های

خود و منظم به زندگیپروسه هایاز طریق ایجاد 
کارهای تکراری مانند . فامیل تان چارچوب ایجاد کنید

خرید مواد غذایی، برنامه ریزی وقت های غذایی و 
این . را منظم و قابل پیش بینی سازیدروزمرهکارهای

کار وقت شما را برای تفکر عمیق تر و ابتکارات آزاد 
.می سازد

ارتباط منظم برقرار کنید

ارتباط باز و صمیمانه ای با اعضای خانواده خود داشته 
نشست های منظم برگزار کنید تا مسؤلیت ها را . باشید

تجلیل مرور، چالش ها را بررسی و پیشرفت ها را با هم 
.کنید

را مدیریت کنیدوقت 

از قبل برنامه ریزی کنید و جلسات و رویدادهای مهم را 
را بیشخود و خانواده تان تقسیم اوقات. زمان بندی نمایید

زمانی را به خود اختصاص . از حد مصروف نه سازید
دهید؛ چه برای استراحت، ورزش یا آرامش ذهن؛ چرا 
که مراقبت از خود به شما کمک می کند با توان کامل در 

.خدمت خانواده باشید

امور مالی تان را مدیریت کنید

تنها چیزهایی را بخرید که نیاز . دقت کنیدمصارفدر 
.  زندگی کنیدیشدارید و متناسب با توان مالی خو

پول نقد، حساب های بانکی، جایداد و )را تاندارایی های 
هوشمندانه . به صورت هفته وار بررسی کنید( غیره

.  بودجه بندی کنید و از قبل برنامه ریزی داشته باشید
برای شرایط اضطراری پس انداز کنید و در صورت 

یشامکان، روی آموزش و ارتقای مهارت های خو
.سرمایه گذاری کنید
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