Manejo de la diabetes tipo 1 D e

La diabetes es una afeccién de por vida (crénica). Controlar la diabetes significa hacer algunos
cambios que pueden ser dificiles. Su proveedor de atencion médica, enfermera, educador de
diabetes y otras personas pueden ayudarlo.

Controlar la diabetes tipo 1 significa equilibrar la insulina con la dieta y la actividad. Usted
tendra que revisar su azlcar en la sangre. A veces tendras que revisar tus cetonas. También
tendra que trabajar con su proveedor para prevenir complicaciones.

Inyecte la insulina

Tendra que inyectarse insulina. O puede que tenga una bomba de insulina. La insulina mueve el
azucar de la sangre a las células.

La insulina viene en varios tipos diferentes, dependiendo de la rapidez con la que comience a
funcionar y de cuanto dure el efecto. También hay insulina que es una combinacién de mas de
1 tipo de insulina. Su proveedor de atencidn médica, enfermero o educador en diabetes puede
ayudarlo con las inyecciones.

Asegurese de usar insulina segun las indicaciones de su proveedor. Puede cambiar el tipo, el
momento o la dosis si el nivel de azlicar en sangre no esta bien controlado.

Asegurese también de que la insulina se almacena correctamente y no ha superado la fecha de
caducidad.

Diabetes: Formas de tomar medicamentos

Hay muchos tipos de medicamentos para la diabetes. Algunas son pildoras. Otros deben ser
dados como un tiro. Algunos se pueden tomar en mas de 1 manera. A continuacién, se
presentan las principales formas de tomar estos medicamentos.

Tome su medicamento para la diabetes segln las instrucciones. Si tiene alguna pregunta, hable
con su proveedor de atencién médica. O preguntele a su farmacéutico.
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e Pildoras

e Disparos (utilizando una jeringa o un dispositivo similar a una
pluma)

" Insulin~ e
pen
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e Bombas de insulina (pueden suministrar una cantidad
constante de insulina las 24 horas del dia)

Comer sano

Una dieta saludable y bien planificada ayuda a controlar la cantidad de azucar en la sangre.
También le ayuda a mantenerse en un peso saludable.

Su proveedor de atencidon médica, enfermera, dietista o educador en diabetes le ayudara a
crear un plan que funcione para usted. No tienes que renunciar a todos los alimentos que te
gustan. Para ayudar a controlar el azucar en la sangre, disfruta de comidas y refrigerios con:

e Verduras

e Frutas

e Carnes magras u otras proteinas saludables
e Granos enteros

e Productos lacteos bajos en grasa o sin grasa
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Estar fisicamente activo

Estar activo ayuda a su cuerpo a usar insulina para convertir los alimentos en energia.

Pidale a su proveedor de atencion médica que lo ayude a crear un programa de actividades
adecuado para usted. Su programa de actividades se basa en su edad, salud general y tipos de
actividad que usted disfruta. Empieza despacio. Pero apunta a al menos 30 minutos de ejercicio
o actividad la mayoria de los dias. Los 30 minutos no tienen que pasar de una sola vez. Hacer
ejercicio durante periodos de 10 minutos durante el dia funciona muy bien.

Controla tu nivel de azucar en sangre

Su proveedor de atencidn médica le dara instrucciones sobre cémo controlar su azucar en la
sangre en casa. Revisarlo le indica si su nivel de azucar en sangre esta en su rango objetivo.
Tener niveles de azucar en sangre en su rango objetivo significa que usted esta manejando bien
su diabetes.

Su proveedor le dird lo que es demasiado alto y bajo para usted. Llame a su proveedor si su
nivel de azucar en sangre a menudo esta fuera de ese rango. Saber cémo reconocery
responder rapidamente a los sintomas bajos de azucar en sangre (como sudoracion, temblor o
confusion).

Su proveedor también puede indicarle que revise su nivel de azlcar en sangre con mas
frecuencia cuando esté enfermo. Por ejemplo, cuando tiene un resfriado o gripe.

Si sus niveles de azlcar en sangre a menudo son demasiado altos o bajos, su proveedor puede
aconsejarle cambios en su dieta o nivel de actividad. También puede ajustar el medicamento.

Compruebe si hay cetonas

A veces es posible que debas revisar la orina en busca de cetonas. Las cetonas son sustancias
guimicas que se producen cuando la grasa, en lugar de la glucosa, se quema para obtener
energia. Cuando esto sucede, se llama cetosis. Para verificar si hay cetonas, siga las
instrucciones que vienen con las tiras y de su proveedor de atencion médica, enfermera o
educador en diabetes. Si hay cetonas, llame siempre a su proveedor de inmediato. Algunas
personas también usan monitores de glucosa en casa para comprobar la cetosis en la sangre.
Preguntele a su proveedor, enfermera o educador en diabetes para obtener mas informacion.

Cuidate

Cuando tienes diabetes, es mas probable que desarrolles otros problemas de salud. Incluyen
problemas de pie, ojo, corazdn, nervios y rifidn. Al controlar el azicar en sangre y cuidarse bien,
puede ayudar a prevenir estos problemas. Su proveedor de atenciéon médica, enfermera,
educador de diabetes y otras personas pueden ayudarlo.

Programa de Bienestar Sunrise
www.sunrisewellnesscare.com



Manejo de la diabetes tipo 1

AN

o
L vio e
SW!LI.NESS CARE
Chequeos. Hacer chequeos regulares con su proveedor. En estas visitas, usted tendrd un
examen fisico. Esto incluye revisar los pies. Su proveedor también revisara su presiéon

arterial y peso.

Otros exdmenes. También tiene examenes completos de ojos, pies y dentales al menos
una vez al afio. Quitese siempre los zapatos en cada visita para que su proveedor revise
sus pies.

Pruebas de laboratorio. Se le haran analisis de sangre y orina.

o Al menos 2 veces al afo, su proveedor revisara su hemoglobina A1C. Este analisis
de sangre muestra lo bien que ha estado controlando su azucar en la sangre
durante 2 a 3 meses. Los resultados ayudan a su proveedor a controlar su
diabetes.

o También se le hardn otras pruebas de laboratorio. Estos pueden verificar si hay
problemas renales y niveles anormales de colesterol.

Fumar. Si fumas, debes dejar de fumar. Fumar aumenta la probabilidad de que usted
tenga complicaciones de la diabetes. Preguntele a su proveedor acerca de maneras de
dejar de fumar. Tampoco use cigarrillos electrénicos ni productos de vapeo.

Vacunas. Hazte una vacuna anual contra la gripe. Y preguntele a su proveedor acerca de
las vacunas para prevenir la neumonia, la hepatitis B y el herpes zdster.

Estrés y depresion

La mayoria de las personas tienen desafios durante sus vidas. Vivir con diabetes, o cualquier
afeccion grave, puede aumentar el estrés. Puede hacerte sentir muchas emociones diferentes.
Con la diabetes, sentirse estresado o deprimido puede afectar los niveles de azlcar en sangre.

Si tiene problemas para lidiar con la diabetes, informe a su proveedor de atencion médica.
Puede ayudarlo o referirle a otros proveedores o programas de atencion médica.
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Para obtener energia, el cuerpo descompone los alimentos en combustible. Cuando usted tiene
diabetes, su cuerpo tiene problemas para usar este combustible para obtener energia.

Mas comon
en nifios Y jovenes

Diabetes Mellitus Tipo 1

2 - PoliPagia
Destruccion de las célvlas

beta pancreaticas conduce a la

dePiciencia absoluta de insulina péndida de

peso

Polidipsia

Vision
borrosa

Por lo general

un proceso avtoimone
pero puede ser idiopatico

Como el cuerpo normalmente recibe energia

El sistema digestivo descompone los alimentos. Esto resulta en un aztcar (glucosa). Parte de
este azlcar se almacena en el higado. Pero la mayor parte entra en la sangre. Viaja a las celdas
para ser utilizadas como combustible. La glucosa necesita una hormona llamada insulina para
entrar en las células. La insulina se produce en el pancreas, un érgano en el vientre. La insulina
se libera en la sangre en respuesta a la presencia de glucosa en la sangre. Piense en la insulina
como una clave. Cuando la insulina llega a una célula, se une a la pared celular. Esto indica a la
célula que haga una abertura que permita que la glucosa entre en la célula.

Cuando usted tiene diabetes tipo 1

Las células especiales (células beta) en el pancreas producen insulina. En la mayoria de las
personas, la diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune. Esto significa que el sistema
inmunitario del cuerpo dafa las células beta. Esto disminuye la cantidad de insulina que
produce el pancreas. En los nifios, esto a menudo sucede rapidamente. En los adultos, no es tan
rapido. Sin insulina, las células no pueden hacer que la glucosa se queme para obtener energia.
Esto puede hacerte sentir débil o cansado.

La glucosa se acumula

Sin insulina, la glucosa no puede entrar en las células. En su lugar, permanece en tu sangre. El
higado también pone alin mas glucosa en la sangre. Esto puede conducir a niveles mas altos y

Programa de Bienestar Sunrise
www.sunrisewellnesscare.com



Comprension de la diabetes tipo 1

~ N

__._.—--——-—-___:___________
Sw:u.nzss cArE

mas altos de azulcar en la sangre (hiperglucemia). Con el tiempo, los niveles altos de azucar en
la sangre pueden causar problemas de salud graves.

Forma de cetonas

Cuando las células no pueden conseguir que la glucosa se queme para que se queme para
obtener energia, en su lugar, queman grasa. Esto deja atrds los acidos llamados cetonas en la
sangre y la orina (cetosis). El nivel alto de azUcar en sangre, cetonas altas y otros cambios
quimicos en la sangre (acidosis metabdlica) pueden causar una condicion peligrosa llamada
cetoacidosis diabética (DKA). Para algunas personas, la CAD es el primer signo de diabetes tipo
1.

La insulina se puede reemplazar

La insulina que te falta se puede reemplazar con inyecciones de insulina (inyecciones). La
insulina no se puede tomar por via oral. Esto se debe a que se descompone durante la digestion
al igual que la proteina. Sin embargo, la insulina que te falta puede reemplazarse con
inyecciones (inyecciones) de insulina. Algunas personas también usan bombas de insulina.
Entonces su cuerpo puede quemar glucosa para obtener energia. Esto ayuda a mantener el
azucar en la sangre en un rango saludable.

Complicaciones a largo plazo

Con el tiempo, los niveles altos de azucar en sangre pueden dafiar los vasos sanguineos. Esto
puede conducir a problemas de salud (complicaciones). Mantener el azlcar en sangre en un
rango saludable puede ayudar a prevenir o retrasar las complicaciones. Es importante equilibrar
la insulina, la dieta y la actividad. Esto puede ayudar a mantener los niveles de azucar en la
sangre en el rango objetivo. Y puede prevenir problemas de salud. Esto también es cierto para
chequeos regulares, pruebas de laboratorio y exdmenes. Las complicaciones que pueden
ocurrir incluyen:

e Problemas oculares

e Enfermedad renal

e Dailo alos nervios

e Problemas de digestion

e Problemas sexuales

e Problemas de dientes y encias

e Problemas en la piel y el pie

e Enfermedad del corazén y de los vasos sanguineos
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Como inspeccionarse los pies

1

La diabetes aumenta las probabilidades de desarrollar problemas en los pies. Es importante que
se inspeccione los pies todos los dias para detectar irritaciones en la piel antes de que se
conviertan en ulceraciones serias. Si le resulta dificil ver la planta de sus pies, utilice un espejo o
pida ayuda a uno de sus familiares o amigos.

Como revisers los pies

Los siguientes consejos le ayudardn a examinarse los pies para ver si tiene problemas. Trate de
examinarse los pies a la misma hora todos los dias, por ejemplo, al levantarse de la cama por la

manana.

e Revise la parte superior de cada pie. Las partes superiores de los dedos, la parte
posterior del taldn y el borde exterior del pie pueden estar expuestos a mucha friccién
por zapatos incémodos.
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Revise la planta de cada pie. El desgaste y uso diario a menudo causan problemas en los
puntos de presion.

Revise los dedos y las ufias. Las infecciones por hongos suelen producirse entre los
dedos. Los problemas de las ufias también pueden ser sefial de infecciones por hongos o
producir cortadas en la piel.

Revise también sus zapatos. El pie puede lesionarse cuando hay objetos sueltos dentro
de un zapato. Palpe el interior de sus zapatos con la mano para detectar si hay piedritas,
costuras flojas o zonas asperas que puedan irritarle la piel.

Sefales de advertencia

Observe si tiene algiin cambio de color en el pie. Las manchas en forma de tiras rojas son una
sefial de que puede haber una infeccidén grave que requiere atencién médica inmediata. Llame
a su proveedor de atenciéon médica inmediatamente si tiene cualquiera de estos problemas:

La hinchazén con cambios de color puede ser sefal de mala circulacion sanguinea o
infeccion. Entre los sintomas posibles se encuentran el exceso de sensibilidad y el
aumento del tamafio del pie.

Las zonas calientes en los pies pueden ser sefial de infeccion, mientras que un pie frio
puede indicar falta de circulacién sanguinea.

Ciertas sensaciones como escozor, hormigueo o pinchazos pueden ser sefial de que hay
algun problema. Compruebe también si hay zonas del pie con falta de sensibilidad o
“dormidas”.

Los puntos calientes son causados por la friccién o la presion. Observe si hay puntos
calientes en zonas donde hay mucho roce. Los puntos calientes pueden convertirse en
ampollas, callos o lesiones.

Las grietas y lesiones son causadas por el resecamiento o la irritacion de la piel e indican
gue la piel se estd rompiendo, lo cual puede producir infeccién.

Las ufias de los pies pueden crear problemas cuando se incrustan en la carne y causan
enrojecimiento o dolor. Las uias demasiado espesas, amarillas o descoloridas pueden
ser sefal de una infeccién por hongos.

Si las lesiones o ulceras se dejan sin tratar, pueden producir supuracion o mal olor.
Llame a su proveedor de atencién médica de inmediato si nota una secrecidn o drenaje
amarillento, sangrado o mal olor.
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