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Adaptado del Protocolo de Terapia de Interacción Padre-Hijo (Eyberg & Funderburk, 2011) y basado en el Capítulo 10: Niños 
Grandes en Parent-Child Interaction Therapy (McNeil Y Hembree-Kigin, 2010)  

 Cómo Dar Atención Positiva  
 

 

  Atención Positiva 
 

Conductas Deseadas 

Elogios 
Específicos 

Gracias por…  obedecer inmediatamente 

Buen trabajo…  de seguir las reglas de casa 

Me gusta cuando tú…  vienes cuando te hablo 

Estoy orgullosa/o de tí por… pedir permiso  

Qué bien…   que sigues las instrucciones 

Te quiero porque…  usas palabras amables 

Esa es una buena manera de… compartir con tu hermano 

Eres un buen amigo por… ayudar 

Qué idea tan maravillosa de… llegar a un acuerdo 

Eres muy dulce/linda/lindo por… demostrar que te 
importa/demostrar empatía 

Descripciones de la 
Conducta 

Noto que… estás hablando bajito 

Me estás enseñando que… mantienes tu cuerpo calmado y 
seguro 

Veo que…  estás esperando pacientemente 

Oigo que…  estás compartiendo tus 
sentimientos 

Estás… respirando profundamente 

Noto que…  estás limpiando lo que ensuciaste 

Oigo que…  usas tus buenos modales 

Estás… vistiéndote para ir a la escuela 

Estás aprendiendo a… resolver problemas 

Estás empezando a…  trabajar independientemente 

 

  

 


