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Adaptado del Protocolo de Terapia de Interacción Padre-Hijo (Eyberg & Funderburk, 2011) y basado en el Capítulo 10: Niños 
Grandes en Parent-Child Interaction Therapy (McNeil Y Hembree-Kigin, 2010)  

 
 Diagrama de Tiempo Fuera con Suspensión de Privilegios (TSP) 
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Ej: “Por favor guarda los 
marcadores en la caja.” 
(Empiece a contar los 5 seg.) 

 

“Si no [ORDEN EFICAZ], 
tendrás que ir a la silla de 
tiempo fuera.” 
(Empiece a contar los 5 seg.) 
 

Camine con el niño mientras 
dice, “No hiciste lo que te 
pedí, entonces tienes que ir 
a la silla de tiempo fuera.” 
Alejese de la silla mientras 
dice, “Quédate en la silla 
hasta que te diga que te 
puedes levantar.” 
(3 min. + 5 seg. de silencio) 
 

Ej: “¡Que bien que 
obedeciste la primera vez!” 

Ej: “¡Gracias por obedecer!” 
 

Desobedece 
 

Obedece 
 

Desobedece 
 

Si 

 

RECONOCER 
“Está bien” 

 

“Si no te vas a (te quedas 
en) la silla, perderás tus 
privilegios.” 
(Empiece a contar los 5 seg.) 

ADVERTENCIA 
DE SUSPENSIÓN 
DE PRIVILEGIOS 

SUSPENSIÓN DE 
PRIVILEGIOS 

“No fuiste (te levantaste de) 
a la silla, entonces perderás 
tus privilegios.” 
 
 
 

RECUERDO 

“Me encantaría si 
volvieras a recibir tus 
privilegios. Recuerdate 
que sólo necesitas 
terminar tu tiempo fuera.” 
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“Te estás sentando en 
la silla calladamente. 
Estás listo para 
[orden original]?” 
 

ELOGIO 
SINCERO 

Quédate en la silla hasta 
que te diga que te puedes 
levantar. 
(3 min. + 5 seg. de silencio) 
 

Obedece 
 

Ej: “¡Bien hecho!” 
 

 


