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Gemeenskap met die Heilig Gees
is voedsel vir die gees,

wie dié verborge manna eet,

vier met die VVader fees.

Die werking van die Heilig Gees
verlig ons wonderbaar,

dis by die Woord die kandelaar:
verhelder wat ons lees.

Wie wandel deur die Heilig Gees,
en nie na eie sin,

laat ons steeds bid, getuig en dien,
en liefhé sonder vrees.
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