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Bly volhard soos atlete,

dis God wat ons wedloop bepaal.
Daar’s skaar verlostes wat wag om die baan
dat ons almal die wenstreep sal haal.

Elke las moet ons afgooi,

die sonde wat maklik verstrik,
dat ons God se pad met volharding kan loop:
Dis die pad na ware geluk.

Onbekend

H.H. Lemmel, verw. P. Malan




