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Heer, wat die harte toets, U weet 

van elke fout deur ons begaan. 

Tog keer ons weer na U terug; 

o, neem ons weer genadig aan. 

Ja, laat ons onthouding, Heer, 

ons liggaam onderdanig maak; 

tot ook ons hart onthoudend word 

en sondige genot versaak. 

Wil, salige Drievuldigheid, 

ons sondes voor U oopgevlek; 

dat hierdie heilig boetetyd 

vir ons tot heil en seën strek. 
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