
Codigo NORMA
#

Personal
ONLINE / PRESENCIAL DC-3

Duración
hrs

Taller/Capacitación

SH-04-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-04-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-04-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-05-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-05-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-05-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-06-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-06-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-06-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-06-4 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-06-5 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-06-6 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-09-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-09-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-09-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-09-4 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-09-5 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-09-6 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-10-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-10-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-10-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-18-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-18-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-18-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-20-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-20-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-20-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

INSTALACIÓN  MANTENIMIENTO DE 
MAQUINARIAS Y EQUIPOS

NOM-004-STPS-1999

MANEJO Y PELIGROS DE LAS 
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

NOM-005-STPS-1998

OFERTA CURSOS SEGURIDAD E HIGIENE

2025

CURSO REGISTRADO

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE 
MATERIALES A TRAVES DEL USO DE 

MONTACARGAS.
NOM-006-STPS-2014

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE 
MATERIALES A TRAVES DEL USO DE 
MAQUINARIAS (PATINES Y EQUIPOS 

MOVILES).

NOM-006-STPS-2014

TRABAJOS EN ALTURAS, USO DE ARNES 
Y ANDAMIOS.

NOM-009-STPS-2011

TRABAJOS EN ALTURAS, USO Y MANEJO 
DE GRUA ARTICULADA

NOM-009-STPS-2011

AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES 
EN EL AMBIENTE LABORAL

NOM-010-STPS-2014

COMUNICACION DE RIESGOS DE 
SUSTANCIAS QUIMICAS, SISTEMA 

GLOBALMENTE ARMONIZADO.
NOM-018-STPS-2015

SEGURIDAD EN EQUIPOS SUJETOS A 
PRESION.

NOM-020-STPS-2011



SH-22-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-22-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-22-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-27-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-27-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-27-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-29-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-29-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-29-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-30-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-30-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-30-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-33-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-33-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-33-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

PC-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

PC-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

PC-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-36-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-36-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-36-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS 
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-022-STPS-2015

SEGURIDAD EN TRABAJOS DE CORTE Y 
SOLDADURA.

NOM-027-STPS-2008

FORMACION DE BRIGADAS DE 
EMERGENCIA - PROTECCION CIVIL

Reglamento de 
Protección Civil

ERGONOMIA EN EL TRABAJO: 
FACTORES DE RIESGO IDENTIFICACION, 

ANALISIS, PREVENCION Y CONTROL.
NOM-036-STPS-2018

MANTENIMIENTO A INSTALACIONES 
ELECTRICAS

NOM-029-STPS-2011

SERVICIOS PREVENTIVOS DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS 

DE TRABAJO.
NOM-030-STPS-2009

SEGURIDAD EN EL TRABAJO EN 
ESPACIOS CONFINADOS.

NOM-033-STPS-2015



Codigo NORMA
#

Personal
ONLINE / PRESENCIAL DC-3

Duración
hrs

Taller/Capacitación

MA-1
Leyes, Reglamentos, 

Normas, Derecho general
15 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

GS-1
Estandar ISO14001, 

Calidad
15 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

GS-2
Estandar 19011:2018, 

Calidad
15 ONLINE / PRESENCIAL SI 12 Taller/Capacitación

MA-2
Leyes, Reglamentos, 

Normas, Tratamiento de 
aguas

10 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

FORMACIÓN DE AUDITORES INTERNOS 
CONFORME A NORMA ISO 19011:2018

OPERACIÓN Y MANTENIMIENTO DE 
PLANTAS DE TRATAMIENTO DE AGUA 

RESIDUAL SANITARIA

OFERTA CURSOS MEDIO AMBIENTE

2025

CURSO REGISTRADO

CUMPLIMIENTO NORMATIVO EN 
MATERIA AMBIENTAL

INTRODUCCIÓN A LA ISO 14001:2015



Codigo NORMA
#

Personal
ONLINE / PRESENCIAL DC-3

Duración
hrs

Taller/Capacitación

SH-35-1 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-35-2 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-35-3 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-35-4 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-35-5 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-35-6 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-35-7 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-35-8 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-35-9 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-35-10 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-35-11 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-35-12 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-35-13 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-35-14 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-35-15 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

SH-35-16 30 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Capacitación

SH-35-17 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller/Capacitación

SH-35-18 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Taller/Capacitación

Perspectiva de género NOM-035-STPS-2018

OFERTA CURSOS ETICA LABORAL PSICOSOCIALES

2025

CURSO REGISTRADO

NOM-035-STPS-2018 | Factores de Riesgo 
Psicosocial en el Trabajo – Identificación, Análisis 

y Prevención.
NOM-035-STPS-2018

Violencia de género NOM-035-STPS-2018

Introducción a derechos humanos NOM-035-STPS-2018

Acoso Laboral NOM-035-STPS-2018

Acoso y hostigamiento sexual NOM-035-STPS-2018



Codigo NORMA
#

Personal
ONLINE / PRESENCIAL

Constancia de 
participación

Duración
hrs

Taller/Capacitación

DO-01 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Taller

DO-02 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller

DO-03 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Capacitación

DO-04 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Taller

DO-05 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller

DO-06 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Capacitación

DO-07 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Taller

DO-08 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller

DO-09 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Capacitación

DO-10 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Taller

DO-11 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller

DO-12 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Capacitación

DO-13 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 4 Taller

DO-14 20 ONLINE / PRESENCIAL SI 6 Taller

DO-15 25 ONLINE / PRESENCIAL SI 8 Capacitación

OFERTA CURSOS DESARROLLO ORGANIZACIONAL

2025

CURSO REGISTRADO

Integración de equipos de alto desempeño NOM-035-STPS-2017

Liderazgo organizacional NOM-035-STPS-2021

Manejo de Estrés Laboral y Factores 
Psicosociales 

NOM-035-STPS-2018

Desarrollo de habilidades directivas NOM-035-STPS-2019

Comunicación asertiva y resolucion de 
conflictos

NOM-035-STPS-2020



Codigo NORMA
#

Personal
ONLINE / PRESENCIAL

Constancia de 
participación

Duración
hrs

Taller/Capacitación

SGC-01 IATF 16949:2015 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 20 Taller

SGC-02 ISO 9001:2015 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 16 Taller

SGC-03 Herramientas 15 ONLINE / PRESENCIAL SI 20 Taller

SGC-04
ISO 9001:2015

IATF 16949:2015
15 ONLINE / PRESENCIAL SI 24 Taller

Core Tools: AMEF,Plan de Control, APQP, 
MSA, SPC

Método de Implementación efectiva de un 
Sistema de Gestión de Calidad más IATF

OFERTA CURSOS GESTIÓN DE LA CALIDAD

2025

CURSO REGISTRADO

Auditor Interno

Auditor Interno


