Edelweiss Resist: gemeinsam
die Berge schitzen
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» Bleib auf dem Weg

Damit schutzt du die lokale
Flora und Fauna. Die
Vegetation in den Bergen
Ist empfindlich und das

S . . . Zertrampeln schadet ihr.
Wenn du Mull findest, nimm ihn mit . Nelms [t Akirmmaen

Am Besten transportierst du ihn in einem Beutel
und desinfizierst danach deine Hande. Wenn du Respektiere die
kannst, verwende Handschuhe.
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Raume und
: : Okosysteme der
Achte auf jeden Schritt ysten
Berggemeinden
Schau wo du gehst und auf was du trittst. Nimm
Rucksicht auf andere Wanderer*innen und ob du . : )
sie unterstutzen kannst. Reinige deine Schuhe und Stocke
. SRy Pass auf, dass du keine nicht-einheimischen
Respektlere Wildtiere und Samen und Mikroorganismen an Schuhen und

Wasserwege Ausristung (oder Fahrradreifen) in die
naturliche Umgebung einschleppst.

Vermeide Larm, fUttere und jage keine Wildtiere.

Pflicke keine Blumen oder
Pflanzen und hebe keine Steine auf

Stolde auch keine Felsen oder Baumstamme
um, denn dadurch kénnen Lebensraume
zerstort werden. Baue Steinhaufen nur zu
Ihrem ursprunglichen Zweck: um schwierige
Navigationsstellen zu markieren.

Feminist Hiking Collective

Unterstutze das Feminist Hiking Collective
www.feministhikingcollective.org/support /ﬁ‘ji'\
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Meide auch den Fuldweg. Nimm Toilettenpapier
und Tucher wieder mit und verstecke sie nicht
hinter Buschen. Wenn méglich, packe deine
Hinterlassenschaften ein und nimm Sie mit (es
gibt spezielle Beutel). Ansonsten grabe ein 15-
20 cm groldes Loch und decke deine Notdurft
ab.

Berucksichtige
die Auswirkungen
der von dir
verwendeten
Produkte

Viele Sonnenschutzmittel, Reinigungsmittel
und Insektenschutzmittel enthalten
Chemikalien, die fur die Natur schadlich sind.
Wahle naturlichen Cremes. Um Geschirr zu
waschen, benutze das Wasser in 30 cm
Entfernung von Badchen oder Seen und
verwende in kleine Mengen biologisch
abbaubarer Seife. Abgestiebtes Spulwasser
kannst du verstreuen.

Reise mit dem Zug oder nutze
Carsharing, um die Berge zu erreichen.
Vermeide Flugverkehr.

Sag weiter, wie man die Berge mit diesen
einfachen Praktiken schutzt!

Unterstitze das Feminist Hiking Collective
www.feministhikingcollective.org/support

Plane und bereite dich vor

Informiere dich Uber etwaige Schutzzonen,
besondere Zeitrdume und spezielle
Vorschriften fur das Gebiet in das du gehst.

Vermeide Lagerfeuer - wenn notig,
minimiere die Auswirkungen

Errichte ein Lagerfeuer nur auf dafur
vorgesehenen Feuerstellen und halte diese so
sauber wie moéglich. Mache nur kleine Feuer,
verwenden leichte Stécke vom Boden und
verbrenne Holz und Kohlen zu Asche, um das
Lagerfeuer dann vollstandig zu l6schen..
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Sitze und zelte auf
bestandigen
Oberflachen

Zum Beispiel,
nicht auf Gras.

Grufde und lachele,
wenn du andere
Wanderer*innen
triffst!

Und denke daran, dass di

Wanderer*innen, die
bergauf gehen, die
Vorfahrt haben. Sowas
macht einen Unterschied
und spiegelt den
kollektiven und
nterstutzenden Geist des

Feminist Hiking Collective
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