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Two Tiktokers. 
Two types of ADHD.
Infinite stuff to talk
about.
Welcome to our 
Infinite Quest.

-  INF IN I TE  QUEST  PODCAST

Our Mission: 

 

To create a safe, relatable space in which to educate

and advocate for our community, while fearlessly

exploring - with humor and vulnerability - the honest

realities of living with mental illness.  



04WHO IS ERIK GUDE?

C a t i e  i s  a n  A t l a n t a - b a s e d  p e r f o r m e r ,  a c t o r  a n d  g e n e r a l  a l l - a r o u n d

n e r d .  S h e  h o l d s  t w o  m a s t e r s  d e g r e e s  a n d  i s  d e e p l y  p a s s i o n a t e  a b o u t

A D H D  a d v o c a c y  a n d  e d u c a t i o n .  A s  c o - h o s t  o f  I n f i n i t e  Q u e s t ,  s h e  i s  i n

c h a r g e  o f  t h e  n e r d  r a n t s  a n d  S h a k e s p e a r e  d i v e r s i o n s ,  C a t i e  h a s  b e e n

h e a r d  o n  t h e  A m e r i c a n  S e x  P o d c a s t  w i t h  S u n n y  M e g a t r o n ,  M e n t a l

I l l n e s s  H a p p y  H o u r ,  A d u l t i n g  w i t h  A D H D ,  t h e  P e n g u i n  M a g i c  P o d c a s t ,

t h e  H u r l y  B u r l y  S h a k e s p e a r e  S h o w ,  m u l t i p l e  N P R  a f f i l i a t e s  a n d  t h e

S h e z a m  M a g i c  P o c a s t .  S h e  h a s  a l s o  p e r f o r m e d  a t  t h e  K e n n e d y

C e n t e r .  H e r  T i k T o k s  h a v e  b e e n  f e a t u r e d  o n  M a s h a b l e ,  w h i c h  w a s  a

w e i r d  d a y .  

.

01  I n f i n i t e  Q u e s t  i s  a  v u l n e r a b l e ,  f u n n y ,  w e i r d ,  a n d  a l w a y s  h e a r t f e l t

c o n v e r s a t i o n  b e t w e e n  t w o  b e s t  f r i e n d s  w h o  s h a r e  t h e  c o m m o n

t h r e a d  o f  A D H D  a n d  d e p r e s s i o n .  E p i s o d e s  r a n g e  f r o m  i n t e r v i e w s

w i t h  t o p  s c i e n t i s t s  a n d  m e n t a l  i l l n e s s  a d v o c a t e s  t o  T i k T o k

c e l e b r i t i e s ,  m u s i c i a n s  a n d  m o r e .  W e  e x p l o r e  t h e  w e i r d  n u a n c e s  o f

l i f e - -  r e l a t i o n s h i p s ,  s e x ,  k i n k ,  c l e a n i n g ,  c h o r e s ,  r e a d i n g . . . e v e r y t h i n g

a n d  e v e r y t h i n g  t h a t  i s  a f f e c t e d  b y  l i f e  w i t h  a  c h a o t i c  b r a i n .  

A l s o  t h e y  p l a y  D n D .

WHAT IS INFINITE QUEST?
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E r i k  i s  a  c l a s s i c a l l y  t r a i n e d  g u i t a r i s t ,  a r t i s t ,  p e r f o r m e r  a n d

s o u r d o u g h  e x p e r t  c u r r e n t l y  l i v i n g  i n  C a l i f o r n i a .  H i s  e d u c a t i o n a l

( a n d  f u n n y )  t i k t o k s  o n  A D H D  a n d  d e p r e s s i o n  h a v e  g a r n e r e d  h i m

n a t i o n a l  a t t e n t i o n  a s  a  n o n - t r a d i t i o n a l  s t u d e n t  a n d  e d u c a t o r .  A s  c o -

h o s t  o f  I n f i n i t e  Q u e s t ,  h e  i s  i n  c h a r g e  o f  m u s i c  e d u c a t i o n ,  t e a c h i n g

C a t i e  a b o u t  a l g e b r a  a n d  e d i t i n g  t h e  a u d i o .  H e  h a s  b e e n  f e a t u r e d  o n

t h e  p o d c a s t s  G a i n i n '  F a s t  o n  M e m p h i s ,  A d u l t f l u e n t ,  A d u l t i n g  w i t h

A D H D ,  a n d  a l s o  i s  a  w o r l d - c l a s s  c o f f e e  s t i r r e r  m o d e l  b u i l d e r .  

T r u e  s t o r y .  

WHO IS CATIE OSBORN?

T h e r e  a r e  m a n y ,  m a n y  p o d c a s t s  a b o u t  A D H D ,  b u t  t h e  v a s t

m a j o r i t y  a r e  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  p s y c h o l o g i s t s  a n d

r e s e a r c h e r s  t a l k i n g  a b o u t  t h e  s c i e n c e  b e h i n d  A D H D  - w h i c h  i s

a w e s o m e ,  b u t  t h e r e  a r e n ' t  a s  m a n y  t a l k i n g  a b o u t  h o w  h a r d  i t  i s

t o  r e m e m b e r  t o  s h o w e r .  O n  T i k t o k ,  w e  f o u n d  a  v a s t  a n d  v i b r a n t

c o m m u n i t y  l o o k i n g  f o r  r e l a t a b l e  a n d  a c c e s s i b l e  c o n t e n t  a b o u t

t h e  r e a l - l i f e  e x p e r i e n c e  o f  l i v i n g  w i t h  A D H D ,  a n d  t h a t ' s  w h y

I n f i n i t e  Q u e s t  w a s  b o r n - -  w e  w a n t e d  t o  s h a r e  o u r  s t r u g g l e s ,  o u r

s u c c e s s e s  a n d  o u r  r e s o u r c e s  w i t h  t h e  c o m m u n i t y . .

WHY INFINITE QUEST?

FanFanFan
art!art!art!   



I n f i n i t e  Q u e s t  r e l e a s e s  e v e r y  T h u r s d a y  ( m o s t  o f  t h e

t i m e )  a n d  i s  a v a i l a b l e  o n  S t i c h e r ,  A m a z o n ,

I H e a r t R a d i o ,  S p o t i f y ,  A m a z o n ,  a n d  w h e r e v e r  e l s e  y o u

l i s t e n  t o  p o d c a s t s .  E x c l u s i v e  b o n u s  c o n t e n t  i s

r e l e a s e d  o n  P a t r e o n  o n  T u e s d a y s .  

C a t i e  h a s  l i t e r a l l y  c h a n g e d  m y

l i f e .  M y  w h o l e  l i f e  I ’ v e  t h o u g h t

t h e r e  w e r e  s o  m a n y  t h i n g s  a b o u t

m e  t h a t  w e r e  m o r a l  a n d  p e r s o n a l

f a i l i n g s .  I ’ v e  g a i n e d  a  n e w

p e r s p e c t i v e  i n t o  m y  A D H D ,  a n d

m y  o u t l o o k ,  s e l f - w o r t h ,  a n d

h a p p i n e s s  h a v e  i n c r e a s e d

i n f i n i t e l y .

 

05
T h e  c o o l e s t  p a r t  o f  I n f i n i t e  Q u e s t  i s  t h a t  o u r  c o m m u n i t y  i s

g r o w i n g . . .  c o n s t a n t l y .  J u s t  t w o  m o n t h s  a f t e r  s t a r t i n g  I n f i n i t e
Q u e s t ,  h e r e ' s  w h e r e  w e  a r e  

 
T I k t o k :  3 8 0 , 0 0 0  F o l l o w e r s

D i s c o r d  F a n  C l u b :  3 , 2 0 0  M e m b e r s
M o n t h l y  V i e w s :  6 . 5 +  M i l l i o n

A v e r a g e  W e e k l y  P o d c a s t  L i s t e n s :  1 , 0 0 0 +
Y o u t u b e  F o l l o w e r s :  3 , 5 0 0

T w i t t e r :  8 7 5  ( w e ' r e  w o r k i n g  o n  i t ! )  
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T h e  P E R F E C T  b l e n d  o f  h u m o r ,  w i t ,  a n d

h o n e s t y .  I  f e e l  l i k e  I ’ m  g e t t i n g  t o  k n o w

t h e s e  t w o !  T h e y  s p e a k  o n  v e r y  r e a l

s u b j e c t s  a n d  I  f e e l  l i k e  I ’ m  g e t t i n g  t o

k n o w  m y s e l f  m o r e  b y  l i s t e n i n g  t o  w h a t

t h e y  h a v e  t o  s a y .
 

 

WHAT ARE PEOPLE SAYING? 

INFINITE QUEST BY THE
NUMBERS 

F i n d  u s  o n  T i k t o k :  @ c a t i e o s a u r u s  |  @ h e y g u d e  

V i s i t  o u r  w e b s i t e :  w w w . i n f i n i t e q u e s t p o d c a s t . c o n

D r o p  u s  a  l i n e :   i n f i n i t e q u e s t p o d c a s t @ g m a i l c o m : , .

HOW DO I CONTACT YOU?

I t  h a s  b e e n  s o  b e y o n d  c a t h a r t i c  a n d

v a l i d a t i n g  t o  h e a r  t h e s e

c o n v e r s a t i o n s  a b o u t  A D H D  a n d

p e o p l e  l i v i n g  w i t h  A D H D .  I  c a n ’ t

e x p r e s s  h o w  m u c h  i t  h a s  m a d e  a

d i f f e r e n c e  i n  m y  l i f e .

 

T h e  p e r f e c t  b l e n d  o f  h u m o r ,

e d u c a t i o n ,  a n d  h e a r t .  C a t i e  a n d

E r i k  h a v e  a n  e l e c t r i c  c h e m i s t r y

a n d  b r i n g  t o p  t i e r  g u e s t s  t o

d i s c u s s  m e n t a l  h e a l t h  a n d

o t h e r  t o p i c s .  E v e r y o n e  t h a t

l o v e s  a  n e u r o d i v e r g e n t  p e r s o n

i n  t h e i r  l i v e s  n e e d s  t o  c h e c k

t h e s e  g u y s  o u t

 
What's a castpod? 

- Catie's Mom

FanFanFan
art!art!art!   

FanFanFan
art!art!art!   



ThankThankThank
you!you!you!

infintequestpodcast@gmail.com 
infinitequestpodcast.com

@catieosaurus | @heygude  


