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Antes

Sobre lo que leemos/interpretamos

Lea la siguiente frase. Se autodestruira en 6 segundos...




Pasos para una RS/MA

Definicién de una pregunta clinica
Busqueda en la literatura

Aplicar criterios de inclusion/exclusién
Extraccién de datos

Analisis de resultados

Sobre una RS

Verificaremos la validez, importancia y aplicabilidad de la revision




Validez

Pregunta bien definida
Busqueda exhaustiva

Especificacidon de poblacion, tratamientos y outcomes

Importancia

Resultado (magnitud del efecto)
Precision del resultado

Consistencia del resultado




Aplicabilidad

Sintesis de validez/importancia

¢ Qué introduce sesgos a los
resultados de una RS/MA?

En la busqueda

En los resultados




Sesgos

Sesgo metodologico (aleatorizacion incorrecta, mucha heterogeneidad
entre articulos, evaluacion de outcome no cegada y exclusion de
pacientes después de la asignacion)

Sesgo de datos (utilizar los mismos pacientes en varios estudios, analisis
inadecuado, fraude)

Sesgo de seleccidn (incluir pacientes con exposicién y sintomas y no a
los que tienen la exposicidn y son asintomaticos)

Sesgo de indicacion (tratamiento a los mas graves/menos graves)

Mas sesgos

Sesgo de seleccion/publicacion
La busqueda no encuentra todo lo que hay
Se encuentra una mayoria de resultados positivos
Se busca solo en inglés
Sdlo se usan articulos citados

Estudios no completados/reportados




Grafico de Embudo (Funnel Plot)
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Medida de efecto Medida de efecto

Embudo simétrico: no hay sesgo de publicacién Embudo asimétrico: sesgo de publicacién

Revision Sistematica

Esta definida la pregunta a responder por el estudio

PICO

¢ Es improbable que estudios importantes y relevantes se hayan pasado por alto?
¢ Los criterios de seleccion usados para incluir a los articulos fueron apropiados?
¢ Los estudios incluidos fueron suficientemente validos para el tipo de pregunta?

¢ Los resultados fueron similares entre los estudios?

¢, COmo se presentan los resultados?




Revision Sistematica

Los investigadores limitaron la busqueda a estudios de alta calidad (en la escala de evidencia).

Los investigadores entregaron detalles sobre los métodos de busqueda y seleccion de los
estudios.

Los investigadores describen el proceso y las herramientas para verificar la calidad de los
estudios seleccionados.

Los investigadores informaron sobre la calidad o validez de los estudios incluidos
Los estudios incluidos presentaron una baja heterogeneidad
Los investigadores dieron cuenta del sesgo de publicacién

En el meta-analisis se usaron datos individuales de los pacientes para analizar

Heterogeneidad

chi2 p<0,05 indica resultados heterogéneos

12 cercano a 0% indica baja heterogeneidad




Grafico de Bosque (forest plot)

Cohort Ree (95% CI) Weight
InterAct - Netherlands : -0.12 (-0.22,-0.02) 1.01
InterAct - ltaly - 0.06 (-0.15,0.03)  1.34
WGHS —- -0.03 (-0.06,0.00)  20.54
NHS — -0.03 (-0.07,0.01)  9.14
INTER99 ——— -0.02 (-0.07,0.03)  4.88
HPFS — -0.01(-0.04,0.02)  6.04
GLACIER ] -0.01 (-0.04, 0.02) 12.87
MDC -0.01(-0.03,0.01)  21.87
TwinGene(Q1973) . -0.01(-0.04,0.02)  4.01
METSIM -0.01 (-0.03, 0.02) 710
HEALTH2006 —_— -0.00 (-0.07, 0.07) 2.19
InterAct - UK 0.00 (-0.10,0.10)  0.92
Fenland —_—— 0.01(-0.04,0.07)  3.89
InterAct - Spain s e 0.04 (-0.04,0.11) 229
InterAct - Germany _— 0.07 (-0.01, 0.16) 1.61
InterAct - France = 0.09 (-0.14, 0.32) 0.29
Overall (I-squared = 3.3%, p = 0.415) O -0.01 (-0.02, -0.00)  100.00
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¢ Como interpretar?

%

. Cohort Bee (95% Cl) Weight
Estimador puntual :
InterAct - Netherlands €—s———: -0.12 (-0.22,-0.02) 1.01
InterAct - Italy S - -0.06 (-0.15,0.03)  1.34
: WGHS —— -0.03 (-0.06,0.00)  20.54
Intervalos de confianza e -al a0 00 9
INTER99 —— -0.02(-0.07,0.03) 488
HPFS —.— -0.01(-0.04,0.02)  6.04
|ndicador de magnitud de GLACIER -0.01(-0.04,0.02)  12.87
MDC -0.01(-0.03,0.01)  21.87
efecto y “no efecto” TwinGene(Q1973) : 0.01(-004,002) 401
METSIM 4 -0.01(-0.03,0.02)  7.10
HEALTH2006 —_— -0.00 (-0.07,0.07)  2.19
. . ~ InterAct - UK : 0.00 (-0.10,0.10)  0.92
Posicion y tamaiio del N 001(008,007) 389
: InterAct - Spain — - 0.04(-0.04,0.11) 229
d Iamante InterAct - Germany -— 0.07 (-0.01, 0.16) 1.61
InterAct - France = 0.09 (-0.14, 0.32) 0.29
. Overall (I-squared = 3.3%, p = 0.415) S -0.01 (-0.02,-0.00)  100.00
Heterogeneidad
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