
คุณปัสสาวะกลางคืนก่ีครัง้ ปัสสาวะกลางคืนผิดปกติหรือไม่ 

หลายคนต้องตื่นบอ่ยเวลากลางคืนเพ่ือปัสสาวะ ซึง่แยกได้เป็น ปัสสาวะบอ่ยกลางคืนท่ีผิดปกติ หรือมีภาวะ

ปัสสาวะรดท่ีนอน 

ปกติการนอนสามารถเกิดได้ตอ่เน่ือง 6-8 ชม. โดยท่ีไม่ต้องลกุมาปัสสาวะเลย มีบางการศกึษาพบว่าการต่ืนมา

ปัสสาวะตัง้แตส่องครัง้ขึน้ไป สามารถท าให้เกิดอาการง่วงเพลียกลางวนั  

สาเหตขุองการปัสสาวะบอ่ยกลางคืนเชน่ มีปัญหาของระบบทางเดนิปัสสาวะโดยตรง มีการติดเชือ้ทางเดนิ

ปัสสาวะ เนือ้งอกตอ่มลกูหมากหรือเนือ้งอกในกระเพาะปัสสาวะ หรือมีปัญหาหรููดกระเพาะปัสสาวะท างานไม่

ดี รวมถึงเบาหวาน เบาจืดหรือโรคหวัใจ หรือแม้เตก่ารบริโภคคาเฟอีนก่อนนอน แตส่ิ่งท่ีพบเป็นสาเหตไุด้บอ่ย

มากกวา่ แตม่กัไมไ่ด้รับความส าคญัคือ ภาวะหยดุหายใจขณะหลบั Sleep Apnea  

 

Sleep apnea เป็นภาวะการหยดุหายใจ หรือมีการหายใจแผว่เบาขณะหลบั ท่ีสืบเน่ืองจากภาวะทางเดนิ

หายใจสว่นต้นในช่องคอมีการยบุตวัระหว่างการหลบั  เป็นเหตใุห้ ความดนัในชอ่งอกเพิ่มขึน้ เลือดด าจะไหล

กลบัเข้าหวัใจมากกวา่ปกติ ร่างกายเกิดการเข้าใจผิดวา่ ปริมาตรน า้ในร่างกายเยอะเกินไป แตแ่ท้จริงแล้ว

ปริมาตรน า้ในร่างกายยงัเทา่เดมิ การรับรู้ท่ีผิดไปนี ้จงึกระตุ้นให้สมองหลัง่สารเคมีท่ีมีผลตอ่การท างานของไต 

ลดการดดูกลบัของสารน า้และเกลือโซเดียมจากท่อไต ดงันัน้จงึท าให้มีปัสสาวะออกเป็นจ านวนมาก 



 

โดยสรุปคือ ในภาวะ sleep apnea ระบบประสาทและการสร้างสารเคมีท่ีมีผลตอ่การผลิตปัสสาวะท างาน

ผิดพลาด จงึท าให้มีการสร้างปัสสาวะออกมาจ านวนมาก จนท าให้ต้องสะดุ้งต่ืนเพ่ือเข้าห้องน า้กลางคืน 

แตมี่หลายการศกึษาพบวา่ การรักษา sleep apnea โดยใช้เคร่ืองชว่ยหายใจแรงดนับวก (CPAP) ชว่ยลด

ปัญหาปัสสาวะบอ่ยกลางคืนได้ เน่ืองจากเคร่ืองชว่ยหายใจ ชว่ยให้การหายใจขณะหลบัเป็นปกต ิความดนัใน

ชอ่งอกปกติ จงึไมเ่กิดการท างานท่ีผิดปกติของหวัใจ ระบบประสาท และการท างานของไต  

 

ดงันัน้ หากทา่นต่ืนเข้าห้องน า้บอ่ยตัง้แตส่องครัง้ขึน้ไปตอ่คืน ท่านอาจจ าเป็นต้องรับการตรวจวินิจฉยัเพิ่มเตมิ 

ปรึกษาแพทย์ท่ีดแูลเร่ืองการนอนหลบั เพ่ือพิจารณาตรวจการนอนหลบั (polysomnogram study) หาสาเหตุ

วา่ ทา่นมีปัญหาการหยดุหายใจขณะหลบั (sleep apnea) ด้วยหรือไม ่และเป็นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนอ่ืน

ท่ีอาจตามมาจากการหยดุหายใจขณะหลบั เชน่ หวัใจวาย หลอดเลือดสมองตีบ เป็นต้น 
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