
คุณมีอาการเหล่านีห้รือไม่ 

นอนไม่หลับ, กรน, ฝันร้าย, ละเมอ, คันหรือเจ็บตามแขนขาเวลานอน, ปัสสาวะบ่อยกลางคืน, ตื่นไม่สดชื่น 

หงุดหงดิ วติกกังวล  ซึมเศร้า, เพลีย ง่วงกลางวนั, สมาธิและความจาํลดลง, ปวดศีรษะเรือ้รัง, อ้วน, ความดนัโลหติ

สูง, สมรรถภาพทางเพศลดลง, หัวใจเต้นผิดจงัหวะ, หัวใจวาย, โรคหัวใจ    

ถ้ามีอาการตัง้แต่สองอย่างขึน้ไป คุณควรได้รับการตรวจเพื่อประเมินคุณภาพการนอนหลับและโอกาสของ 

การนอนหลับผิดปกติ  

อาการดงักลา่วสามารถเป็นผลสบืเน่ืองจาก การนอนหลบัท่ีไมม่ีประสทิธิภาพ  รบกวนตอ่การทํางานของสมอง หวัใจ หลอด

เลอืด การหายใจ ทางเดินอาหาร ตอ่มไร้ทอ่ การสบืพนัธ์ ภมูิคุ้มกนั และการฟืน้ฟรู่างกาย เป็นต้น 

การจําแนกความผิดปกติของการนอนหลบัท่ีพบบอ่ยแบง่เป็น 

1. นอนไมห่ลบั: แบง่เป็นระยะท่ีเพ่ิงเร่ิมมีอาการไมน่านกวา่3สปัดาห์ 

       และ อาการนอนไมห่ลบัท่ีนานกวา่3สปัดาห์  ซึง่มกัมีสาเหตท่ีุตา่งกนัออกไปทัง้ทางกายและทางอารมณ์จิตใจ 

       2. หลบัเยอะกวา่ปกติ เช่น 

• นาร์โคเลปซี  หรือภาวะลมหลบัมีอาการร่วมท่ีสาํคญั4 อาการได้แก ่

(1) ง่วงมากเกินปกต ิ

(2)  รู้สกึเคลือ่นไหวร่างกายไมไ่ด้ในขณะท่ีเร่ิมรู้สกึตวัตื่น 

(3)  รู้สกึหลอนช่วงเคลิม้หลบั 

(4) กล้ามเนือ้ออ่นแรงเฉียบพลนัหากมีอารมณ์ขนั หวัเราะ หรือดใีจ โดยไมห่มดสต ิ

• ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับเน่ืองจากทางเดินหายใจอุดกัน้ (Obstructive Sleep Apnea) ผู้ ป่วยจะหยดุหายใจ 

หรือหายใจแผว่ลงขณะนอนหลบั  เกิดซํา้บอ่ยๆ เน่ืองจากทางเดินหายใจยบุตวัขณะหลบั  

 



ผู้ ป่วยอาจมีอาการและความผิดปกติอ่ืนร่วม ท่ีพบบอ่ยได้แก่ กรนเสยีงดงั  

สะดุ้งตื่นกลางคืนหอบเหน่ือย กระสบักระสา่ย  ปากคอแห้งหลงัตืน่ เพลยีกลางวนั ไมม่ีสมาธิอารมณ์แปรปรวน เกิด โรคหวัใจ 

โรคหลอดเลอืดสมอง ความจําเสือ่ม ภาวะความดนัโลหิตสงู เบาหวาน  รวมถงึเกิดภาวะเสยีชีวิตเฉียบพลนั(SUDEP)ขณะหลบั

หากมีภาวะหยดุหายใจขณะหลบัแบบรุนแรง  

• การแสดงพฤติกรรมผิดปกตขิณะหลับ เช่น ฝัน, ละเมอ กรีดร้อง ละเมอเดิน, หรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงชกตอ่ย

ทบุตีแม้ขณะกําลงัหลบั  

 

การวินิจฉัย   

1. ตรวจการนอนหลบัท่ีเรียกวา่ Polysomnogram ในห้องตรวจ ซึง่จะติดตามการทํางานของหลายระบบในร่างกายเช่น สมอง 

ระบบการหายใจ การเต้นของหวัใจปริมาณออกซิเจน ระบบการขยบัของกล้ามเนือ้แขนขา และสามารถให้การรักษาได้ในคืน

เดียวกนั สาํหรับความผิดปกติบางอยา่ง 

2. ตรวจตดิตามรูปแบบการนอนหลบัเป็นระยะเวลาตอ่เน่ือง7-14วนั โดยการใสน่าฬิกา ActiWatch 

ดงันัน้ หากคณุมีภาวะผิดปกติดงักลา่ว ควรได้รับการตรวจจากแพทย์ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองการนอนหลบั เพ่ือหาสาเหตแุละ

พิจารณาการรักษาอยา่งเหมาะสม เน่ืองจากการหยดุหายใจขณะหลบัอาจสง่ผลตอ่การเสือ่มและการทํางานท่ีบกพร่องของ

สภาพร่างกายโดยรวมได้ 
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