
นอนกรนผิดปกตหิรือไม่ 

 ใครจะเช่ือวา่นอนกรนเป็นอาการแสดงของภาวะหยดุหายใจขณะหลบั การกรนเกิดจากทางเดินหายใจสว่นต้นในช่องคอตีบ 

เมื่อหายใจผา่นช่องคอท่ีแคบ จึงทําให้เกิดเป็นเสยีงกรน แตก่ารตบีแคบของช่องคอ จะมีระดบัความผิดปกติท่ีตา่งกนัออกไป คน

สว่นใหญ่กรน แตม่กัจะบอกวา่ “กรนปกติ” จริงแล้วกรนเป็นอาการท่ีแสดงถึงการหายใจผา่นช่องคอท่ีแคบ แตถ้่าช่องคอแคบ

มากจะทําให้เสยีงกรนเบาและหายเป็นระยะๆ ซึง่จะพบในภาวะท่ีเรียกวา่ ทางเดินหายใจอดุกัน้ขณะหลบั หรือเรียกวา่ภาวะ

หยดุหายใจขณะหลบั  

ภาวะหยดุหายใจขณะหลบั มคีวามรุนแรงในระดบัตา่งๆกนั แตท่ัง้หมดจะมีผลให้คณุภาพการนอนแยล่ง เน่ืองจากขณะหลบั 

ระบบร่างกายท่ีควบคมุการหายใจ จะตา่งจากขณะตื่น แตล่ะครัง้ท่ีหายใจ ทางเดินหายใจสว่นต้น จะมีการยบุหยอ่นตวั หรือมี

การอดุกัน้จากโครงสร้างในช่องคอเป็นระยะๆ เกิดเป็นเสยีงกรน ท่ีดงัเบาสลบักนัไมแ่นน่อน มีโอกาสให้ไมส่ามารถหายใจรับ

อากาศและปริมาณออกซเิจนได้ตอ่เน่ือง สมองจะตื่นตวัเป็นระยะ เพ่ือกระตุ้นให้ทางเดินหายใจสว่นต้นเปิด จงึทําให้สมองไม่

สามารถเข้าสูร่ะยะการหลบัลกึได้ง่าย ระยะการหลบัไมค่รบวงจร โอกาสการหลบัลกึและหลบัฝันน้อยลง การหลบัลกึท่ีน้อย มี

ผลให้เกิดการเสือ่มสภาพของร่างกายโดยรวม โอกาสเกิดภาวะความดนัโลหิตสงู หวัใจทํางานผิดปกติ ปวดศีรษะ ภาวะหลอด

เลอืดสมองตีบ การเผาผลาญพลงังานผิดปกติ ภาวะอ้วน ระดบัฮอร์โมนตา่งๆไมส่มดลุ ความสามารถของร่างกายในการ

ปรับเปลีย่นความดนัโลหิต อาจมอีาการหน้ามืดเป็นลมบอ่ยๆ และความผิดปกตอีิกหลายอยา่ง ช่วงระหวา่งวนัเช่น ตื่นปาก

คอแห้ง ไมส่ดช่ืน งว่งเพลยีกลางวนั หรือต้องการงีบหลบักลางวนับอ่ยๆ สภาวะทางอารมณ์ไมค่งท่ี เป็นต้น 

ปัจจยัเสีย่งของการกรนร่วมกบัหยดุหายใจขณะหลบัเช่น อ้วน เพศชาย หรือ หญิงท่ีได้รับฮอร์โมนเพศชายจากภายนอก รูปร่าง

โครงสร้างใบหน้าผิดปกติ คางเลก็ ผู้ใหญ่หรือเด็กท่ีมีตอ่มทอลซิลหรืออดีนอยด์โต มีติง่เนือ้หรือบางอยา่งอดุตนัในรูจมกู ลิน้โต 

ลิน้ไก่ยาว แตใ่นบางคนท่ีผอม และโครงสร้างไมม่คีวามเสีย่งตอ่ภาวะหยดุหายใจขณะหลบั แตเ่มื่อตรวจกลบัพบความผิดปกต

ของการหายใจนีแ้ละมคีวามรุนแรงมากกวา่กลุม่คนท่ีมีปัจจยัเสีย่งดงักลา่ว ก็สามารถพบได้บอ่ยๆ เพราะปัจจยัสาํคญัของการ

เกิด ไมไ่ด้ขึน้กบัโครงสร้างอยา่งเดียว แตข่ึน้กบัการทํางานของระบบกล้ามเนือ้ท่ีใช้เปิดช่องคอด้วย  

จะทราบได้อยา่งไรวา่การกรนมีสาเหตจุากอะไร หรือเรามีปัญหาการหยดุหายใจขณะหลบัหรือไม ่รุนแรงแคไ่หน สามารถทําได้

โดย พบแพทย์เฉพาะทางท่ีดแูลเร่ืองการหลบั เพ่ือตรวจร่างกาย และพิจารณาตรวจการนอนหลบัเพ่ิมเติมซึง่จะใช้เวลา

โดยทัว่ไปคือหนึง่คืน และจะสามารถให้การทดลองรักษาได้ในคืนท่ีตรวจ ยกเว้นในบางกรณีท่ีความผิดปกติท่ีพบไมส่ามารถให้

การรักษาได้ในคืนเดียวกบัท่ีมาตรวจ จําเป็นต้องพบแพทย์หลงัตรวจเพ่ือวางแผนการดแูลรักษาเพ่ิมเติม 

หากใครรู้สกึวา่ตวัเอง มีอาการใด ท่ีเข้าได้กบัลกัษณะดงักลา่วข้างต้น แนะนําให้รับการตรวจร่างกายกบัแพทย์ท่ีดแูลเร่ืองการ

นอนหลบั เพ่ือวินิจฉยัและวางแผนการรักษาได้ถกูต้อง 
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