
 

ตรวจการนอนหลบั ตรวจการหยดุหายใจ 

.............................................. 

ใครจะเช่ือวา่นอนกรนจะเสีย่งตอ่ชีวิตโดยเฉพาะภาวะการหยดุหายใจขณะหลบั พบได้ทกุเพศทกุวยั และบอ่ยขึน้ใน กลุม่

ผู้ชาย คนอ้วน คนทําศลัยกรรมจมกู ใบหน้า คางให้เลก็ลง รวมถึงผู้หญิงท่ีรับประทานหรือฉีดฮอร์โมนเพศชายแอนโดรเจน อาจมี

ปัจจยัเสีย่งทําให้ทางเดินหายใจยบุตวัขณะหลบั นานๆเข้าจะเกิดโรคเรือ้รังตามมา จึงไมน่า่แปลกใจวา่คนไข้ท่ีมีปัญหาหยดุหายใจ

ขณะหลบัจะมีโอกาสเป็นความดนัโลหิตสงู   โรคหวัใจ  ไขมนัในเลอืดสงู เบาหวาน กรดไหลย้อน และหลอดเลอืดสมองเพ่ิมขึน้ 

ปกติการหายใจจะไมม่เีสยีง แตถ้่าหายใจแล้วมเีสยีงเกิดขึน้ ปัญหาอาจจะมาจากช่องจมกูตีบแคบเหมอืนเวลาเป็นหวดัคดั

จมกู  หรือช่องคอ เรียกวา่ 'เสยีงกรน'   

สาเหตเุกิดจาก “มีการตบีของช่องคอ” เน่ืองจากช่องคอจะมีลิน้ไก่ เมื่อหายใจลิน้ไก่จะสะบดักลายเป็นเสยีงกรน จงึ'ไมใ่ช'่

ภาวะปกตขิองคนทัว่ไป ควรหาสาเหตท่ีุทําให้เกิดอาการกรน  หากมีอาการผิดปกติ อาทิ หยดุหายใจเกิดขึน้ ออกซิเจนในเลอืดตํ่า

สง่ผลให้สมองตื่นตวั หลบัไมส่นิท ออ่นเพลยี บง่ชีว้า่ เสยีงกรนท่ีเกิดขึน้สง่ผลกระทบตอ่การนอนหลบัควรได้รับการรักษา  

 โดยการตรวจการนอนหลบัเพ่ือแยกวา่ผู้ ป่วยเป็น กรนธรรมดา หรือกรนแบบหยดุหายใจ เน่ืองจากการตรวจการนอนหลบั

จะบอกความรุนแรงของโรคได้วา่มีภาวะหยดุหายใจขณะหลบัมากน้อยเพียงใด และชว่ยให้แพทย์วางแผนการรักษาผู้ ป่วยได้ดีขึน้ 

นอกจากนี ้กลุม่ท่ีมีอาการกรนจากการดืม่แอลกอฮอล์ก่อนนอน 3 ชัว่โมงจะมีผลทําให้กล้ามเนือ้ทางเดินหายใจยบุตวัมากขึน้ หากไม่

มีปัญหางว่งนอน เพลยี หรือปัญหาเร่ืองความคดิ ความจําถอดถอยอาจยงัไมจํ่าเป็นต้องรักษา แตค่วรต้องติดตามอาการเป็นระยะ 

โครงสร้างใบหน้าท่ีผิดปกตแิตกํ่าเนิด หรือ คนท่ีผา่ตดัทําศลัยกรรมจมกู ใบหน้า คางให้เลก็ลงอาจมีโอกาสนอนกรนและ

หยดุหายใจขณะหลบั เพราะสรีระเปลีย่นไปจากเดมิ ทําให้ช่องจมกูปากและช่องคอเลก็ลง  

จากสถิติพบวา่ ผู้ชายมีความผิดปกติของการนอนหลบัมากกวา่ผู้หญิง เน่ืองจากฮอร์โมนแอนโดรเจนเป็นตวัท่ีทําให้การคง

สภาพทางเดินหายใจของเพศชายทําได้น้อยกวา่เพศหญิง ทําให้โอกาสท่ีผู้ชายจะหยดุหายใจขณะหลบัได้มากกวา่ผู้หญิง และความ

ทนได้ของร่างกายผู้หญิงท่ีมากกวา่ ทําให้มกัจะแสดงอาการผิดปกติตา่งๆไมช่ดัเจน แตอ่าจมีอาการเพียงเลก็น้อยเช่น นอนหลบัไม่

สนิท ลมืง่ายมากขึน้ สภาวะอารมณ์เหน่ือย เศร้าซมึ แตย่งัทํากิจกรรมตา่งๆได้ ดงันัน้ “เพศ” จึงเป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลตอ่การนอนหลบั

ผิดปกตด้ิวย หรือแม้แตใ่นกรณีผู้หญิงมีฮอร์โมนเพศชาย ฮอร์โมนแอนโดรเจนมาก ก็ทําให้มีโอกาสท่ีมีภาวะหยดุหายใจขณะหลบั

มากขึน้ด้วย 

นอกจากนี ้“อายุ”  ถ้าเทียบกนัในคนอายนุ้อยกบัอายมุาก กบัคนท่ีอายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไปจะพบวา่เปอร์เซ็นต์ของภาวะการ

หยดุหายใจจะมากขึน้ตามอาย ุปัจจยัเสีย่งตอ่มาคือเร่ืองของความ “อ้วน” มีการสะสมไขมนัมากขึน้ ทัง้ภายในช่องคอ และรอบคอ

ใหญ่ขึน้สง่ผลให้เวลาหลบัจะกดทบัทางเดินหายใจ รวมทัง้ปัจจยัด้านพนัธุกรรมเข้ามาเก่ียวข้อง เช่น โครงสร้างของใบหน้า บางคนจะ

คางเลก็ หรือวา่คางยบุ ทําให้ความกว้างในช่องปากลดลง โอกาสท่ีลิน้จะตกไปข้างหลงัเวลาหลบัมโีอกาสอดุทางเดินหายใจได้มาก

ขึน้ หรือบางคนมคีวามผิดปกติของยีน แตไ่มไ่ด้เก่ียวข้องกบัโครโมโซม  



การหยดุหายใจบอ่ยๆ ทําให้สมองตื่นตวัสง่ผลให้นอนหลบัไมส่นิท ความสามารถในการหลบัลกึและหลบัฝันน้อยลง ซึง่การ

นอนแตล่ะระยะเก่ียวข้องกบัประสทิธิภาพการทํางานของร่างกาย เพราะการหลบัตืน้แคเ่ป็นการพกัผอ่นเหมือนแคงี่บในชว่งกลางวนั 

แคผ่อ่นคลายทําให้สดช่ืนขึน้ แตถ้่าหลบัลกึจะมีผลในการซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอในร่างกาย และเก่ียวข้องในเร่ืองของความจํา จาก

ระยะสัน้เปลีย่นให้เป็นความจําระยะยาวได้ในช่วงหลบัลกึเทา่นัน้ ซึง่มีผลในการเรียน สว่นชว่งหลบัฝันจะเป็นความจําในสว่นของ

ทกัษะ เช่น  ขบัรถอยา่งไร เลน่กีฬาอยา่งไร   

แตก่รณีคนท่ีมีไอควิเยอะอาจไมรู้่สกึมากนัน้ เพราะมต้ีนทนุเยอะกวา่คนทัว่ไป นอกจากนีภ้าวะหยดุหายใจขณะหลบั ยงั

ผลกระทบในระยะยาวทําให้มีโอกาสเป็นความดนัโลหิตสงู   โรคหวัใจ  ไขมนัในเลอืดสงู เบาหวาน กรดไหลย้อน และหลอดเลอืด

สมองตามมา สว่นวิธีการรักษามทีัง้รับประทานยา ใช้เคร่ืองช่วยหายใจ ซึง่แตล่ะคนใช้แตกตา่งกนั หรือการผา่ตดั เช่น กรณีเด็กมี

ตอ่มทอนซิลใหญ่ในช่องคอทําให้มีโอกาสเกิดการอดุตนั ทําให้หยดุหายใจขณะหลบั ถ้าผา่ตดัก็มีโอกาสหายได้ ยกเว้นคนๆ นัน้มี

ปัญหาเร่ืองกล้ามเนือ้ทางเดินหายใจยบุตวัมากผิดปกตด้ิวย หรือกรณีนํา้หนกัเยอะหากลดนํา้หนกัอาการอาจหายไปได้  

หากใครรู้สึกว่าตัวเองเข้าข่ายทัง้ 3 โรคที่กล่าวมา แนะนําให้รับการตรวจกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเร่ืองการนอนหลับ เพื่อหา

สาเหตุและพิจารณารักษา ป้องกันการเกดิภาวะโรคเรือ้รังทางกายอกีหลายๆโรคได้ 
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