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Better wayBE YOUR BESTPerché?
Il concetto di crescita personale comprende vari aspetti, ma la vera 
domanda che dovresti farti è la seguente: 
perché devo crescere?  

È una domanda apparentemente semplice, ma che invece richiede 
una risposta complessa ed articolata. 

Le persone percepiscono il loro livello di soddisfazione da vari 
elementi, ma se le interroghi su come si sentono, generalmente ti 
diranno che va tutto bene.  

La risposta "va bene, grazie" che si dà frettolosamente alla 
domanda riempitiva del tipo "come stai?" 

È una risposta data tanto per fare, e molto spesso non è del tutto 
sincera.
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Chi decide di prendersi la propria vita in mano 
imparando le competenze che servono OGGI, non dà 
mai risposte generiche e scontate, ma si focalizza 
esclusivamente sul desiderio ardente di prendere il 
comando della sua vita per ottenere risultati 
straordinari, con la consapevolezza di possedere tutti 
gli strumenti e le strategie per risolvere qualsiasi 
problema che si presenta, ed una visione chiara di dove 
sta andando, sentendosi sicuro e capace di poter 
creare il proprio destino per sviluppare le competenze 
e trovare la serenità mentre realizza il suo stile di vita 
ideale. 
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Cos'è?

E' un PERCORSO di CRESCITA PERSONALE, 
evoluzione spirituale e successo lavorativo per 
aiutarti a vivere al massimo del tuo potenziale.

Better wayBE YOUR BEST

MASTERCLASS

LIFECOACHING
GROWTH MINDSET 

TEAM BUILDING



BraIn SURFER
...c'è una cosa che un surfista comprende meglio sulla vita 
rispetto alla maggior parte delle persone, perché ha imparato a 
non credere che una volta salito sull’onda ci resterà per sempre. 

Quando arriva lassu' se la gode e la cavalca il più possibile e basta, 
ma in ogni momento capisce che quell'onda s'infrangerà e che lui 
cadrà, ed un altra onda si infrangerà su di Lui, ma non si lascia 
abbattere da questo perchè sa che arriveranno sempre altre onde.

Nella sua semplicità, questa è l'esperienza del surf, e cioè cercare 
di salire sull'onda e prepararsi alle altre.

Se riesci a goderti l'intera esperienza della vita, considerando i 
momenti difficili come quelli più alti e capire che sono 2 parti della 
stessa esperienza, allora in quel caso significa che Tu avrai 
veramente vinto.



LIFECOACHING+
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E’ il processo che mira a guidare e supportarti nel raggiungimento 
dei tuoi obiettivi e massimizzare il tuo vero potenziale. 

Cosa faremo insieme:
Ÿ Identificazione Obiettivi;
Ÿ Pianificazione Strategica;
Ÿ Sostegno e Motivazione;
Ÿ Feedback Costruttivo;
Ÿ Autoconsapevolezza;
Ÿ Superamento dei Limiti;
Ÿ Celebrazione dei Successi;

Ti aiuta in modo efficace a scoprire le soluzioni, prendere decisioni 
consapevoli ed intraprendere azioni positive per il cambiamento e 
per vivere una vita più soddisfacente e significativa.



GROWTH mINDSET+
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Il processo per l'evoluzione delle competenze nel lavoro e nella vita, 
centrato sulla crescita personale.

Ecco cosa affronteremo: 
Ÿ Resilienza & Plasticità;
Ÿ Persistenza & Perseveranza;
Ÿ Accettazione degli Errori;
Ÿ Apprezzamento dello Sforzo;
Ÿ Apprendimento Continuo;
Ÿ Confronto Positivo;
Ÿ Autostima;

Tutte le abilità e le capacità possono essere sviluppate e migliorate 
attraverso l'impegno, la pratica e il perseguimento costante del 
miglioramento per la crescita personale e professionale continua.



SPIRITUALITY+

Better way

E’ un processo che può essere interpretato in modi diversi, qui 
esploreremo i vantaggi associati alla sua pratica nei contesti della 
Crescita Personale e del Business.

Ecco cosa impareremo:
Ÿ Benessere Emotivo & Mentale;
Ÿ Relazioni & Leadership;
Ÿ Flessibilità e Adattabilità;
Ÿ Senso di Scopo e Soddisfazione;
Ÿ Creatività e Innovazione;
Ÿ Responsabilità Aumentata;
Ÿ Impegno Sociale;

Quando la spir i tual i tà viene praticata con sincerità e 
consapevolezza, contribuisce in modo significativo alla crescita 
personale e alla creazione di un ambiente più positivo e sano.



MASTERCLASS+
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E’ un evento formativo intensivo per aiutarti a sviluppare le 
competenze e le conoscenze necessarie per migliorare e 
prosperare nella vita. 

Ecco come è progettato:
Ÿ Mastermind;
Ÿ Game Changer;
Ÿ BrainStorming;
Ÿ Cases Study;
Ÿ Q&A Session;
Ÿ Interazione;
Ÿ Esercitazioni Pratiche;

Sarai più attrezzato per affrontare le Tue sfide, ed avrai una migliore 
comprensione delle tue potenzialità, con un piano d'azione chiaro 
per la crescita esponenziale.



BUSINESS+
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Scoprirai i Top Business della nuova era, per avere una 
comprensione dei settori delle economie emergenti. 

Ecco cosa scopriremo:
Ÿ New Model Business;
Ÿ Web 3.0;
Ÿ Metaverso;
Ÿ Real Estate;
Ÿ Trading;
Ÿ Start-Up;
Ÿ Progetto di Business Integrato;

Questo ti prepara a diventare imprenditore e sfruttare le opportunità 
nel mondo del business moderno.



TEAM BUILDING+
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E’ un processo finalizzato a migliorare le dinamiche di gruppo, la 
cooperazione e la collaborazione all'interno di un team, dove 
l'obiettivo principale è creare un ambiente coeso e armonioso. 

Ecco cosa condivideremo insieme:
- Tour & Eventi;
- Skill Empowering;
- Problem Solving;
- Gaming Activity;
- Brain Nurturing;
- Meetup & Networking;
- Motivational Wellness;

Il Team Building è uno strumento prezioso poiché aiuta a creare 
ambienti di lavoro più collaborativi e soddisfacenti, e migliora la 
performance complessiva del team.
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Metti da parte tutti i tuoi pregiudizi e convinzioni, per iniziare ad esplorare qualcosa che non conosci



EXPERIENCES
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INIZIA IL TUO PERCORSO - SCOPRI L’OFFERTA


