
              DÍA 22 - PODER PARA VENCER LA TENTACIÓN 
Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor 

y de dominio propio. 2 Timoteo 1:7 
2 Timoteo 1.7 es un versículo bíblico que nos habla sobre el poder de


Dios y cómo este poder nos ayuda a superar el miedo. Este versículo fue escrito por el 
apóstol Pablo en una carta a su discípulo Timoteo, como una forma de animarlo y fortalecer 
su fe en el ministerio q u e había sido llamado a hacer. En este versículo, Pablo nos enseña


que como creyentes en Cristo, no hemos recibido un espíritu de cobardía,

sino un espíritu de poder, amor y dominio propio. En este versículo, Pablo nos


enseña tres aspectos importantes acerca del poder de Dios y cómo

este poder nos ayuda a superar el miedo.


1. Poder 
El poder del que habla Pablo en este versículo no se refiere al poder humano


o físico, sino al poder divino de Dios. Es el mismo poder que resucitó a Jesús de entre los 
muertos y que está disponible para todos aquellos que creen en El. Este poder nos da 

fortaleza y valentía para enfrentar cualquier desafío o miedo que podamos enfrentar en la 
vida.


2. Amor 
El amor de Dios es un amor incondicional y sacrificial que nos ha sido


mostrado a través de Jesucristo. Este amor nos da seguridad y confianza en que somos 
amados por Dios, sin importar nuestras fallas o debilidades. Nos libera del temor al rechazo 

y nos capacita para amar a los demás de manera desinteresada.

3. Dominio propio 

El dominio propio se refiere a la capacidad de controlar nuestras

y acciones. Cuando confiamos en el poder de Dios y vivimos en su amor,


somos capaces de enfrentar y controlar nuestros miedos. Nos da la capacidad de actuar

con valentía y confianza, sabiendo que somos hijos de Dios y que El está con


nosotros en todo momento. En nuestras vidas diarias, es común enfrentar

diferentes temores y preocupaciones. Puede ser el miedo al fracaso, al rechazo, a tomar


decisiones difíciles, o al enfrentar situaciones desconocidas.

Sin embargo, este versículo nos recuerda que como creyentes no estamos solos en 

nuestros miedos. Tenemos el poder sobrenatural de Dios a nuestra disposición. Cuando nos 
encontramos con el miedo, podemos orar, confiar en la Palabra de Dios y recordar


que tenemos un Dios poderoso y amoroso que está a nuestro lado.

Podemos dejar nuestro miedo en sus manos y permitir que su poder y amor nos guíen

en todo momento. En lugar de ser esclavos del miedo, podemos vivir una vida valiente


y audaz, confiando en el poder de Dios y caminando en su amor.


PREGUNTAS DE REFLEXIÓN: 
¿En qué áreas de su vida usted necesita que el Espíritu Santo le ayude a


vencer el temor?


¿En cuál de las 3 cualidades cree que más le ha llenado de Su ayuda?


