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एंगेजिं ����दि���	 का �*मी��
��तिहासि�� ��रू�.��से��हाशि �����.�4���.ड़े
स्ना�(�� ���� �4��व्या �9सायि�� ��छा त्रों��की

मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं��को
संबोधि�(���� �4ना



���<��रिपो र्ट��के ��लि�� ��सुझाया���� या���
 द्ध �4�'

राजा ध्�3क्ष �������2�������� र्टिज़����जी ������स्कॉ �#��विलि�3म्�<������������क्रूज़�������,������ठाकु�4�������� ������जं दी�4�������<����
शि �6��हें�%ली�������� �������/ जा र्डो����वी������कैरिलो����डी������त्रिनिदा�*������������मोलिना�������6������चे नी������������लेक्�<��
के�������� �4��वाज़क्वेज़�������������l �j �l �n���s��एंगेजिं ����दि���	 का �*मी������तिहासि�� ��रू�.��से��हाशि �����.�4���.ड़े
स्ना�(�� ���� �4��व्या �9सायि�� ��छा त्रों��की ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं��को ��संबोधि�(���� �4ना�s
सुविधा�� र्ता��रिपोर्ट�s

�	 नु दा�,

���<��प्रका �: �,��में��रिपोर्ट��कि ����������शो �+��को ��रोगी��केंद्रि�(���.रिणा �2���	 नुसंधा�,��संस्था�,
��पीसी�� �
 �4�
 ������के��यूजी�,��वाशिं ���#�,��पीसी�� �
 �4�
 ����एंगे� में�#���	 वार्ड��द्वा रा��पु�4स्का �4
संख्या������सीबी���l �n�q�o�p��के���(�=�(���<�2र्थ�,��दिया����या��था�s�����<��रिपोर्ट��की ��सा�2ग्री��पूरी���(�4�=��से
ले��कों ��की ��जि म्मेदारी��है���� �4��� रूरी���,हीं��कि ���3�=��पीसी�� �
 �4�
 ����के���
 धिका रि�� ��विचा रों
का ��प्रतिनिधित्�9���� �4ती��हो�s



ले���� ��सूची
��

मा�,सी��राजा ध्�3क्ष ����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ����जु के�: �,
गैब्रि��ला���� र्टिज़����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��मा�,�9��विज्ञा�,
�	 मांडा��स्कॉ �#��विलि�3म्�<����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ����जु के�: �,
नेली��क्रूज़����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ����जु के�: �,
हिमाली��ठाकु�4����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी��डेवि�<����अं ग्रेजी��विभा��
स्मिता��जं दी�4����यूसी�
 �4��कॉ ले� ���� �/ ��नेचु�4�6��एं�%����ग्री�� ल्�� �4�6��साइंसे� 
हे�%�,��शि �6��हें�%ले����पी���� ��डी������यूसी�
 �4���2नोविज्ञा�,��विभा��
वेलेरिया���/ जा र्डो����बी���<���
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,
डेनि��ला��कैरिलो����बी�����<������यू��सी���
 �4����कॉ ले� ���� �/ ��नेचु�4�6��एं�%����ग्री�� ल्�� �4��साइंसे� 
���: ले��त्रिनिदा�*����बी���<����यूसी�
 �4���.र्या�9�4�' ��विज्ञा�,���� �4��यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,��के
सा�)���.रियो� ना���<�2न्�9�3��
लिसा��मोलिना����सि��डीसि���l ����प्रोग्रा�2��डा�3रेक्�#�4����सॉलि�%��ग्राउं�%��वे�6ने�<�����,��रि�� �9री
कि म्�0र्ली��लेक्�<����पी���� ��डी������यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,
���,��चे नी����पी���� ��डी������यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,����सामाजि �� ��चि कि त्सा��� �,संख्या���� �4
सार्व� नि�� ��स्वास्थ्�3��विभा��
���9लि�,��वाज़क्वेज़����पी���� ��डी���������2���<����यूसी�
 �4��सामाजि �� ��चि कि त्सा��� �,संख्या���� �4
सार्व� नि�� ��स्वास्थ्�3��विभा��

�<�2र्प �'
���=�2���3�=��रिपोर्ट����तिहासि�� ���� �4���9र्तमा�,��में��हाशि �����.�4���.ड़े���<मुदायों��के���	 �.ने��छा त्रों���� �4
�<�=�� र्मियों��को ���<�2र्पि�(���� �4ते��हैं��जो ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��स्थि तियों��से��पीड़ि�(��हैं������ �4���
�,��लोगों��को
भी��जो ��दुर्भाग्�3�9�: ���
च्च ��शि क्षा ��में���
�.�6ब्ध ��प्रभावी��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��सेवाओं��की ���� मी��के��का �4�'
�0हु�(��� ल्दी���2�4�������s

�
 भा�4
�=�2���
�,���<भी��हि�(धा�4कों ��को ���+न्�3वा�*��देना��चा �=ते��हैं��जि न्होंने���=मारी��क्ष �2ता��निर्मा�'���.रियो� ना
में��भा����लिया�s
�=�2��विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मं����के��प्रशि क्ष �' ����डेटा��संग्र�=�' ����विश्ले �;�' ���� �4��व्या ख्या��में��शा मि�6
�<भी��सुविधाप्रदाताओं��को ��भी���+न्�3वा�*��देना��चा �=ते��हैं�s
��



�k��का र्यका री��सारां�:

�l��

�s��

पृष्ठभूमि

�q��

�=मारी���.रियो� ना

�r

�=मारी��सुविधा�� र्ता��टी�2

छा त्रों��की ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं���.�4
विचा �4��वि�2र्श

जा �,का री������ ट्टा���� �4ना

वि�; �3सूची

�o��

�� �4�' ���k����फ़्रेमिं�����<त्र
�k�j

�� �4�' ���l����जा री��पुस्तिका  �k�l

�� �4�' ���m����विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मं��
�k�n



�k�oविचा �4��वि�2र्श ��मं�� ��के��निष्�� र्ष

�l�qसार्व� नि�� ��भूक्षे त्र

�l�s

�=�2ने��विचा �4��वि�2र्श ��के��बारे��में��क्या��सीखा

�m�k

टी�2��के���<�*स्�3

सं�*र्भ

�l�r

प्रभावी��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��सेवाओं��के��बारे��में
�=�2ने��क्या��सीखा

�*�2�,का री��सं�4�� नाओं��को ��ध्�9स्�(���� �4ने��के��बारे��में
�=�2ने��क्या��सीखा

दे�� भा�6���<मुदायों��के��बारे��में���=�2ने��क्या��सीखा

�m�o

�m�p

�m�m

स्ना�(�� ���� �4��व्या �9सायि�� ��छा त्रों��के��लि��
संसा�+�,

�m�r

वि�; �3सूची



�k

का र्यका री��सारां�:
��
�	 का �*मी��को ��शा मि�6���� �4ने��का ��दीर्घ कालि�� ���
द्देश्�3��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्रों����संका�3��
�� र्मचारियों�����.रि�<�4��में���� �4���.रि�<�4��के��बा�=�4��स्वास्थ्�3��सेवा��प्रदाताओं���� �4��प्रशा �<कों ��की ��क्ष �2ता
का ��विका �<���� �4ना��है��ताकि ��वे��रोगी ��कें द्रि�(���. रिणा �2���	 नु संधा�, ���� �4��या��तु�6ना त्�2��
प्र भा�9शी �6ता���	 नु संधा�, ����पी सी�� �
 �4��सी���
 �4����में��शा मि�6��हो���<कें �s

�	 क्टू�0�4���l �j �l �m��में����नेतृत्�9���*�6��ने��फ़्रेमिं����से�:�,���� �4��डेलि�0रेटि�9��डेमोक्रेसी��फ़ो�4�2����डीडी���/ ����को
सुविधा� �,�� ���0नाने��के��लि����कु�6���*�<��हि�(धा�4कों ��की ���1र्ती��की ���� �4���
न्हें��प्रशि क्षि �(��कि या�s
प्रशि क्षु ओं��ने��खु �*��को ����तिहासि�� ��रू�.��से��हाशि �����.�4���.ड़े��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्रों�������� �����2��जी
पी�����<������स्ना�(�� ��छा त्र���<मुदा�3��से���� निष्ठ��रू�.��से��जु ड़े���<�=योगियों���� �4��या���=मारी��नेतृत्�9��टी�2��के
�<�*स्यों��के��रू�.��में���.�=चा ना�s���
�,में��मा�,विकी ����सामाजि �� ��विज्ञा�,���� �4��स्टे�2��क्षे त्रों��में��स्ना�(�� ���� �4
स्ना�(को त्त �4��छा त्र����सा�)��ही��हा�6��ही��में��स्ना�(�� ��हु����छा त्र��शा मि�6��थे�s��सुविधा�� र्ता���*�6��ने��संयुक्त
राज्�3���1�4��से��कु�6���l �l ��प्रतिभागियों��के��सा�)��ती�,��फ़्रेमिं�����<त्र���
 योजि �(��कि ���s��प्रतिभागियों��की
भूमिका एँ��विवि�+��थीं����जि �,में��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्र�����Q� ���s�������� र्मचारी���<�*स्�3�����Q� ���o����
पोस्�#डॉक्�#�4�6��विद्वा �,�����Q� ���m������संका�3���<�*स्�3�����Q� ���m�������� �4��स्वास्थ्�3��सेवा��प्रदाता�����Q� ���l ��
शा मि�6��थे�s

फ़्रेमिं�����<त्रों��से��डेटा��का ��विश्ले �;�' ���� �4ने��के��बा�*�����=�2ने��पाँ�����9र्चु �	�6��डीडी���/ ��का ���
 यो� �,
कि या����पाँ����यू��सि���.रि�<रों��में��से��प्रत्ये����में������ ����जि न्हें��हिस्पै नि�� ���<र्विं����इंस्टीट्यू शं�<�������� �����<
�
 ������के��रू�.��में��मान्�3ता��दी��������थी�s��हालाँकि ����विवि�+��हि�(धा�4कों ��की ��भागीदारी��की ���� मी��के
का �4�' �����=�2��ती�,��मंचों��से��निष्�� र्ष��प्रस्तु�(���� �4ते��हैं�������� ��यू��सि��डेवि�<��में�������� ��यू��सि���2र्सि�%��में��
�� �4������ ��यू��सि��सांताक्रूज़��में�s��कु�6���m�l��हि�(धा�4कों ����जि �,में��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्र�����Q� �l �n����
�� र्मचारी���<�*स्�3�����Q� �p�������� �4��संका�3���<�*स्�3�����Q� �l ����शा मि�6��थे����ने��मंचों��में��भा����लिया�s
�	 धिकां �:��हि�(धा�4कों �����Q� �k�m����ने������ �����2��जी ��पी�����<��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���.�4���1विष्�3��के��शो �+��के
फो �� �<��के��रू�.��में��सं�4�� नात्�2�� ��स्�(री�3���=स्�(क्षे पों��को ��प्रा�)मि�� ता��दी�s

प्रतिभागियों��ने��स्ना�(�� ���� �4��व्या �9सायि�� ��छा त्रों��को ���� र्मचारी��के��रू�.��में���,हीं���0ल्कि ��छा त्र��रोगी
के��रू�.��में��दे�� ने��की ���
 �9श्�3�� ता���.�4��बा�(��की �s

�=मारी���.रियो� ना��के��निष्�� र्ष���1विष्�3��में��पीसी�� �
 �4��सी���
 �4��की ���
 �9श्�3�� ता���.�4��प्रका �:
डा�6ते��हैं����ताकि ���	 प्रभावी���� �4��दुर्ग�2��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��सेवाओं�����*�2�,का री��शै क्षणि �� ��सं�4�� नाओं
�� �4��दे�� भा�6���<मुदायों��की ���� मी��के��मुद्दों��का ���<माधा�,��कि या��जा ���<के�s

��



पृ ष्ठभूमि
��
�� �� �� �2जी पी�� �<��की ��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं ���. �4��ध्या�, ��क्यों��कें द्रि�(��कि या
जा �� �"

विश्व ��स्वास्थ्�3��सं���$�,�����%�0�6यू������ ���� ����कॉ ले� ��के��छा त्रों��के��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��को ��वैश्वि ��
सार्व� नि�� ��स्वास्थ्�3��प्रा�)मि�� ता��के��रू�.��में���.�=चा �,ता��है����क्यू��� �.र्स�����#���	 �6�������l �j �k�s���s��शो �+
से���.ता���� �6ता��है��कि ���6���1�����l �j ���o�j �� ��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्र��स्ना�(�� ��विद्या �6�3��में��भा����लेने
के��दौरा�,���	 �9सा�*����चिं ता���� �4���0र्न�
�
�#���<हि�(��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��स्थि तियों��का ���	 नु�1�9���� �4ते
हैं������ �4�����,��मुद्दों��की �Cगंभी�4ता���� �4���
 वृत्ति ��सामान्�3���
 बादी��की ��तु�6ना��में���� �=��गुना���	 धि�� ��है
��सेंथि�6कुमा�4�����l �j �l �m���s���l �j �k�q��में������ ��प्रमु�����0हु��वि�;�3�� ��विज्ञा�,���.त्रिका ����ने���4��द्वा रा���6���1��
�p�m�l�j ��पी���� डी��छा त्रों��के��सा�)��कि �������������� ��वैश्वि �� ���<र्वेक्ष�' ��में�����6���1�����m�p�� ���,मूने��ने��शि क्षा
के��क्षे त्र��में���	 �.ने���<�2�3��के��दौरा�,��चिं ता���� �4��या���	 �9सा�*��के��लि�����2�*�*��मां��ने��की ��सू��ना��दी
��वू�6स्�#�,�����l �j �k�s���s�����<के���	 लावा�����2हामारी��ने���� थि�(��तौ�4���.�4��स्ना�(�� ��छा त्रों��की ��मा�,सि��
स्वास्थ्�3��स्थि तियों��को ���� रा�0���� �4��दिया��है���� �4��दुनिया���1�4��में���9र्तमा�,���.रिदृश्�3��चिं ता� �,�� ��है�s
�
दा�=�4�' ��के��लि������संयुक्त��राज्�3���	 मेरिका ��के��नौ��शो �+��विश्व विद्या �6यों��में���k�o�j�j �j ��से���	 धि��
स्ना�(�� ��छा त्रों��के���l �j �l �j ��के���<र्वेक्ष�' ��में��पाया����या��कि ���l �j �k�s��की ��तु�6ना��में��चिं ता��के���6क्ष �'
�o�j �� ���0ढ़�����������0र्ट�,���� �4��का �� �����l �j �l �l ���s

स्ना�(�� ��छा त्रों��के��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���.�4���,का रात्�2�� ��प्रभा�9��डा�6ने��वाले���� �����.रेशा�,���� �4ने��वाले
का �4कों ��में��वित्ती �3��बाधाएँ�����.र्यवेक्षकों ��के��सा�)��सं��र्ष���� �4��भे�*भा�9��शा मि�6��हैं����चा र्ल्स�����#���	 �6����
�l �j �l �j ���s��हालाँकि �������� �����2��जी ��पी�����<��की ���	 नूठी��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं��की ��खो � 
�� �4ने��वाले���.र्याप्�(���	 नु�1�9� न्�3���	 ध्�3�3�,���,हीं��हैं�s

�� �� �� �2जी पी�� �<��की ���	 �9धा�4णा ���� से��स्ना �(�� ���� �4��पे शे�9�4��छा त्रों ��के ��रू�. ��में��की ���� ����है��
जि न्होंने ���	 �. ने ��जी �9�, का �6��के ��विभिन्न ���� �4णों ��में���
 त्पीड़�, ���� �4��भे�*भा�9��का ���	 नु �1�9��कि या
है����जि �,में���,स्ली�3���� �4��जा ती�3���	 ल्�.संख्�3�� ���<मुदायों��के��छा त्र������ �2���
 �3��वाले��छा त्र�����.�=ली
पीढ़ी��के��कॉ ले� ��के��छा त्र����ग्रामी�' ��पृष्ठभूमि�������6जी बीटीक्यू�
������ ����वि�� लां����छा त्र�����	 निर्दिष्ट
�� �4��डी��सी��मेंटे�%��छा त्र����अं �(र्राष्ट्री�3��छा त्र���� �4��या���	 �<मा�,ता��के��अं �(�4��पीढ़ी���(��सं���4�' ��से
पीड़ि�(��छा त्र��शा मि�6��हैं�s

��

�l



पृ ष्ठभूमि
��
�=मारी��टी�2��के���<�*स्यों��ने��दो��खो � पूर्ण���	 ध्�3�3नों��में���<�=यो����कि या��

सामाजि �� ��जु ड़ा�9���. रियो� ना �s�����<��पा�3�6�#���.रियो� ना��को ��कैलिफो र्निया��विश्व विद्या �6�3��
रि�9�4सा���%��में��हेल्दी��कैं�.�<��द्वा रा��वित्त ��पोषि�(��कि या����या��था���� �4�����<का ��नेतृत्�9�����9लि�,
वाज़क्वेज़����पी���� डी�������2�����<����ने��कि या��था�s��फो टोग्राफी ��का ���
�.यो������ �4ते��हु���������� ���2जी पी���<��ने
स्ना�(�� ���� �4��व्या �9सायि�� ��शि क्षा ��के��सं�*र्भ��में��सामाजि �� ��जु ड़ा�9����भा�9नात्�2�� ���� ल्या�' ���� �4
मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के���	 �.ने��स्�(रों��का ���*स्तावेजी�� �4�' ��कि या�s���.रियो� ना��के��निष्�� र्षों��से��संके�(
मि�6ता��है��कि ���� �� �� �2जी पी�� �<��ने ���
 च्च ��शि क्षा ��में���� �2��सामाजि �� ��स्थि ति����वित्ती �3��बो�! ���� �4
�: त्रु तापूर्ण���� �4��विषा क्त ��शै क्षणि �� ��वाता�9�4�' ����वाज़क्वेज़���� �4��चे नी�����
 गा मी����से��जु ड़ी
सं�4�� ना त्�2�� ��भेद्यता��का ���	 नु �1�9��कि या�s

���<के���	 लावा����निष्�� र्ष������ ���2जी पी���<��के��बी�� ��सामाजि �� ���	 �6गा�9���� �4���� रा�0��मा�,सि��
स्वास्थ्�3��में��यो��दा�,��देने��वाले��सामाजि �� ���� �4��सं�4�� नात्�2�� ��का �4कों ��को ���
जा ���4���� �4ते��हैं����जि �<में
मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3��के ��बारे��में���� लं��पू र्ण��दृष्टिको �' ���� �4��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3��के ��बारे��में��बा�(
�� �4ने ��के ��लि�� ���� �� ��सु�4क्षि �(��स्था �, ���� �4��पे शे�9�4���<हा�3ता��प्रा प्�(���� �4ने ��के ��लि�� ���� �� ��गो �.नी �3
स्था �, ��की ���	 नु �.स्थि ति��शा मि�6��है�s��प्रतिभागियों��ने���: त्रुतापूर्ण��वाता�9�4�' ���0नाने��में��सामाजि ��
�� �4��सं�4�� नात्�2�� ��का �4कों ��द्वा रा��निभा����������प्रमु����भूमिका ���.�4��प्रका �: ��डाला��जो ���
�,के���4�=ने��की
स्थि ति����मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���� �4��भा�9नात्�2�� ���� ल्या�' ��को ��नु��सा�,���.हुंचाते��हैं�s

��

��

�m

������प्रतिभागी�ç��जो��पुरानी��स्वास्थ्�3���<�2स्याओं��से
जू�!���4हा��था�����4���=�4���=फ़्ते��डॉक्�#�4��के��पा�<��जाता
था�ç��ने���0ताया�ç���ßस्ना�(����छात्र��के��रू�.��में�ç��मुझे
�	�.ने��का�2�����4��स्वास्थ्�3��के��बी����संतु�6�,���0नाने
में��सं��र्ष�����4ना���.ड़ा�h���n��सा�6���(���ç��मैंने���	�.ने
�<ला�=का�4��को�����,��सं��र्षों��के��बारे��में����भी���,हीं
�0ताया�h�ß���ãजे�<�ç���2हिला�ç��सामाजि����विज्ञा�,�ä



पृ ष्ठभूमि
हीलिं����दि���	 का �*मी���. रियो� ना �s�����<��पा�3�6�#���.रियो� ना��को ��यूसी�
 �4��सें�#�4��फॉ �4��हेल्थ
डिस्पै रिटी� ��रि�<र्च ��के��माध्�3�2��से��पा�3�6�#��पु�4स्का �4��के��माध्�3�2��से��राष्ट्री�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3
�� �4��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ता��संस्था�,��द्वा रा��वित्त ��पोषि�(��कि या����या��था���� �4�����<का ��नेतृत्�9�����9लि�,
वाज़क्वेज़����पी���� डी�������2�����<����ने��कि या��था�s�����<���.रियो� ना��को ���<मुदा�3���
 धारि�(��भागीदारी
दृष्टिको णों ��से��सूचि �(��कि या����या��था�s���=�2ने������ ��साझा ��शा �<�,��सं�4�� ना�������� ��संचा�6�,���.रि�;�*��का
���$�,��कि या�s�����<���.रि�;�*��का �����$�,��विवि�+��हि�(धा�4कों ����जै से����छा त्र������ र्मचारी����संका�3���� �4��स्वास्थ्�3
सेवा��प्रदाता����द्वा रा��कि या����या��था�s

टी�2��ने������ ���2जी पी���<��में��शै क्षणि �� ��वाता�9�4�' ���� �4��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं��के��बी��
संबंधों��का ���.ता���6गाने��के��लि�������� ��क्रॉ�<��सेक्श�,�6���<र्वेक्ष�' ���0नाया�s��प्रतिभागी���.श्चि मी��संयुक्त
राज्�3���	 मेरिका ��में������ ��सार्व� नि�� ��शो �+��संस्था�,��से��जु ड़े��थे�s���,मूने��में���Q��� ���s�r��प्रतिभागी��शा मि�6
थे�s���	 धिकां �:��छा त्रों��ने��खु �*��को ���.�=ली��पीढ़ी��के��कॉ ले� ��के��छा त्र�����q�j �� ������ �4���,स्ली�3��या��जा ती�3
�	 ल्�.संख्�3�� �������6��जी ��बी��टी��क्यू���
 �������� ����ग्रामी�' ��पृष्ठभूमि�����	 प्रवासी��या���: �4णा र्थी���<हि�(���� �2
प्रतिनिधित्�9��वाले���� �4��या���� �2जो �4���<मुदा�3�����q�m�� ����के���<�*स्�3��के��रू�.��में���.�=चा ना�s�����<के
�	 लावा����प्रतिभागियों��की ���
 �3���� �2��थी�����l �l �� �������� �4���n�n�� ��ने��खा द्य ���	 सु�4क्षा ��का ���	 नु�1�9��कि या��
�� �4���q�� ��स्ना�(�� ��विद्या �6�3��के��दौरा�,��बे���4��थे�s

�6���1�����o�k�� ���
त्त �4दाताओं��ने���	 �6गा�9��की ��भा�9ना��की ��सू��ना��दी���� �4���p�q�� ��ने���0ताया��कि
ग्रेजु���#��स्कू�6��ने���
�,के��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���.�4���,का रात्�2�� ��प्रभा�9��डाला��है�s�����<के���	 तिरिक्त ��
�.दानुक्रमि�(��प्रति���2�,��विश्ले �;�' ����वैज़क्वेज़�����#���	 �6�������l �j �l �l बी����के���.रिणा मों��से���.ता���� ला��कि
�: त्रुतापूर्ण��शै क्षणि �� ��वाता�9�4�' ��के��सा�)��सा�)���	 �.ने�.�,��की ��भा�9ना��की ���� मी��ने���	 �9सा�*��के���
च्च
स्�(�4������� ���o���l �m�����S�� �j ���j �o������� ���p���j �k�����S�� �j ���j �o��क्र�2शः ������चिं ता������� ���l ���o�p�����S�� �j ���j �o������� 
�m���m�m�����S�� �j ���j �o��क्र�2शः �������� �4���
 त्�2�=त्या��के��विचा �4������� ���k���p�q�����S�� �j ���j �k������� ���k���s�p�����S�� �j ���j �k
क्र�2शः �������� �4��जी �9�,��की ���� रा�0��गु�'�9त्ता ������� ���k���p�������S���� �j ���j �k������� ���r���p�r�����S�� �j ���j �o��क्र�2शः ��
की ���1विष्�3वाणी ��की �s

सामाजि �� ��जु ड़ा�9���� �4���	 का �*मी��को ��स्�9स्थ ���0ना ने ��की ���. रियो� ना ओं ��से��प्रा प्�(��नि ष्�� र्षों ��ने
�	 का �*मी��को ���<क्रि�3���0ना ने ��की ���. रियो� ना ��को ��सूचि �(��कि या�s

��

�n



�=मारी���.रियो� ना
��
�3�=������ ��क्ष �2ता��निर्मा�'���.रियो� ना��है��जि �<का ���
द्देश्�3��दो���(�4फ़ा��क्ष �2ता��निर्मा�'��को ���0ढ़ावा��देने
वाली����तिविधियों��में��रोगियों���� �4��हि�(धा�4कों ��को ��शा मि�6���� �4ना���� �4���<�/ �6��जु ड़ा�9��के��लि��
पी��सी���� ���
 �4���
 �����	 न्वे�;�� ��की ��सिफा रिशों ��का ��पा�6�,���� �4ना��है����जि �<में��संबं�+���0नाना�����	 पेक्षाएँ
�.रिभाषि�(���� �4ना����संचा�4��स्था पि�(���� �4ना����दिशा ��निर्दे�: ��वि�� सि�(���� �4ना�����<�=��शि क्ष �' ����संवा�*��को
सुविधा� �,�� ���0नाना���� �4��यो��दा�,��को ���2�=त्�9��देना��शा मि�6��है�s�����<���.रियो� ना��का ��दीर्घ कालि��
�
द्देश्�3��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्रों����संका�3������ र्मचारियों������ �,������ �4���� �/ ��कैं�.�<��स्वास्थ्�3��सेवा
प्रदाताओं���� �4��विश्व विद्या �6�3��प्रशा �<कों ��की ��क्ष �2ता��को ��रोगी��केंद्रि�(���.रिणा �2���	 नुसंधा�,���� �4��या
तु�6नात्�2�� ��प्रभा�9शी �6ता���	 नुसंधा�,����पी��सी���� ���
 �4����सी�������
 �4����में��शा मि�6���� �4ना��है�s

���<���
द्देश्�3��की ��पूर्ति��के��लि�����=�2ने��ती�,���6क्ष्�3��प्रस्तावि�(��कि ये��
प्र मु����हि�(धा�4कों ����जै से����छा त्र��रोगी����शो �+�� र्ता����स्वास्थ्�3��सेवा��प्रदाता���� �4��विश्व विद्या �6�3
प्रशा �<�� ����को ������ ���<�=योगी��शा �<�,��सं�4�� ना���� �4������ ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��का र्य�0�6��में��शा मि�6
�� रें
�� �� �� �2जी पी�� �<��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3���� �4��रोगी ��कें द्रि�(���� �4��भागी दारी���	 नु संधा�, ���.�4
केंद्रि�(���<�=��शि क्ष �' ����तिविधियों��के��माध्�3�2��से��रोगी��केंद्रि�(���.रिणा �2���	 नुसंधा�,���� �4��या
तु�6नात्�2�� ��प्रभा�9शी �6ता���	 नुसंधा�,����पीसी�� �
 �4��सी���
 �4����में��शा मि�6��होने��के��लि��
हि�(धा�4�� ��क्ष �2ता��का ��निर्मा�'���� �4ना
�� तिहासि�� ��रू�. ��से��हाशि �� ���. �4���. ड़े���<मुदायों��के ��स्ना �(�� ��छा त्रों ��की ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3
�
 �9श्�3�� ताओं���.�4��शो �+��को ��प्रा�)मि�� ता��देने��के��लि����विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मंचों��का
�
 यो� �,���� �4ना���� �4���1विष्�3��के��पीसी�� �
 �4��सी���
 �4��की ��तैयारी��के��लि����शो �+��का र्य�<मूहों
का ���
 यो� �,���� �4ना

ये���6क्ष्�3���� ������तिविधियों��के��माध्�3�2��से��पूरे��कि ������������ �4���	 �0��भी��पूरे��कि ����जा ���4हे��हैं��
रोगी��केंद्रि�(���� �4��साझे दारी���	 नुसंधा�,���.�4��प्रशि क्ष �'
���� ���
 भासी��फो टोवॉ�3�<��गै�6री���� �4��प्र�*र्श नी
मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��शै क्षि �� ��का र्यशालाएँ
���� ���2जी पी���<��के��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���� �4���� ल्या�' ���.�4��पॉ�%का स्�#��श्रृं ��ला
फ़्रेमिं�����<त्र
विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मं��
�	 नुसंधा�,��का र्य���<मू�=

��

�o



�=मारी���. रियो� ना
��
�3�=���.रियो� ना��कैलिफो र्निया��विश्व विद्या �6�3����रि�9�4सा���%����यूसी�
 �4����स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,��के
�	 का �*मि�� ��शो �+�� र्ताओं����कैलिफो र्निया��विश्व विद्या �6�3��ग्रेजु���#���� �4��प्रोफे�: �,�6��का उंसि�6
��यूसीजी पीसी������������ ��विश्व विद्या �6�3��के��नेतृत्�9��वाला��छा त्र��सं���$�,����यूसी�
 �4��हेल्थ������ �4
सामुदायि�� ��सं���$नों���<हि�(��सॉलि�%��ग्राउं�%��वे�6ने�<�����,��रि�� �9री��के��बी�� ������ ���<�=यो����है����जो
रि�9�4सा���%����कैलिफो र्निया��में��कि शो रों���� �4��संक्र�2�' ���
 यु���9र्ग��के��युवाओं�����k�p���l �o����के��लि��
�2हिलाओं��के��स्वामित्�9��वाली���� �4���	 ल्�.संख्�3�� ��द्वा रा��संचालि�(��बाह्य��रोगी���.दार्थ��दुरु�.यो����सुविधा
है�s

�=मारी���.रियो� ना��दो��सं�4�� नाओं��द्वा रा��निर्देशि �(��है��जो ��साझा ��शा �<�,��सुनिश्चि �(���� �4ती��हैं����संचा�6�,
�.रि�;�*�������<सी������ �4��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��का र्य�0�6�������2���� टी���s�����,��सं�4�� नाओं��के���<�*स्�3��यूसी
डेवि�<����यूसी�����4वि�,����यूसी��लॉ�<��एंजि ल्�<����यूसी��रि�9�4सा���%���� �4��यूसी��सै�,��डि��गो���<हि�(��विभिन्न
�.रि�<रों��से��कैलिफो र्निया��विश्व विद्या �6�3��प्रणा ली��के��भी�(�4��शै क्षणि �� ����स्वास्थ्�3��सेवा���� �4���	 न्�3��गै�4��
शि क्ष �' ��विभागों���<हि�(��विवि�+��हि�(धा�4�� ���<मूहों���� �4��भूमिका ओं��का ��प्रतिनिधित्�9���� �4ते��हैं�s

जू �,���l �j �l �l ��में�����=�2ने���	 का �*मी��को ��शा मि�6���� �4ने��की ���.रियो� ना��शु रू��की �s�����<���.रियो� ना��को
रोगी��केंद्रि�(���.रिणा �2���	 नुसंधा�,��संस्था�,����पी��सी���� ���
 �4���
 ������से������ ��जु ड़ा�9��पु�4स्का �4��द्वा रा��वित्त
पोषि�(��कि या����या��था�s�����<���.रियो� ना��का ���
द्देश्�3������ �����2��जी ��पी�����<��की ���	 नूठी��मा�,सि��
स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं��को ��संबोधि�(���� �4ने��के��लि�����1विष्�3��के��भागीदारी��वाले��रोगी��केंद्रि�(
�	 नुसंधा�,��की ��नीं�9���4�� ना��शु रू���� �4ना��है�s�����<��पु�4स्का �4��के��माध्�3�2��से�����=�2ने��कैलिफो र्निया
विश्व विद्या �6�3��शि क्षा ��प्रणा ली���� �4��संयुक्त��राज्�3���	 मेरिका ��में��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्रों����स्वास्थ्�3
सेवा��प्रदाताओं������ �,������ �4���� �/ ��कैं�.�<������पोस्�#डॉक्�#�4�6��विद्वा नों����संका�3���<�*स्यों������ र्मचारियों
��जै से����स्ना�(�� ��का र्यक्र�2���<�2न्�9�3�� ������ �4��प्रशा �<कों ���<हि�(��विवि�+��हि�(धा�4�� ���<मूहों��के��बी��
संबं�+���� �4��क्ष �2ता��का ��निर्मा�'���� �4ने��की ��को शि �: ��की ��है�s

�=�2���	 �.ने��हि�(धा�4कों ��द्वा रा������ ���2जी पी���<��में��विशि ष्ट��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं��की
�<�2�! ��को ��सार्थ�����0नाने��के��लि����प्रदा�,��की ��������विशे �;ज्ञता����जी वं�(���	 नु�1वों���� �4��विचा रों��को
�2�=त्�9��देते��हैं�s
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�=मारी��सुविधा�� र्ता��टी�2
��

��

��

�=�2��विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मं����के��प्रशि क्ष �' ����डेटा��संग्र�=�' ����विश्ले �;�' ���� �4��व्या ख्या��में��शा मि�6
�<भी��सुविधा�� र्ताओं��को ���+न्�3वा�*��देना��चा �=ते��हैं��

गैब्रि��ला���� र्टिज़����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��मा�,�9��विज्ञा�,��विभा��
�	 मांडा��स्कॉ �#��विलि�3म्�<����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ����जु के�: �,
नेली��क्रूज़����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ����जु के�: �,
हिमाली��ठाकु�4����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी��डेवि�<����अं ग्रेजी��विभा��
स्मिता��जं दी�4����यूसी�
 �4��कॉ ले� ���� �/ ��नेचु�4�6��एं�%����ग्री�� ल्�� �4�6��साइंसे� 
हे�%�,��शि �6��हें�%ले����पी���� ��डी������यूसी�
 �4���2नोविज्ञा�,��विभा��
वेलेरिया���/ जा र्डो����बी���<���
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,
डेनि��ला��कैरिलो����बी�����<������यू��सी���
 �4����कॉ ले� ���� �/ ��नेचु�4�6��एं�%����ग्री�� ल्�� �4��साइंसे� 
���: ले��त्रिनिदा�*����बी���<����यूसी�
 �4���.र्या�9�4�' ��विज्ञा�,���� �4��यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ��मेडिसि�,��के
सा�)���.रियो� ना���<�2न्�9�3��
मा�,सी��राजा ध्�3क्ष ����पी���� ��डी�����
म्मी�*वा�4����यूसी�
 �4��स्कू�6���� �/ ����जु के�: �,

�q



छा त्रों ��की ��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3
�
 �9श्�3�� ताओं ���. �4��विचा �4��वि�2र्श

��
विचा �4��वि�2र्श ����विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��सिद्धां �(���.�4���
 धारि�(��है����जो ��मा�,ता��है��कि ��विवि�+��पृष्ठभूमि
के��व्य क्ति यों��से��सूचि �(����सुविचा रि�(�����,पु�#��निर्ण �3��लेने��के��लि�����2�=त्�9पूर्ण��है����किं ��स्�#�,�����l �j �k�l ���s
�3�=��दृष्टिको �' ��सामूहि�� ��का र्रवा�����.�4���
 �2���<�=�2ति��या��सामान्�3���<�2झौ ते���(�� ���.हुँ��ने��के���
द्देश्�3��से
मुद्दों��या��संभावि�(���<माधानों��के��सामूहि�� ��मूल्यां���,��में��विवि�+��हि�(धा�4कों ��को ��शा मि�6���� �4ता��है
��मै��लियो�%�����#���	 �6�������k�s�s�s����वाज़क्वेज़�����#���	 �6�������l �j �l �l �����s

�=�2ने�����<��दृष्टिको �' ��का ���
�.यो�������� ���(�#स्थ ��स्था �,���0नाने��के��लि����कि या��जो ���: क्ति ���	 संतु�6�,��से
�4हि�(��हो����� हां��प्रतिभागी�����k����भिन्न ��दृष्टिको णों ��को ��साझा ���� �4���<कें���� �4��सी�� ���<कें�����l �����
द्देश्�3��की
साझा ��भा�9ना��पा���<कें������ �4���m����निर्ण �3��लेने��के��लि�����
 �2���<�=�2ति���0ना���<कें�s

� �0कि ��विचा �4��वि�2र्श ��के���� ����दृष्टिको �' ��हैं�����=�2ने��विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मंचों����डीडी���/ ����का
�
�.यो����कि या��क्योंकि �����<का ��डिज़ा���,��रोगी��केंद्रि�(��स्वास्थ्�3��प्रा�)मि�� ताओं��की ���.�=चा �,���� �4ने���� �4
सामूहि�� ��रू�.��से���.रिभाषि�(���<माधानों��के���
 �<पा�<��सामुदायि�� ��ला�2बंदी��शु रू���� �4ने��की ���	 नु�2ति
देता��है����चे नी�����#���	 �6�������l �j �k�r���s

डीडी���/ ������ ��सं�4चि �(��प्रक्रिया��का ��पा�6�,���� �4ते��हैं��जि �<में��मुद्दे��का ��ना�2�� �4�' ����मुद्दे��की ��रू�.रेखा
तैया�4���� �4ना����मुद्दा��पुस्तिका ��वि�� सि�(���� �4ना�����(था����से��फो �4�2���
 योजि �(���� �4ना��शा मि�6��होता��है
जो ��विभिन्न ��हि�(धा�4कों ��को ��वै��ल्पि�� ��वि�� ल्पों��के���.क्ष ���� �4��वि�.क्ष ���.�4��विचा �4��वि�2र्श ���� �4ने��के
लि�������� ��ही��स्था �,���.�4��लाते��हैं�s

��
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�r



जा �, का री���� �� ट्टा���� �4ना
��
�	 क्टू�0�4���l �j �l �m��से���/ �4�9री���l �j �l �n���(�� �����=�2ने������ ���2जी पी���<��के��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���.�4���1विष्�3
के��शो �+��के��लि����हि�(धा�4�� ���� �4��रोगी��केंद्रि�(��सिफा रिशों ���.�4������ ��पोस्�#����वें�#���<र्वेक्ष�' ��के��माध्�3�2
से��जा �,का री������ त्र��की �s���=मारी���1र्ती��जा �,बू�!�� �4��की ��������थी�����=�2ने��विभिन्न ��सांस्कृति�� ���� �4
जा ती�3��पृष्ठभूमि����जी वि�(���	 नु�1वों���� �4��या���
च्च ��शि क्षा ��में��विभिन्न ��भूमिका ओं��से��प्रतिभागियों��की
�1र्ती��की �s

�	 क्टू�0�4���l �j �l �m��में����डॉ�������9लि�,��वाज़क्वेज़��ने���<मू�=��सुविधा���� �4��डेटा��विश्ले �;�' ���.�4��कौ �: �6
वि�� सि�(���� �4ने��के��लि�����*�<��सुविधा�� र्ताओं��के��सा�)������ ��सुविधा�� र्ता���k�j �k��प्रशि क्ष �' ���<त्र��प्रदा�,
कि या�s

�=मारे��डेटा��संग्र�=���� �4��विश्ले �;�' ��में��ती�,���� �4�' ��शा मि�6��थे�s���=�2ने���.�=ले��पूरे��संयुक्त��राज्�3���	 मेरिका
के��प्रतिभागियों��के��सा�)��फ़्रेमिं�����<त्र���
 योजि �(��कि ���s��दू�<रे����फ़्रेमिं�����<त्र��से��डेटा��का ��विश्ले �;�'
�� �4ने��के��बा�*���=�2ने���	 �.नी��सुविधा�� र्ता��टी�2��के��सा�)��मि�6�� �4����श्यू��बु����लिखी �s������ ��बा�4��� �0
�=मारे��पा�<����श्यू��बु�����
 ����������तो���=�2ने��ज़ू�2��के��माध्�3�2��से��ती�,��यूसी���.रि�<रों��के��सा�)��विचा �4��
वि�2र्श ��लो�� तंत्र��फ़ो�4�2���
 योजि �(��कि ������जि न्हें��हिस्पै नि�� ��सेवा��संस्थानों�������� �����<���
 ������के��रू�.��में
नामि�(��कि या����या��था�s

�=�2ने��कु�6���l �l ��प्रतिभागियों��के��सा�)��ती�,��फ़्रेमिं�����<त्र���
 योजि �(��कि ���s��फ़्रेमिं�����<त्रों��के��दौरा�,��
प्रतिभागियों��को ��पोस्�#����वें�#���<र्वेक्षणों ��में���.�=चा ने���������m�m���	 द्वि ती�3���
 ���#मों��को ��ती�,��या��चा �4��ढेरों
में��छाँ �#ने��के��लि������ हा����या�s��नेतृत्�9���*�6��के���<�*स्यों��ने��एंथ्रो पै������संस्�� �4�' ���n���s�r����के��माध्�3�2��से
सांस्कृति�� ��डोमे�,��विश्ले �;�' ��कि या���� �4��चा �4���<मूहों��की ���.�=चा �,��की �s�����,��चा �4��मुद्दों��ने������ ����श्यू
बु����के��विका �<��को ��सूचि �(��कि या�s��सुविधा�� र्ताओं��ने��चा �4���<मूहों��को ��ना�2��दिया���� �4��डेटा
विश्ले �;�' ���� �4����श्यू��बु����के��विका �<��में��भी��शा मि�6��थे�s

फ़्रेमिं�����<त्रों��के��बा�*����एंगेजिं �����*����के�%मी��टी�2��ने��डीडी���/ ��प्रक्रिया��को ��अं जा�2��दिया�s��फ़ो�4�2��को
���<���<वा�6��का ��� वा�0��देने��के��लि����डिज़ा���,��कि या����या��था�������
 �.के���<मुदा�3��के��लि����कौ �,��से
स्वास्थ्�3��मुद्दे���<�0से���2�=त्�9पूर्ण��हैं����जि न्हें��संबोधि�(���� �4ने��में���<�=यो������ �4ना��चा हि���"����प्रतिभागियों
को ��फ़ो�4�2��में��भा����लेने��से���.�=ले����श्यू��बु�����.ढ़ने��के��लि������ हा����या��था�s��कु�6���m�l��विवि�+
हि�(धा�4कों ��ने���
�.रोक्त ��चा �4��वि�;यों���.�4���1विष्�3��के��रोगी��केंद्रि�(��शो �+��के��संचा�6�,��के���.क्ष ���� �4
वि�.क्ष ���.�4���� र्चा ��की ���� �4���
न्हें��प्रा�)मि�� ता��दी�s

��
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�� �4�' ���k����फ़्रेमिं�����<त्र
�=�2ने��संयुक्त��राज्�3���	 मेरिका ��से��हि�(धा�4कों ��को ���=मारे��द्वा रा���
 योजि �(��ती�,��कृषि���<त्रों��में��से������ ��में
भा����लेने��के��लि�����
 मंत्रि�(��कि या�s��फ़्रेमिं�����<त्रों��के��दौरा�,����मुख्�3���<त्र��में��प्रतिभागियों��को ��पोस्�#��
��वें�#���<र्वेक्षणों ��में���.�=चा नी���������m�m���	 नूठी���9स्तुओं��को ��ती�,��या��चा �4��ढेरों��में��छाँ �#ने��के��लि������ हा
��या��था�s

कु�6���l �k��प्रतिभागियों��ने��सामाजि �� ��� �,सांख्यिकी �3���<र्वेक्ष�' ��पूरा��कि या�s��प्रतिभागियों��में��स्ना�(��
�� �4��पेशे�9�4��छा त्र�����Q� ���s�������� र्मचारी���<�*स्�3�����Q� ���o������पोस्�#डॉक्�#�4�6��विद्वा �,�����Q� ���m������संका�3
�<�*स्�3�����Q� ���m������ �4��स्वास्थ्�3��सेवा��प्रदाता�����Q� ���l ����शा मि�6��थे�s��कु�6���k�n��प्रतिभागियों��ने���2हिला
�� �4���q��ने��पुरु�;��के��रू�.��में���.�=चा �,��की �s��कु�6���k�k��प्रतिभागियों��ने��खु �*��को ��हिस्पै नि�� ��या��लैटिनो�����o
ने��श्वे �(�����m��ने����शि या�������k��ने���	 श्वे �(��या���	 फ्री की ���	 मेरिकी �����k��ने��स्�9देशी ��मू�6���	 मेरिकी ���	 लास्का
मू�6��निवासी���� �4���m��ने��मिश्रि �(���,स्�6��के��रू�.��में���.�=चा ना�s�����<के���	 तिरिक्त �����k�q��प्रतिभागी���.श्चि मी
�(�#��से��थे������ �4���l ��प्रतिभागी���*क्षि �' ���.श्चि �2���� �4���
त्त �4��पूर्वी���(टों��से��थे�s

चि त्र���k����फ़्रेमिं�����<त्र��हि�(धा�4�� ��सामाजि �� ���.�=चा �,��स्थि तियाँ

�=�2ने����न्थ्रो पै������संस्�� �4�' ���n���s�r����के��माध्�3�2��से��सांस्कृति�� ��डोमे�,��विश्ले �;�' ����सीडी������का
�
 यो� �,��कि या����जो ������ ��विश्ले �;णा त्�2�� ��का र्यक्र�2��है����जो ��सार्थ�����<मू�=��क्�6स्�#रों��में���9स्तुओं��के
बी�� ��अं �(र्निहि�(��संबंधों��की ���.�=चा �,���� �4के��सांस्कृति�� ��डोमे�,��डेटा��का ��विश्ले �;�' ���� �4ने��के��लि��
डिज़ा���,��कि या����या��है�s

�� �k�j



�� �4�' ���k����फ़्रेमिं�����<त्र
सी��डी�����������<��बा�(��की ��जां ������ �4ता��है��कि ������ ���<मू�=��के���<�*स्�3����जो ������ ��संस्कृति��को ��साझा ���� �4ते
हैं����संज्ञानात्�2�� ��डोमे�,��के��माध्�3�2��से���
�<��संस्कृति��के��कु�� ��हिस्सों��को ��कैसे��चि ह्नि�(���� �4ते��हैं����
�: ब्दों����वाक्यांशों��या���	 �9धा�4णा ओं��के������ ��से�#��द्वा रा���.रिभाषि�(��कि या��जा ता��है��जो ������ ��विचा �4
का ��प्रती�� ��है�s��सी��डी���������0हु���� �4णी �3��है���� �4�����<में��डोमे�,��की ��विशे �;ता���0ताने��वाले���: ब्दों���� �4
संक्षि प्�(��वाक्यांशों��को ��प्राप्�(���� �4ने��के��लि�����	 सं�4चि �(���� �4��खु ले��अं �(��वाली��सिफा रिशों ��का ��संग्र�=
शा मि�6��है�s���=�2ने��एंथ्रो पै������संस्�� �4�' ���n���s�r����में��चा �4���<मूहों��की ���.�=चा �,��की ��

चि त्र���l ����क्�6स्�#�4

��

सुविधा�� र्ताओं��ने ���<मूहों��का ��ना �2�� �4�' ��कि या��

क्�6स्�#�4�����k����मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��सामाजि �� ��निर्धा�4��
क्�6स्�#�4�����l ����मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताएं
क्�6स्�#�4�����m����व्य क्ति ���(��स्�(�4���.�4���=स्�(क्षे �.
क्�6स्�#�4�����n����सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4���.�4���=स्�(क्षे �.

डीडी�� �/ ��में��मुद्दों��के ��रू�. ��में��सं�*र्भि�(�����, ��चा �4���<मूहों��ने ��मुद्दा��पु स्तिका ��के ��विका �<��के ��सा�) ��
सा�) ��मंचों��के ��दौरा�, ��विचा �4��वि�2र्श ��का ��मार्ग �*र्श �,��कि या�s
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�� �4�' ���l ����नि र्ग �2��पु स्तिका
���<��मुद्दे��की ��पुस्तिका ��में��विचा �4��वि�2र्श ��के��वि�;�3���.�4��पृष्ठभूमि��की ��जा �,का री��शा मि�6��है���� �4
वै��ल्पि�� ���<माधानों��की ��रू�.रेखा��दी��������है�s�����<��जा �,का री��का ���
द्देश्�3���(�#स्थ ����गै�4���.क्ष पाती���� �4
गै�4��निर्देशा त्�2�� ��होना��है����जि �<का ��अं ति�2���6क्ष्�3��वि�;�3��के��बारे��में���.र्याप्�(��जा �,का री���� �4��ज्ञा�,
प्रदा�,���� �4ना��है��ताकि ��फो �4�2��प्रतिभागी��सार्थ����रू�.��से��विचा �4��वि�2र्श ��में��भा����ले���<कें�s��डीडी���/ ��में
विशे �;ज्ञता���4�� ने��वाले��सुविधा�� र्ता��टी�2���� �4��नेतृत्�9��टी�2��के���<�*स्यों��ने�����<��मुद्दे��की ��पुस्तिका
वि�� सि�(��की �s��जै सा��कि ��नीचे ���0ताया����या��है����प्रत्ये����मुद्दे��के��लि�����=�2ने��साहित्�3����हि�(धा�4कों
��छा त्र��रोगियों���<हि�(����की ��सिफा रिशों ���� �4��फ़्रेमिं�����<त्र��डेटा��की ��व्या ख्या��के���
 धा�4���.�4��पृष्ठभूमि
की ��जा �,का री��प्रस्तु�(��की �s���=�2ने��विचा �4��वि�2र्श ��को ��प्रेरि�(���� �4ने��के��लि����निम्�,लिखि �(��प्रश्नों��का
�
�.यो����कि या��

�=में���>�<�2स्या��का ��ना �2�@���. �4��ध्या�, ��क्यों��कें द्रि�(���� �4ना ��चा हि�� �"
�=मारे���<मुदा�3��में��मौजू दा��ता�� तें���� �4��संसा�+�, ��क्या��हैं��जि �, का ���
 �. यो�� ���>मुद्दे��का ��ना �2�@
�.�4���1विष्�3��में��का �2���� �4ने ��के ��लि�� ��कि या��जा ���<�� ता��है�"
�>मुद्दे��का ��ना �2�@���. �4���1विष्�3��में��का �2���� �4ने ��में��कु �� ��बाधाएं ��क्या��हैं�"

��

��
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�� �4�' ���l ����नि र्ग �2��पु स्तिका
�3हां���=�2ने��प्रत्ये����मुद्दे��की ��पृष्ठभूमि��जा �,का री��दी��है�s

अं �������k��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3��के ��सामाजि �� ��नि र्धा�4कों ��के ��लि�� ����प्रतिभागियों��ने���
�,��निर्धा�4कों
के��बारे��में��सीखा ��जो ��सामाजि �� �����
 र्थि������ �4���.र्या�9�4णी �3���.रिस्थि तियों��में��निहि�(���	 संख्�3
का �4कों ��को ��शा मि�6���� �4ते��हैं��जि �,में��व्य क्ति ���4�=ते��हैं����का �2���� �4ते��हैं���� �4���
 �3����शि क्षा ��स्�(�4����रो� गा�4
�� �4���
 वा�<���<हि�(��बा�(ची �(���� �4ते��हैं�s��ये��का �4�� ��व्य क्ति यों��के��पा�<���
�.�6ब्ध ��संसा�+नों�����	 �9�<रों
�� �4���<हा�3ता��प्रणा लियों���(�� ���.हुँ����को ���2�=त्�9पूर्ण��रू�.��से��प्रभावि�(���� �4ते��हैं�s

अं �������l ��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�, ताओं ��के ��लि�� ����प्रतिभागियों��ने������ ���2जी पी���<��के��लि��
मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��जो खि मों��को ���0ढ़ाने��में��यो��दा�,��देने��वाले��शै क्षणि �� ��सेटिंग्�<��के��भी�(�4��भे�*भा�9��
सूक्ष्�2���
 क्रा�2�� ता���� �4��प्रणा ली���(��बाधाओं��के���	 नु�1वों��के��बारे��में��सीखा �s��प्रतिभागियों��को
�0ताया����या��कि ������ ���2जी पी���<��के��बी�� ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं��को ��इं�#�4सेक्श�,लिटी
��क्रेंशॉ �����k�s�r�s����द्वा रा���<�2झा या��जा ���<�� ता��है�������� ��ढांचा��जो ���0ताता��है��कि ���<मू�=���
 धारि�(
�.�=चा नों��का ��प्रतिच्छे �*�,��कैसे��भे�*भा�9���� �4��हाशि �����.�4��जा ने��के��जो खि �2���� �4��जो खि �2��को ���0ढ़ा
�<�� ता��है�s

अं �������m��व्य क्ति �� �(��स्�(�4��के ���=स्�(क्षे �.��के ��लि�� ����प्रतिभागियों��ने��सु�6�1��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3
संसा�+नों��को ���0ढ़ावा��देने��के��लि����हि�(धा�4�� ��सिफा रिशों ��के��बारे��में��सीखा ��जो ��विशे �;��रू�.��से
���� ���2जी पी���<��द्वा रा���	 नु�1�9��की ���������	 नूठी��चु नौतियों��का ���<माधा�,���� �4ने��के��लि����डिज़ा���,
कि ����������हैं�s��कु�� ���
दा�=�4णों ��में��सांस्कृति�� ��रू�.��से��संवे�*�,शी �6��पेशे�9रों��के��सा�)���6क्षि �(���.रा�2र्श
सेवाएँ����सांस्कृति�� ��रू�.��से��संवे�*�,शी �6��में�#�4शि �.��का र्यक्र�2�����<हा�3�� ��रो�6��मॉ�%�6�����<�=�� र्मी
�<हा�3ता���<मू�=����संसा�+नों��को ��साझा ���� �4ने���� �4���	 �.ने�.�,��की ��भा�9ना��को ���0ढ़ावा��देने��के��लि��������
मं����शा मि�6��हैं�s

अं �������n��सं�4�� ना त्�2�� ��स्�(री�3���=स्�(क्षे पों��के ��लि�� ����प्रतिभागियों��ने��सीखा ��कि ��सं�4�� नात्�2�� ��
स्�(री�3���=स्�(क्षे पों��में���
च्च ��शि क्षा ��संस्थानों��के��भी�(�4��सं�4�� नात्�2�� ��मुद्दों��को ��संबोधि�(���� �4ना��शा मि�6
है����जि �<में��सं�4�� नात्�2�� ���,स्�6वा�*�����9र्गवा�*���� �4��लिं��वा�*��शा मि�6��हैं�s���=मारे��हि�(धा�4कों ��के
�	 नुसा�4�������,���=स्�(क्षे पों��के��लि����प्रशा �<कों ����शि क्ष कों ������ र्मचारियों����कैं�.�<��के��अं �*�4���� �4��बा�=�4
स्वास्थ्�3��प्रदाताओं���<हि�(������ �4��छा त्रों��के��लि�����,स्�6वा�*��विरोधी��प्रशि क्ष �' ��की ���
 �9श्�3�� ता��हो
�<�� ती��है����हाशि �����.�4���.ड़े���<मुदायों��के��दृष्टिको णों ��को ��शा मि�6���� �4ने��के��लि����शै क्षणि �� ��पाठ्य क्रमों
का ��पु�,र्मूल्यां���,����सं�4�� नात्�2�� ��भेद्यता����गुप्ता�����l �j �k�r�������	 �.र्याप्�(���
 �3����भो� �,���� �4���
 वा�<��की
�	 सु�4क्षा ����शै क्षणि �� ���0�*माशी ����गै�<ला��टिं������ �4���
त्पीड़�,����मा��क्रो�
 क्रा�2�� ता���� �4��भे�*भा�9��को
संबोधि�(���� �4ना��जो ������ ���2जी पी���<��के��सं�.र्क��में��हैं���� �4��जो ���� रा�0��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��जो खि �2
को ���0ढ़ाते��हैं�s
��
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�� �4�' ���m����विचा �4��वि�2र्श ��लो�� तंत्र��मं��
मंचों��के��दौरा�,����प्रतिभागियों��ने��चा �4���.�=चा ने��������मुद्दों���.�4��विचा �4��वि�2र्श ��कि या���� �4���1विष्�3��के
पीसी�� �
 �4��सी���
 �4��शो �+��के��लि����सिफा रिशें ��प्रदा�,��कीं �s��छो टे���<मू�=���� र्चा ����ब्रे���
 �
�#��रू�2��के
माध्�3�2��से������ �4���0ड़े���<मू�=���� र्चा ओं��के��माध्�3�2��से��प्रतिभागियों��ने����श्यू��बु����में��शा मि�6��प्रत्ये��
वि�;�3���.�4���1विष्�3��के��शो �+���.�4��ध्या�,��केंद्रि�(���� �4ने��के��का �4णों ���.�4���	 �.ने��विचा �4��साझा ��कि ����
�
न्होंने����श्यू��बु����में��शा मि�6��प्रत्ये����वि�;�3���.�4��शो �+���� �4ने��के��लि����मौजू दा��ता�� �(����संसा�+नों���� �4
बाधाओं��के��बारे��में��भी��बा�(��की �s

प्रत्ये�����<मू�=��के��प्रतिनिधियों��ने��छो टे���<मू�=��विचा �4��वि�2र्श ��के��दौरा�,���� र्चा ��कि ����������प्रमु����विचा रों
�.�4��रिपोर्ट��दी�s��विचा �4��वि�2र्श ��को ���� डियो��रिकॉ र्ड��कि या����या����प्रतिलेखि �(��कि या����या���� �4��सा�2ग्री
विश्ले �;�' ��का ���
�.यो������ �4के��विश्ले �;�' ��कि या����या�s��प्रशि क्षि �(��टी�2��के���<�*स्यों��ने��विचा �4��वि�2र्श
�<त्रों��में��वि�;यों���� �4��पै�#र्न��की ���.�=चा �,��की ���� �4���
�,की ��व्या ख्या��की �s��निष्�� र्षों��ने������ ��पु�,रावृत्त
डेटा��विश्ले �;�' ��की ���	 नु�2ति��दी��जि �<ने������ ���2जी पी���<��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��में���
 गे��के��शो �+��वि�;यों
�.�4������ ��सामूहि�� ���.रिप्रेक्ष्�3��को ��सूचि �(��कि या�s

कु�6���m�l��विवि�+��हि�(धा�4कों ��ने��मंचों��में��भा����लिया���� �4���l �l ��ने��सामाजि �� ��� �,सांख्यिकी �3
�<र्वेक्ष�' ��पूरा��कि या�s��कु�6���l ����स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्र�����l ��संका�3���� �4���p���� र्मचारी���<�*स्�3��मंचों
में��शा मि�6��हु���s��कु�6���k�o��प्रतिभागियों��ने���2हिला���� �4���q��ने��पुरु�;��के��रू�.��में���	 �.नी���.�=चा �,���0ना���s
कु�6���k�k��प्रतिभागियों��ने��खु �*��को ��श्वे �(�����p��ने����शि या�������o��ने��हिस्पै नि�� ��या��लैटि�,��क्�<�����k��ने��मू�6
�	 मेरिकी ��या���	 लास्का ��मू�6��निवासी�����k��ने���	 श्वे �(��या���	 फ्री की ���	 मेरिकी ���� �4���l ��ने��मिश्रि �(���,स्�6��के
रू�.��में���	 �.नी���.�=चा �,���0ना���s

चि त्र���n������डीडी���/ ��हि�(धा�4�� ��सामाजि �� ���.�=चा �,��स्थि तियां
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विचा �4��वि�2र्श ��मं����के ��नि ष्�� र्ष
नीचे ���=�2ने��विचा �4��वि�2र्श ��को ��प्रेरि�(���� �4ने��के��लि����प्रयुक्त��प्रश्नों��के���
 धा�4���.�4���<मू�=��विचा �4��वि�2र्श
से��प्राप्�(��निष्�� र्षों��को ��व्य �9स्थि �(��कि या��है����जि �<में��मुद्दे���.�4��ध्या�,��केन्द्रि�(���� �4ने��के��का �4�' ����मुद्दे��से
संबंधि�(��ता�� �(���� �4��संसा�+�,�����(था��मुद्दे���.�4���	 नुसंधा�,���� �4ने��में���
 ने��वाली��बाधाएं��शा मि�6��हैं�s

अं �����k����मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3��के ��सामाजि �� ��नि र्धा�4��

प्रतिभागियों��ने������ ���2जी पी���<��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��को ��निर्धारि�(���� �4ने��वाले���.र्या�9�4णी �3��का �4कों
की ��जां ������ �4ने��की ���2�=त्�9पूर्ण���
 �9श्�3�� ता���.�4���� र्चा ��की ����क्योंकि ��छा त्र���
च्च ��शि क्षा ��के��सं�*र्भ��में
�	 �.नी��अं �(�4��संबंधी���.�=चा नों��को ��नेविगे�#���� �4ते��हैं�s��प्रतिभागियों��ने���� र्चा ��की ��कि ��सामाजि ��
सं�4�� ना��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��बारे��में���
�,के��विचा रों���� �4��विश्वा सों��के��सा�)��सा�)��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3
सेवाओं���(�� ���
�,की ���.हुँ����को ��कैसे��प्रभावि�(���� �4���<�� ती��है�s��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���� �4��प्रणा ली���(
�<माधानों��के��सामाजि �� ��निर्धा�4कों ��के��बारे��में��सो�� ने��के��लि�������� ���2जी पी���<��के��अं �(�4��संबंधी
नु��सा�,��को ��स्वीका �4���� �4ना���
 �9श्�3�� ��है�s������ ��पुरु�;��प्रतिभागी��ने��टिप्�.णी ��की ��

��

�=में��शि क्षा ��� ���(��में���<त्ता ��संबंधों��की ��मौजू �*गी��में��भा�9नात्�2�� ��दुर्व्य �9हा�4��के
सामान्यी�� �4�' ��के��बारे��में��सो�� ना��चा हि����������क्योंकि ���3�=������ ��प्रतिस्प र्धी��क्षे त्र��है������से
कौ �: �6��हैं��जि �,की ���
 �.को �����<से��बा�=�4��नि�� �6ने��के��लि�����
 �9श्�3�� ता��होती��है�s��लेकि �,
�� भी���� भी��प्र��ति��या���
न्न ति��या��कि सी��का र्यक्र�2��में��सामान्यी�� �4�' ��होता��है�����
दा�=�4�'
के��लि�����
 �.का ���<ला�=का �4���� �=ता��है�������	 ���4��मैं���3�=���� �4���<�� ता��हूँ��तो���
 �.��क्यों���,हीं
�� �4���<�� ते�"���s��तो�����<���(�4�=��की ��व्या �.�� ���	 पेक्षाएँ��हैं��लेकि �,��जै से��जै से��पी���� डी���
 गे
�0ढ़ती��है�������,��ची जों ��के��सं�*र्भ��में���3�=���0�*�(�4��हो���<�� ता��है�������<लि�����3दि���
 �.
विशे षाधिका �4��प्राप्�(���,हीं��हैं��तो���
 �.को ��चु नौतियों��का ��सा�2ना���� �4ना���.ड़���<�� ता��है�s
���<लि�������
दा�=�4�' ��के��लि���������� ��गै�4��श्वे �(����गै�4���<क्ष �2��व्य क्ति ��के��रू�.��में�����
 �.��वंचि �(��हो
�<�� ते��हैं��जि �<का ���	 र्थ��है��कि ���=�2��कु�� ��मा�2लों��में��गै�4��श्वे �(��छा त्रों��की ���� रा�0���	 �9धा�4�'
दे�� ते��हैं�s
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���<के���	 लावा����प्रतिभागियों��ने��अं �(र्राष्ट्री�3��छा त्रों��द्वा रा��सा�2ना��की ��जा ने��वाली���	 नूठी��सं�4�� नात्�2��
चु नौतियों���.�4��प्रका �: ��डाला����जै से��कि ��संस्था���(��स्�(�4���.�4��� वा�0देही��की ���� मी����ताकि ���
न्हें���<�2र्थ�,
�2�=सू�<��हो���<के�s��अं �(र्राष्ट्री�3��छा त्रों��को ���
 व्र� �,���� �4��वीज़ा��स्थि ति��के��सा�)��सा�)��स्ना�(��
विद्या �6�3��की ��मांगों�����<ला�=का रों��की ���� �4��से���<�2�! ���� �4���6ची ले�.�,��की ���� मी��का ��सा�2ना���� �4ना
�.ड़ता��है����जो ���<भी���	 का �*मि�� ��दुर्व्य �9हा�4��में��यो��दा�,���� �4ते��हैं�s
��
ता�� �(����प्रतिभागियों��ने���<मुदा�3��के��भी�(�4���� ����ता�� तें��साझा ��कीं ��जो ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के
सामाजि �� ��निर्धा�4कों ���.�4���1विष्�3��के��का �2��का ���<�2र्थ�,���� �4���<�� ती��हैं�s�����,में��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3
�.रा�2र्श ��शा मि�6��है��जो ��विश्व विद्या �6�3��बीमा����यूसी��शि �.��के��माध्�3�2��से���
�.�6ब्ध ��है����सांस्कृति�� ��केंद्र
जो ��विवि�+���<मुदायों��के��छा त्रों��का ���<�2र्थ�,���� �4ते��हैं����लो�� पा�6��का र्या�6�3������ �4���.रि�<�4��में������
�2� बू�(��स्ना�(�� ���<ला�=का �4��ने�#�9र्क�s��प्रतिभागियों��ने���.रि�<�4��में��विश्व विद्या �6�3��अं �(�4धार्मि�����.रि�;�*
��यू�
��सी����को ��भी������ ��ता�� �(��के��रू�.��में��सूची�0द्ध ��कि या��जो ��शै क्षणि �� ��जी �9�,��के��सा�)
�
 ध्यात्मि�� ता��को ����की कृ�(���� �4ने���� �4���<भी���+र्मों���� �4���
 ध्यात्मि�� ���.रं�.राओं��की ���<हिष्णु ता��
शां ति���� �4���<�2�! ��को ���0ढ़ावा��देने��का ��प्रया�<���� �4ता��है�s������ ��पुरु�;��प्रतिभागी��ने��साझा ��कि या��
���=�2ने��सोचा ��कि ���.रि�<�4��में��सं�4�� नाओं��की ������ ��ता�� �(���3�=��है��कि ���3�=���.रि�<�4��में��होने��से����से���� �4
�	 धि�� ��सु�6�1���0नाता��है�s��

���<के���	 तिरिक्त ����प्रतिभागियों��ने���
�.�6ब्ध ��संसा�+नों��का ��निर्धा�4�' ���� �4ने���� �4���
 �9श्�3�� ���	 तिरिक्त
�<हा�3ता���� �4��सेवाओं��की ���.�=चा �,���� �4ने��के��लि�����.रि�<�4��में��सामुदायि�� ���
 �9श्�3�� ताओं��का
�
 �� �6�,���� �4ने��की ��सिफा रि�: ��की �s���
दा�=�4�' ��के��लि���������� ��पुरु�;��प्रतिभागी��ने���� हा��

मुझे���
 श्च र्य��है��कि ��क्या��स्कू�6��या��विभा����के���
 धा�4���.�4���<र्वेक्ष�' ���� �4ना��सं�1�9��है���� �4
�3�=��जा �,ने��की ��को शि �: ���� �4ना��कि ���
�<��विभा����में���<मुदा�3��कैसा��है�s��क्या���
 �.��संका�3
के��सा�)��बा�(ची �(���� �4ने��में���<क्ष �2��हैं�"��क्या���
 �.���	 न्�3��स्ना�(�� ��छा त्रों��के��सा�)��बा�(ची �(
�� �4ने���� �4���
�,के��सा�)��दोस्ताना��व्य �9हा�4���� �4ने��में���<क्ष �2��हैं����या��क्या��को ������सा
�
ल्ले��नी�3���	 नु�1�9��है��जो ���
 �.को ���	 �.ने��विभा������ �4���
�,के��द्वा रा��पोस्�#��की ��जा ने
वाली����तिविधियों��से��वास्�(�9��में��जु ड़ने��से��रो�� ता��है�"��मुझे���6��ता��है��कि ���3�=��विभा����स्�(�4
�.�4�����<���.�4���,ज़�4��डा�6ने��की ��को शि �: ���� �4ने��की ��दिशा ��में������ ���(�4�=��से��तैया�4��कि या����या
होगा�s
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बाधाएँ ����प्रतिभागियों��ने���0ताया��कि ���3द्य पि���.रि�<�4��में��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��संसा�+�,���� �4��सेवाएँ
�
�.�6ब्ध ��हैं����जै से�����.रा�2र्श ���� �4���2नोवैज्ञानि�� ��सेवाएँ������लेकि �,��ये��संसा�+�,���.र्याप्�(���,हीं��हैं����खा �<
तौ�4���.�4��सीमि�(��संख्या��में��चि कि त्�<�� �����2नोचि कि त्�<�� ����के�<��मैने� �4���� �4���
�,के��पा�<��सीमि�(
संख्या��में���<त्र��होने��के��का �4�' �s��प्रतिभागियों��ने���.हुँ����की ���� मी����जै से���
च्च ���<�=��भु��ता�,��
सार्व� नि�� ���.रि�9�=�,��की ���� मी�����.रि�<�4��के��बा�=�4���<हा�3ता��प्राप्�(���� �4ना����का ��भी���
ल्ले����कि या�s

���<के���	 लावा����मौजू दा��संसा�+नों��में��से���� ����मुख्�3��रू�.��से��स्ना�(�� ��छा त्रों��के��लि����हैं���� �4
���� ���2जी पी���<��की ���	 नूठी��� रू�4तों��को ��पूरा���,हीं���� �4ते��हैं�s��प्रतिभागियों��ने��संस्थानों��को ����से
�<माधा�,��खो � ने��के��लि����प्रोत्साहि�(��कि या��जो ��शि क्षा ��की ��जि म्मेदारी��को ��हाशि �����.�4���.ड़े���<मूहों
�.�4��वा�.�<���,��डालें�s���
दा�=�4�' ��के��लि���������� ���2हिला��प्रतिभागी��ने���
ल्ले����कि या�������	 �<मा�,��रू�.��से��
सामाजि �� ��निर्धा�4कों ���.�4��शि क्षा ��देने��का ��बो�! ��रं����की ��संका�3���2हिलाओं����या���	 न्�3��अं �(र्विरोधी
�<मूहों���.�4���.ड़ता��है����जि �,के��पा�<�����<��स्थि ति��में���� �2���: क्ति ��है���� �4��वे���	 धि�� ��संभावि�(��मुद्दों��का
�	 नु�1�9���� रेंगे�s��

प्रतिभागियों��ने��शै क्षणि �� ��संस्थानों���.�4��भी��निशा ना��साधा��कि ��वे���.रि�<�4��में��विवि�+ता��के��बारे��में
बा�(��तो���� �4ते��हैं����लेकि �,��विवि�+ता��को ���<�2र्थ�,��देने��के��लि�����
ठा������������ �*मों��के��बारे��में��स्प ष्ट���,हीं
हैं����� �0कि ���3�=������ ����सा��का �4�� ��है��जो ���
न्हें���	 �.ना��चे �=रा���0चा ने��में���2�*�*���� �4ता��है�s���
दा�=�4�' ��के
लि���������� ���2हिला��प्रतिभागी��ने���� हा��

��

��
��

��

यूसी���.रि�<रों��में��जो ��हिस्पै नि�� ��सेवा��संस्था�,��हैं�����9हां��संका�3���� �4���� र्मचारियों��के��लि��
रं����अं धा���,स्�6वा�*��में��सं�6ग्�,��होने��की ��प्रवृत्ति ��हो���<�� ती��है���� �4��वे���� �=ते��हैं������ठी�� ��है��
�=मारे��पा�<���>�<मू�=��का ��ना�2�@��की �����(नी��विवि�+���
 बादी��है�������<लि�����=में��विवि�+तापूर्ण
होना��चा हि������ �4��विवि�+ता��के��मा�2ले��में���	 च्छा ��होना��चा हि������ �4�����<���.�4��का र्य���� �4ने
�� �4���	 धि�� ��सी�� ने���� �4��सुधा�4���� �4ने��की ���
 �9श्�3�� ता���,हीं��है�s
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मुद्दा���l ����मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�, ताएँ

प्रतिभागियों��ने��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं��को ��सामाजि �� ��न्या�3��के��मुद्दे��के��रू�.��में��संबोधि�(
�� �4ने��की ���
 �9श्�3�� ता���.�4��जो �4��दिया��क्योंकि ��ये���	 �<मा�,ताएँ������ ���2जी पी���<��को ���
�,के��जी �9�,
के���<भी��क्षे त्रों��में��प्रभावि�(���� �4ती��हैं��जि �<में��शै क्षणि �� ��प्र�*र्श �,�����	 �.ने�.�,��की ��भा�9ना���� �4��वित्त
�� �4��बुनियादी��ढाँचे��शा मि�6��हैं�s��वित्ती �3��बाधाओं����ग्रेजु���#��स्कू�6��प्रशा �<कों ���� �4���<ला�=का रों��से
भे�*भा�9�����.हुँ����की ���� मी���� �4��ग्रेजु���#��छा त्रों��को ��दी��जा ने��वाली��दे�� भा�6���� �4���
�.चा �4��के��स्�(�4
�� �4��निरं�(�4ता���.�4���.रि�<रों���� �4��विभागों��के��बी�� ��अं �(�4���<हि�(����सी���	 �<मा�,ताओं��के���� ��
�
दा�=�4णों ���.�4���� र्चा ��की �������s���	 �6�����	 �6����अं �(�4���.�=चा �,��वाले������ ���2जी पी���<��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3
�	 �<मा�,ताओं��का ���	 �6�����	 �6�����	 नु�1�9���� �4ते��हैं����खा �<�� �4��कैलिफो र्निया��जै से��विवि�+तापूर्ण
राज्�3��में�s������ ���2हिला��प्रतिभागी��ने��टिप्�.णी ��की ��

��

��

प्रतिभागियों��के���	 नुसा�4�����	 श्वे �(��संका�3����चि कि त्�<कों
�� �4���.रा�2र्श दाताओं��का ��प्रतिनिधित्�9��का ���	 भा�9������
प्रमु����मुद्दा��है����जो ������ ���2जी पी���<��के��मा�,सि��
स्वास्थ्�3��को ��प्रभावि�(���� �4ता��है���� �4�����,��छा त्रों��के��बी��
स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं��को ��� न्�2��देता��है�s

�=�4��कि सी��के��सं��र्ष���	 �6�����	 �6����होते��हैं������ �4���=�4��को �������� ��ही���(�4�=��के��का �2��का ��बो�!
�,हीं��संभा�6���<�� ता�s��फि �4��भी����स्ना�(�� ��छा त्रों��के��रू�.��में���=�2से������ ��ही���(�4�=��के��मा�,कों
का ��पा�6�,���� �4ने��की ���	 पेक्षा��की ��जा ती��है������ �4��ये��मा�,�� ���	 क्�<�4���	 प्राप्�3��भी��होते��हैं�s
�� �4�����<लि����नीति�����,��ची जों ��को ��ठी�� ���� �4ने��में���2�*�*���� �4���<�� ती��है����लेकि �,���3�=
वास्�(�9��में���
�,��विभिन्न ��का �4णों ���.�4��ध्या�,���,हीं��देती��है��कि ��लोगों��के��लि����मा�,सि��
स्वास्थ्�3������ ��मुद्दा��क्यों��है������ �4���=�2�����<��मुद्दे��को ��के�9�6������ ��ही��ची ज़��से���=�6���,हीं���� �4
�<�� ते�s���=में��सांस्कृति�� ��योग्�3ता���� �4���.रा�2र्श ��की ��विवि�+ता��की ���
 �9श्�3�� ता��है��जो
�>�=मारे�@��लि�����
�.�6ब्ध ��है���� �4�����<���<�2�3�����<की ���� मी��है�s���� �4��रंगी�,��शि क्ष कों ��की ���� मी
���� ���0ड़ा��मुद्दा��है������ �4��छा त्र��� रूरी���,हीं��कि ���	 �.ने���<भी���� र्मचारियों���� �4���	 �.नी
�<मितियों��के���<�*स्यों��से��जु ड़���<कें
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ता�� �(����प्रतिभागियों��ने���.रि�<�4��में���
�.�6ब्ध ���� ����संसा�+नों��को ��साझा ��कि या��जो ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3
�	 �<मा�,ताओं��को ���� �2���� �4ने��में���2�*�*���� �4���<�� ते��हैं����जि �,में��सामान्�3��रू�.��से��संसा�+�,��केंद्र�����.हुं��
का र्या�6�3����सांस्कृति�� ��केंद्र���� �4��सा�)��ही��छा त्र��नेतृत्�9��वाले��निवा�4�� ��सु�4क्षि �(��स्था �,��शा मि�6��हैं�s
�
दा�=�4�' ��के��लि���������� ���2हिला��प्रतिभागी��ने���0ताया��कि ���
�<के��विभा����में��छा त्र���=�4��दो���<प्ता�=��में
जां ������ �4���<�� ते��हैं����जि �<से��छा त्रों��की ��व्य क्ति ���(���� �4��शै क्षणि �� ��चु नौतियों��को ���.�=चा ना��जा ���<�� ता
है�s��हालाँकि ��बिना��कि सी��फंडिं����या��संस्था���(���<�2र्थ�,��के��कि या����या����लेकि �,�����<���.द्ध ति��को ���0हु�(
मूल्�3वा�,��माना����या�s�����<के���	 लावा�������� ��पुरु�;��प्रतिभागी��ने��टिप्�.णी ��की ��

��

कु�� ��प्रतिभागियों��ने��का उं�<लिं������ �4���2नोवैज्ञानि�� ��सेवाओं����कैप्�<����के��माध्�3�2��से���.रि�<�4��में
�
�.�6ब्ध ��सेवाओं��का ���
ल्ले����कि या�s��प्रतिभागियों��ने��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��वि�;�3���.�4���.रि�<�4��में
पे�:��की ��जा ने��वाली��विभिन्न ��का र्यशालाओं���.�4��भी���� र्चा ��की ����जो ��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के���
 �<पा�<
विभिन्न ��जा ती�3���<मूहों���� �4��जा तियों��के��बी�� ��मौजू दा���� लं����को ��दू�4���� �4ने��का ��प्रया�<���� �4ती��हैं�s
���<के���	 तिरिक्त ����मौजू दा���: क्ति यों��के��बारे��में��बा�(���� �4ते��हु���������� ���2हिला��प्रतिभागी��ने���� हा��

��

�=मारे���.रि�<�4��में��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��लि�����<�0से��प्रभावी��संसा�+�,��छा त्रों��द्वा रा
संचालि�(��सं���$नों��से���
 ����हैं�s��मैं���
�,��छा त्रों��के��लि����का �2���� �4ता��हूँ��जि न्होंने���<मा�,ता
�� �4��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���.�4��केंद्रि�(������ ���<मू�=���0नाया��है�s���
न्होंने��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के
लि�����	 नुकू�6��माहौ�6���0नाने��में���	 च्छा ��का �2��कि या��है������ �4�����<��विभा����के��शि क्ष कों ��ने
��से���	 �.नाया��है�s��हालाँकि ����स्ना�(�� ��छा त्रों��से���3�=���	 पेक्षा���� �4ना��कि ��वे��स्�9यं����सा���� रें��
पूर्ण���<माधा�,���,हीं��है�s

मुझे���6��ता��है��कि ���.रि�<�4��में���>मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं��के��वि�;�3���.�4�@��शो �+
�� �4ने��की ��ता�� �(��सिर्फ���3�=��है��कि ���
 �.के��पा�<������ ���0हु�(��ही��विवि�+���<मू�=��है������ �4������
�0ड़ा���<मू�=��है����जो ���<भी������ ��ही��ची � ��से��गु� �4���4हे��हैं�������<लि����शा �3�*��विश्व विद्या �6�3��की
प्रकृति��के��का �4�' ���3�=��शो �+��के��लि�������� ���(�4�=��से���
�.युक्त��होगा�s
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बाधाएं ����बाधाओं��के��सं�*र्भ��में����प्रतिभागियों��ने���� र्चा ��की ��कि ��कैसे���.रि�<�4��में��मौजू दा��सं�4�� नाओं��को
�� �4���	 धि�� ���.�4स्प �4��जो ड़ा��जा ना��चा हि������ �4���	 धि�� ��कु�: �6ता��से��का �2���� �4ना��चा हि���s���.हुं��
संबंधी��मुद्दे���	 क्�<�4������ ���2जी पी���<��के��बी�� ���	 �6गा�9��की ��भा�9ना��में��यो��दा�,���� �4ते��हैं��क्योंकि
�
�,के��पा�<���<मुदा�3���0नाने��का ��को �����(रीका ���,हीं��है����जि �<से��मौजू दा���	 �<मा�,ताएं���� �4���0ढ़��जा ती
हैं�s���
दा�=�4�' ��के��लि���������� ���2हिला��प्रतिभागी��ने���� हा��
��

��

प्रतिभागियों��ने��विभिन्न ��सं���$नात्�2�� ��सं�4�� नाओं���� �4��वाता�9�4णों ��का ��भी���
ल्ले����कि या��जो
स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्रों��के��बी�� ��विवि�+ता��का ���<म्मा�,���� �4ने��में���<क्ष �2���,हीं��हो���<�� ते��हैं����जो
मौजू दा��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं��को ���� �4���0ढ़ा���<�� ते��हैं�s���
दा�=�4�' ��के��लि���������� ��पुरु�;
प्रतिभागी��ने���
ल्ले����कि या������छा त्रों��को ���6�����<�� ता��है��कि ��वे��कि सी��विशे �;��पु�4स्का �4��या��प्रवे�:��को
प्राप्�(���� �4के��विश्व विद्या �6�3��के��लि����विवि�+ता��के��बॉक्�<��को ��चे ������ �4���4हे��हैं�s���3�=��धा�4णा ओं���� �4
स्था �,��के���
 धा�4���.�4��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��लि����संस्था���(���� �4��व्य क्ति ���(��बाधाएं��पैदा���� �4ता��है���s

��

��

��

मुझे���6��ता��है��कि ��विश्व विद्या �6�3��को ��सुधा�4���� �4ना��चा हि������खा �<��तौ�4���.�4��सु��म्�3ता
सेवाओं��में����ताकि ��छा त्रों��के��सा�)��का �2���� �4ने��में���2�*�*��मि�6���<के����क्योंकि ��मुझे���6��ता��है
कि ���0हु�(��सारे��छा त्र��स्ना�(�� ���� �4��स्ना�(को त्त �4��स्�(�4���.�4��स्था नी�3��क्षे त्रों���� �4����सी
पृष्ठभूमि��से���.रि�<�4��में���
 ���4हे��हैं����� हाँ��विश्व विद्या �6�3���
 ने��से���.�=ले���
 �.को ��मूल्यां���,
सेवाओं��या��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��सेवाओं���(�� ���<मा�,���.हुँ�����,हीं��मि�6��पाती�s�����<लि�������3�=
�(थ्�3��कि ���=मारे��पा�<���.रि�<�4��में��कैप्�<���� �4��सु��म्�3ता��सेवाएँ��हैं���� �4���3�=��वास्�(�9��में��छा त्रों
की ��सेवा���,हीं���� �4���4ही��हैं����वास्�(�9��में��चिं ता� �,�� ��है�s��मुझे���6��ता��है��कि ��वे���0हु�(��बे�=�(�4
�� �4���<�� ते��हैं����खा �<��तौ�4���.�4��स्ना�(�� ���� �4��स्ना�(को त्त �4��दोनों��स्�(रों���.�4��सु��म्�3ता��सेवाओं
के��सा�)������ �4���.रि�<�4��में��पेशे�9रों��को ���4�� ���<�� ते��हैं�s
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मुद्दा���m����व्य क्ति �� �(��स्�(�4���. �4���=स्�(क्षे �.

प्रतिभागियों��ने��व्य क्ति ���(��स्�(�4��के���=स्�(क्षे पों��को ���2�=त्�9पूर्ण����� मीनी��स्�(�4���.�4��कि ����जा ने��वाले
�=स्�(क्षे पों��के��रू�.��में���9र्णि �(��कि या��जो ��स्ना�(�� ���� �4��पेशे�9�4��छा त्रों��का ���<�2र्थ�,���� �4ने��के��लि��
�	 धि�� ���<�2ग्र���� �4��सांस्कृति�� ��रू�.��से��संवे�*�,शी �6��दृष्टिको �' ��प्रदा�,���� �4ते��हैं�s��प्रतिभागियों��ने
साझा ��कि या��कि ��विश्व विद्या �6यों��को ���=मेशा���3�=���,हीं���.ता��होता��है��कि ��स्ना�(�� ��छा त्रों��को ��संसा�+नों
�� �4��सेवाओं��के���	 स्तित्�9��का ��विज्ञा�.�,��कैसे���� �4ना��है�s��प्रतिभागियों��ने��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��दे�� भा�6
�� �4��व्य क्ति ���(��रू�.��से���	 नुकूलि�(��प्रतिक्रियाओं��के���2�=त्�9���.�4��प्रका �: ��डाला����विशे �;��रू�.��से
�(त्का �6��प्रणा ली���(���� �4��सं�4�� नात्�2�� ���<माधानों��की ���	 नु�.स्थि ति��में�s��प्रतिभागियों��ने��व्य क्ति ���(
स्�(�4��के���=स्�(क्षे पों���.�4���� र्चा ��की ��जो ������ ���.रेशानी��के��रू�.��में��का र्य���� �4ते��हैं��जि न्हें��प्रणा ली���(
�=स्�(क्षे �.���0�,ने��के��लि����पा���.ला���,��कि या��जा ���<�� ता��है�s������ ��पुरु�;��प्रतिभागी��ने��टिप्�.णी ��की ��

��

प्रतिभागियों��ने��स्ना�(को त्त �4��विद्या �6�3��में
�<ला�=का रों���� �4��मार्ग�*र्श कों��की ��भूमिका ���.�4
प्रका �: ��डाला���� �4������ ���2जी पी���<��को ��मार्ग�*र्श कों
से��जु ड़ने���(था������ ����से��ठो�<��व्य क्ति ��को ���4�� ने��की
सिफा रि�: ��की ��जो ���
न्हें���<�2झे �����
�,का ���<�2र्थ�,���� रे
�(था���
�,के��प्रति���<हानुभूति���4खे �s

�=�2ने��जि �,���	 न्�3��बातों���.�4��बा�(��की ���
�,में��से������ ���<�2ग्र���<�2र्थ�,��था�s�����<लि����सिर्फ़
�	 का �*मि�� ���
न्न ति���� �4��सिर्फ़��निवे�:���.�4��वा�.सी���.�4��ध्या�,��केंद्रि�(���� �4ना���<ही���,हीं��है�"
�� भी���� भी��छा त्रों��के��बारे��में��इंसा�,��के��रू�.��में��सो�� ना�������<लि����छा त्रों��की ���1ला��
�	 क्�<�4���	 प्रत्�3क्ष ��ला�1��होती��है�s��लेकि �,��बे�:�� ����फंडिं����मुश्कि �6��है�s�����<लि����व्य क्ति ���(
स्�(�4��का ���<�2र्थ�,���2�=त्�9पूर्ण��है������ �4��मुझे���6��ता��है��कि ���=�2��जो ���� �=���4हे��हैं���9�=���3�=��है��कि
�=में���
�<���<�2र्थ�,��की ���� �4��ज़रू�4�(��है�s��मुझे���6��ता��है����फि �4��से����व्य क्ति ���(��सेवाओं��के
सा�)���� ठिना�����3�=��है��कि ���1ले��ही��वे���=�4������ ��छा त्र��के��लि����शा �,दा�4��हों����फि �4��भी���=�2
�
न्हें��शा र्क��से���1रे���<मुद्र��में��फें�� ���4हे��हैं�s
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ता�� �(����मौजू दा��ता�� तें��जो ��व्य क्ति ���(��स्�(�4��के���=स्�(क्षे पों���.�4���1विष्�3��के��का �2��का ���<�2र्थ�,���� �4
�<�� ती��हैं�����
�,में��संका�3���� �4���<�=�� र्मी��से���<�=�� र्मी��में�#�4शि �.��का र्यक्र�2���� �4���<हा�3ता���<मू�=
शा मि�6��हैं����सा�)��ही��नियोजि �(��शै क्षि �� ���	 �9का �: ��का र्यक्र�2����पी�����6पी����जै से���	 तिरिक्त ���<�2र्थ�,��भी
शा मि�6��हैं��जो ��छा त्रों��को ���
 पा�(का ली�,��स्थि तियों��के��मा�2ले��में���	 नु�.स्थि ति��की ���	 स्था यी��छुट्टी��लेने
की ���	 नु�2ति��देता��है�s�����<के���	 तिरिक्त �����.रि�<रों��में��स्ना�(�� ��प्रभा������ �4���2नोवैज्ञानि�� ��सेवा��केंद्रों��में
का र्य�4�(��विवि�+���� �4���<हा�3�� ���� र्मचारी��भी��हैं��जो ��स्ना�(�� ��विद्या �6�3��में���	 नु�1�9��की ��������चु नौतियों
से��नि�.�#ने��के��लि����में�#�4शि �.��प्रदा�,���� �4���<�� ते��हैं�s���.रि�<�4��में��ये��संसा�+�,��केंद्र��छा त्रों����संका�3���� �4
�� र्मचारियों��को ���<�2�3��प्रबं�+�,����का र्य��प्रा�)मि�� ता���
 दि��जै से��बुनियादी��कौ �: �6���.�4��का र्यशालाएँ
प्रदा�,���� �4ते��हैं�s��प्रतिभागियों��ने���
�,���4�' नीतियों���.�4��सिफा रिशें ��भी��दीं��जि �,का ���
न्होंने���
�.यो��
कि या��है���� �4��जि न्हें���
�,के��स्ना�(�� ��विद्या �6�3��की ��यात्रा��में���2�*�*गा�4��पाया��है�s���
दा�=�4�' ��के��लि����
���� ���2हिला��प्रतिभागी��ने���� हा��

����

��

��
��

��

��

मेरे��विभा����ने��जि �,��ची ज़ों��को ��लागू���� �4ना��शु रू��कि या��है�����
�,में��से������ ��है��छा त्र��सं�4क्ष ��
�	 पेक्षा���*स्तावेज़����जि �<में��प्रक्रिया��के���
 रं�1��में��ही�����
 �.के��प्र�)�2���9र्ष��के��भी�(�4��ही
�
 �.की ���<मिति��की ���.�=चा �,���� �4ना��शा मि�6��है�����	 �.नी���<मिति��की ���.�=चा �,���� �4के���	 �.ने
�<�2र्थ�,��ने�#�9र्क��को ��व्या �.�� ���0नाना���� �4���3�=��स्वीका �4���� �4ना��कि ���
 �.का ��संका�3��या
प्रधा�,���	 न्वे�;�� ����पी�
 ������या��सं�4क्ष �� ��ही������ मात्र��व्य क्ति ���,हीं��है��जि �<���.�4���
 �.�����<
पूरी��प्रक्रिया��में���1रोसा���� �4���<�� ते��हैं��या���� �4ना��चा हि���s�����<��प्रका �4���	 �.ने���<�2र्थ�,
ने�#�9र्क��के��निर्मा�'��के���2�=त्�9���.�4��जो �4��दिया��जा ता��है�s
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बाधाएँ ����प्रतिभागियों��ने���0ताया��कि ��विश्व विद्या �6�3��छा त्रों��की ���<हा�3ता��के��लि����व्य क्ति ���(��स्�(�4���.�4
�=स्�(क्षे �.���� �4ते��हैं����लेकि �,�����,���=स्�(क्षे पों��के��बारे��में���	 क्�<�4���
�(नी��बा�(���,हीं��की ��जा ती����जि �<के
का �4�' ���0हु�(��से��छा त्रों��को �����,के��बारे��में���.ता��ही���,हीं���� �6ता�s���
दा�=�4�' ��के��लि���������� ���2हिला
प्रतिभागी��ने���0ताया��

��
पी�����6पी��जै से��मौजू दा��संसा�+नों��के��संबं�+��में����प्रतिभागियों��ने���
�,की ��व्य �9हार्यता��के��बारे��में��चिं ता
� ता���s���
दा�=�4�' ��के��लि������पी�����6पी��का ���
�.यो������ �4ने��से��स्ना�(�� ��छा त्रों��को ��स्वास्थ्�3��सेवा���(��
�.हुँ����खो नी���.ड़���<�� ती��है������ �4��� �0��वे��अं �(तः��वा�.�<��लौ�#ने��का ��फै�<ला���� �4ते��हैं����तो���
न्हें��सिस्�#�2
की ��नौ�� �4शा ही��से��नि�.�#ना���.ड़���<�� ता��है����जो ���
न्हें���	 �.ने��स्ना�(�� ���	 ध्�3�3�,��को ���
 गे���0ढ़ाने��से
�=तोत्साहि�(���� �4���<�� ता��है�s������ ��पुरु�;��प्रतिभागी��ने��टिप्�.णी ��की ��
��
����

��

��
��

��

मुझे��वा�� ������सा���6गा��कि ��का �: ��मैं���>कैं�.�<��का ��ना�2�@���.�4����से��संसा�+�,��पा��पाता��जो ��मेरे
ग्रेजु���#��स्कू�6��के��का र्यका�6��के��दौरा�,���� �4��सिर्फ़��मेरे���� ठे��सा�6��में��ही���,हीं�����0ल्कि ��पूरी
�(�4�=��से��मेरा��सा�)��देते�s���� �4��मुझे���.ता��है��कि ���<भी��ग्रेजु���#��छा त्रों��के��लि������सा���,हीं��है��
लेकि �,��कु�� ���=�*���(�� �����3�=���	 �9�<रों��की ��संतृप्ति��जै सा���2�=सू�<��होता��है������ �4��मुझे���6��ता
है��कि ���3�=��स्वीका �4���� �4ने��में��कु�� ���
 त्�2निरीक्ष �' ��की ��ज़रू�4�(��थी��कि ��मैं������ ���<मू�=��या
में�#�4शि �.��प्रोग्रा�2���
 ज़मा���<�� ता��हूँ���� �4����जै से����ची ज़ों��को ���
 ज़मा���<�� ता��हूँ���� �4��दे��
�<�� ता��हूँ��कि ��क्या��फि �#��बै�$ता��है������ �4��मेरे��लि����क्या��का �2���� �4ता��है�s���� �4���3�=��मेरे
ग्रेजु���#��स्कू�6��के��का र्यका�6��के��दौरा�,��वि�� सि�(��हु�
 �s�����<लि���������,���	 �9�<रों��में
भागीदारी��के����र्द��गिर्द��भाषा��या��मा�,दंडों��को ���0�*�6ना�s

मुझे���6��ता��है��कि ��व्य क्ति ���(��स्�(�4���.�4���=स्�(क्षे �.��कु�� ���<�2स्याओं��को ���=�6���� �4ने��का ���<�0से
तेज़���(रीका ��है��क्योंकि ���	 क्�<�4����सा��होता��है��कि ������ ��व्य क्ति ��दू�<रे��व्य क्ति ���(�� ���.हुँ��ता
है�s���
 �2तौ�4���.�4���9�=���	 क्�<�4���<ला�=का �4��होता��है���� �4���
�<के��पा�<��कि सी���(�4�=��का
�<माधा�,��या��को �����<माधा�,��होता��है��जै से��कि �����<��व्य क्ति ��से��बा�(���� �4ना��या���3�=���9ही��है
जो ���
 �.���� �4���<�� ते��हैं�s��लेकि �,���� भी���� भी���3�=�����<���	 र्थ��में��भी���	 क्ष �2��होता��है��कि
�>�3�=�@������ ��प्रणा ली���(���<�2स्या��है���� �4���0हु�(��से��स्ना�(कों ��को ��ये���<�2स्याएँ��होती��हैं���� �4
�=�4��को ����भाग्�3शा ली���,हीं��होता��कि ���
�<के��पा�<������ ���<ला�=का �4��हो��जो ���
�<��संबं�+��में
�
�,की ���2�*�*���� �4���<के�s���� �4�����<लि�����
 �.��जा �,ते��हैं��कि ������ ���(�4�/ �����3�=��कि सी���<�2स्या
को ���=�6���� �4ने��का ���<�0से��तेज़���(रीका ��है��लेकि �,��दू�<री���(�4�/ ���3�=��वास्�(�9��में���0हु�(��से
लोगों���(�� ���,हीं���.हुँ����पाता��है�s
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मुद्दा���n����सं�4�� ना त्�2�� ��स्�(�4���. �4���=स्�(क्षे �.

प्रतिभागियों��ने��सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4��के���=स्�(क्षे पों���.�4��ध्या�,��केंद्रि�(���� �4ने��के���� ����का �4�' ��सुझा����
जि �<में���<मुदा�3��की ��� वा�0देही��की ���
 �9श्�3�� ता���.�4���0�6��दिया����या��ताकि ���3�=��सुनिश्चि �(��कि या��जा
�<के��कि ��शै क्षणि �� ��संस्था�,��स्ना�(�� ��छा त्रों��को ��स्वा���(��योग्�3���� �4��पो�;�' ���� �4ने��वाला��वाता�9�4�'
प्रदा�,���� �4���4हा��है�s��प्रतिभागियों��ने��प्रशा �<कों ����संका�3���� �4���� र्मचारियों��के���<�*स्यों��को ���,स्�6वा�*
विरोधी��प्रशि क्ष �' ��श्रृं ��ला���� �4��पेशे�9�4��विका �<��के���	 �9�<�4��प्रदा�,���� �4ने��की ���
 �9श्�3�� ता���.�4���� र्चा
की ����ताकि ��शि क्षा ��� ���(��में��सांस्कृति�� ���� �4��मा�,सि�� ता��में���0�*ला�9��लाया��जा ���<के�s

फो �4�2��के��दौरा�,������ ����प्रतिभागियों��ने���²मैंने���,�4�� ��से��गुज़रा��है�����<लि�����
न्हें��भी��गुज़�4ना��चा हि���³
मा�,सि�� ता��को ��तोड़ने��की ��ज़रू�4�(���.�4��ज़ो�4��दिया�s�����<के���	 तिरिक्त ����प्रतिभागियों��ने��संसा�+नों
�� �4��सेवाओं��को ���<भी��के��लि����सु�6�1���0नाने��के��विचा �4��को ���0ढ़ावा��दिया����चा हे��ज़रू�4�(��कु�� ��भी
हो������ �4��विभिन्न ��सी�� ने��की ���	 क्ष �2ताओं���� �4��तंत्रिका ��संबंधी��विका रों��वाले��लोगों��के��लि�����.रि�<�4
में���	 धि�� ��सामुदायि�� ���� �4��पेशे�9�4���<हा�3ता��प्रदा�,���� �4ना�s������ ���2हिला��प्रतिभागी��ने��यूनि�9र्सिटी
�� फ़��कैलिफ़ोर्निया��सिस्�#�2��के���	 भू�(पूर्व���	 �9�<�4��के��बारे��में��बा�(��की �����
�<ने���� हा��

��

प्रतिभागियों��ने��विवि�+तापूर्ण��स्टा�/ ���� �4��संका�3��की ��नियुक्ति ��की ���
 �9श्�3�� ता���.�4��भी���0�6��दिया��
ताकि ��विद्या र्थी��स्�9यं��को ��विश्व विद्या �6�3��के��विभिन्न ��भागों��में��प्रतिनिधित्�9���� �4ते��हु����दे�� ���<कें����सा�)
ही�����.रि�9र्त�,���� �4���
 गे��की ��शि क्षा ��को ���=मारे��सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4��के���=स्�(क्षे पों��में���.रि�9र्त�,��के��लि��
क्रियान्वि�(��कि या��जा ���<के�s

��

सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4��के���=स्�(क्षे �.������ ��निवा�4�� ��का र्रवा����की ���(�4�=��हैं���� �4��वे���0हु�(��धीमी
��ति��से��का �2���� �4ते��हैं����लेकि �,���3�=���<�0से��प्रभा�9शा ली��ची जों ��में��से������ ��है��जो ���=�2���� �4
�<�� ते��हैं��क्योंकि ���3�=���<मू�=��की ���<�2स्याओं��को ���6क्षि �(���� �4ता��है��जो ���
�,��मुद्दों��को ���=�6
�� रेगा��जो ���
 � ���=मारे��पा�<���,हीं��हो���<�� ते��हैं���3दि���3�=��सिस्�#�2��के��लि�����,हीं��होता�s���� �4
सं�4�� नात्�2�� ���=स्�(क्षे �.���� �����	 न्�3��प्रका �4��के���=स्�(क्षे पों��के��पू�4�� ��हैं������ �4��सा�)��ही�����3�=
वास्�(�9��में���2�=त्�9पूर्ण��है��कि ���=�2�������� ��विश्व विद्या �6�3��के��रू�.��में������सी��ची जें ���� रें��जि �,का
बाकी ��विश्व विद्या �6�3���	 नु�<�4�' ���� �4ते��हैं��क्योंकि ��यूसी�����(ना���0ड़ा���� �4��प्रभा�9शा ली��है
���<लि�����3�=��वास्�(�9��में���2�=त्�9पूर्ण��है��कि ���=�2���
सी��से��शु रु�
 �(���� रें�s
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ता�� �(����विश्व विद्या �6�3��की ��व्य �9स्था ओं��में���� ����ता�� तें��हैं��जि �,का ���
�.यो����सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4��के
�=स्�(क्षे पों���.�4���1विष्�3��के��शो �+��को ���
 गे���0ढ़ाने��के��लि����कि या��जा ���<�� ता��है�s���
दा�=�4�' ��के��लि����
मौजू दा���	 निवार्य��प्रशि क्ष �' ��हैं��जि �,में��स्ना�(�� ��छा त्र���� र्मचारियों��को ������ ��दू�<रे��के��सा�)��बा�(ची �(
�� �4ने���� �4��शै क्षि �� ���
त्कृष्टता���� �4��विवि�+ता��का ���<�2र्थ�,���� �4ने��के���(रीकों ���.�4���� र्चा ���� �4ने��का
�	 �9�<�4��मि�6ता��है�s���
दा�=�4�' ��के��लि������यूसी��डेवि�<��में��शै क्षि �� ��प्रभा�9शी �6ता��केंद्र����सी���������.�=ली
पीढ़ी��के��छा त्रों��का ���<�2र्थ�,���� �4ने��के��लि�����,स्�6वा�*��विरोधी��शि क्ष �' ��का र्यशालाएं���� �4��का र्यशालाएं
प्रदा�,���� �4ता��है�s��प्रतिभागियों��ने���� म्�0ड्�<मै�,��का र्या�6�3��जै से��संसा�+नों��की ���
�.�6ब्ध ता���.�4��भी
�� र्चा ��की ����� हां��छा त्र��मुश्कि �6��बा�(ची �(���� �4के���� �4��सं��र्ष��के��मा�2ले��में������ ���
 �2��� मी�,��पा�� �4
�2ध्�3स्थ ता���<हा�3ता��प्राप्�(���� �4ने��के��लि����सं�.र्क���� �4���<�� ते��हैं�s������ ���2हिला��प्रतिभागी��ने���� हा��
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सी������के��माध्�3�2��से���0हु�(��सी��शि क्ष �' ��संबंधी��का र्यशालाएँ���
 योजि �(��की ��������हैं����जो
�=में��स्ना�(�� ��छा त्र��शि क्ष कों ��के��रू�.��में��प्रशि क्षि �(���� �4���<�� ती��हैं��कि ��कैसे���	 �.ने��स्ना�(��
छा त्रों��का ��बे�=�(�4��ढं����से���<�2र्थ�,��कि या��जा ������जै से���,स्�6वा�*��विरोधी��शि क्षा शा स्त्र��
�<मावेशी��शि क्षा शा स्त्र����विवि�+तापूर्ण��छा त्रों��का ���<�2र्थ�,��कैसे��कि या��जा ���������<���(�4�=��की
ची ज़ें�s��लेकि �,��मुझे���
 श्च र्य��है��कि ��क्या��संका�3��के��लि����को �����<�2तुल्�3��है���� �4���3दि��है��
तो��कि �(ने��संका�3��वास्�(�9��में�����<का ���
�.यो������ �4ते��हैं�"��हो���<�� ता��है��कि ���,����संका�3
में�#�4शि �.��प्रशि क्ष �' ���� �4ते��हों�s��लेकि �,��मुझे���3�=��जा �,ने��की ���
त्सु��ता��होगी��कि ��पि�� ली
बा�4���� �0��कि सी��ने��में�#�4शि �.��प्रशि क्ष �' ��दिया��था�����	 ���4��वे��कु�� ���<�2�3��से���3हाँ��थे�s
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बाधाएं ����प्रतिभागियों��ने�����<��वि�;�3���.�4���1विष्�3��में��शो �+��का र्य���� �4ने��में��संभावि�(��बाधा��के��रू�.��में
�.रि�<रों���� �4��विभागों��में���.र्याप्�(��संसा�+नों���� �4��निरं�(�4ता��की ���� मी��को ��सूची�0द्ध ��कि या�s
प्रतिभागियों��ने���0ताया��कि ��संका�3��को ��स्ना�(�� ��छा त्र���� र्मचारियों��के���<मा�,��प्रशि क्षि �(���,हीं��कि या
जा ता��है���� �4���3हां���(�� ��​​कि ��प्रदा�,��की ��जा ने��वाली���	 निवार्य��शि क्षा शा स्त्र��प्रशि क्ष �' ��श्रृं ��ला��भी
�	 द्य ति�(���,हीं��है���� �4��छा त्रों��की ���9र्तमा�,���
 �9श्�3�� ताओं��को ��पूरा���,हीं���� �4ती��है�s������ ��पुरु�;
प्रतिभागी��ने������ ���2जी पी���<��के��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��को ��प्रभावि�(���� �4ने��वाले��सं�4�� नात्�2�� ��का �4कों
में��से������ ��के��रू�.��में���� रा�0��मार्ग�*र्श �,��के��बारे��में��बा�(��की ��
��

अं �(��में����प्रतिभागियों��ने������ ���2जी पी���<��की ���	 नूठी��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं��को
संबोधि�(���� �4ने���� �4���
�.�6ब्ध ��सेवाओं���� �4��संसा�+नों��को ��बे�=�(�4���0नाने��के��लि�������� ��प्रणा ली���0नाने
के��लि�����+�,��की ���� मी��के��मुद्दों���.�4��जो �4��दिया�s������ ���2हिला��प्रतिभागी��ने��टिप्�.णी ��की ��

��
��

���� ���� �4���>सिफा रि�: �@��में�#�4शि �.��के���0हु�(���0ड़े��मुद्दे��को ��संबोधि�(���� �4ना��होगा�s��मैंने��खु �*
यूसी��डेवि�<��के��में�#�4शि �.��ढांचे���� �4��फै�� ल्टी��के��लि����दिशा ��निर्देशों ��के���(त्वों��को ��लेने
की ��को शि �: ��की ��है���� �4����से��ग्रैं�%���� मेटी���� �4��चे �3�4��के��सा�2ने���4खा ��है������ �4���� हा��है��
���	 रे����क्या��मैं����से��फै�� ल्टी��मीटिं����में��ला���<�� ता��हूँ�"��क्या���3�=����सा��कु�� ��है��जि से���=�2
�	 �.ना���<�� ते��हैं�"��क्या���=�2����से���	 निवार्य���0ना���<�� ते��हैं�"�����=�2��दे�� ���4हे��हैं��कि ���=मारे
के�9�6�������� ��फै�� ल्टी��वास्�(�9��में���	 �.ने��स्ना�(�� ��छा त्रों��के��सा�)���
�,की ��शै क्षणि ��
�<�/ �6ता��के��बारे��में��बा�(���� �4ने��के��लि����मि�6���4हे��हैं�s��क्या��को ������सा���
 विष्का �4��है��जि से
�=�2�����<के��लि����खो � ���<�� ते��हैं�"�����<लि������मुझे���6��ता��है��कि �����<���(�4�=��की ��में�#�4शि �.
�.�=�6��के��लि�����<�2र्थ�,��होना��वास्�(�9��में���2�*�*गा�4��होगा�s

���<���(�4�=��की ��शि क्षा ���>सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4�@��में���0हु�(���<�2�3���6�����<�� ता��है���� �4�����<में���0हु�(
सारे��संसा�+�,���6गाने��की ���
 �9श्�3�� ता��होती��है�s��को ����व्य क्ति ��लाखों ��विवि�+ता��प्रशि क्ष णों
में��भा����ले���<�� ता��है���� �4��फि �4��भी���
 त्�2��चिं �(�,���,हीं���� �4���<�� ता������ �4�����<लि�����3�=
���� ��बाधा��हो���<�� ती��है�s���� �4���=�4��को �����	 �.ने���(रीके���0�*�6ना��या���	 �6����ची जें ��सी�� ना
�,हीं��चा �=ता����है���,�"���3थास्थि ति��कि सी��का �4�' ��से��मौजू �*��है�s������ ���� �4��बा�(��का र्यका�6��के
�
 �<पा�<��के��मुद्दे��हो���<�� ते��हैं����खा �<�� �4���
�,��लोगों��के��सा�)��जो ��संका�3��से���0�*माशी
�� �4���� रा�0��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��बारे��में��बा�(���� �4���4हे��हैं�s
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सार्व� नि �� ��भूक्षेत्र
��
विचा �4��वि�2र्श ��के��तुरं�(��बा�*�����=�2ने��मं����के��प्रतिभागियों��के��सा�)������ ��पोस्�#����वें�#���<र्वेक्ष�' ��साझा
कि या�s���<र्वेक्ष�' ��में��कु�6���l �l ��प्रतिभागियों��ने��� वा�0��दिया�s�����<���<र्वेक्ष�' ��में��शा मि�6��प्र श्नों��में��से
�� �� ��था �������
 � ��की ���� र्चा ��में��भा�� ��लेने��के ��बा�*����मुझे���6�� ता��है��कि ��स्ना �(�� ���� �4��पे शे�9�4
छा त्रों ��की ��मा�, सि�� ��स्वास्थ्�3���
 �9श्�3�� ताओं ���. �4���1विष्�3��के ��शो �+��को ���>मुद्दे��का ��ना �2�@���. �4
ध्या�, ��कें द्रि�(���� �4ना ��चा हि�� �s����प्रतिभागियों��को ��मुद्दा�������k��मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��सामाजि ��
निर्धा�4�� ����मुद्दा�������l ����मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताएँ����मुद्दा�������m����व्य क्ति ���(��स्�(�4��के���=स्�(क्षे �.������ �4
मुद्दा�������n����सं�4�� नात्�2�� ��स्�(�4��के���=स्�(क्षे �.��के��बी�� ���� �3�,���� �4ने��के��लि������ हा����या��था�s

�	 धिकां �:��प्रतिभागियों�����Q� ���k�m����ने��अं �������n����सं�4�� नात्�2�� ��स्�(री�3���=स्�(क्षे �.����के��लि�����2�(दा�,
कि या�s��कु�6���o��प्रतिभागियों��ने��अं �������m����व्य क्ति ���(��स्�(री�3���=स्�(क्षे �.��को ���<�0से���2�=त्�9पूर्ण��शो �+
वि�;�3��के��रू�.��में��वो�#��दिया�s��अं �(��में�����m��प्रतिभागियों��ने��अं �������l ����मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3���	 �<मा�,ताओं
के��लि�����2�(दा�,��कि या�s��कि सी��भी��प्रतिभागी��ने��अं �������k����मा�,सि�� ��स्वास्थ्�3��के��सामाजि ��
निर्धा�4कों ��के��लि�����2�(दा�,���,हीं��कि या�s
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