Estilos
Parentales




* Los estilos parentales influyen en la forma en que
educamos

* No buscamos juzgar sino reflexionar
« La crianza es un proceso




Concepto

« Formas de educar y relacionarnos
 Basado en calidez y control
« Autores: Diana Baumrind, Maccoby & Martin




Relevancia

Influyen en autoestima
Regulacion emocional
Relacidon con otros

Autonomia y conducta

AUTORITARIO
Padres

Muy exigentes

Poco receptivos

DEMOCRATICO
RESPONSABLE
Padres

Exigentesa la vez
que receptivos

INDIFERENTE
NEGLIGENTE
Padres
Poco exigentes
Poco receptivos

PERMISIVO
SOBREPROTECTOR
Poco exigentes

Demasiado
receptivos




Tipos de estilos
parentales

La manera en que nuestros
ancestros han vivido sus
relaciones, han marcado

una crianza especifica,
generacion tras generacion,
se vuelve un patron. Un
comportamiento comun que
se repite a traves de las
personay el tiempo.




Autoritario

« Alta exigencia y baja
calidez

» Obediencia por miedo

« Ansiedad, baja
autoestima




Permisivo

 Alta calidez, pocas
reglas

. 42
* Impulsividad —

 Poca tolerancia a la
frustracion




Estilo negligente o indiferente
| T |

Baja calidez y supervision
Inseguridad

Problemas emocionales
y de conducta



Estilo democratico o asertivo

P g

« Alta calidez + limites
claros

* Mejor autoestima

« Autonomiay
responsabilidad



Influencias y factores
el estilo parental

Como fuimos educados
Nnosotros

Estres, trabajo, cansancio
Cultura y creencias familiares
Presion social

Falta de informacion o
modelos positivos




Estrategias
para mejorar
los estilos
parentales
y los Impactos
a largo plazo




Modelar autocontrol
Validar emociones
Consistencia

Tiempo especial diario

Reglas claras
Opciones dentro de limites
Validar emociones

Resiliencia
Relaciones sanas
Autonomia
Bienestar emocional



Conclusiones

. No existen papas perfectos, pero si papas conscientes.

. Los estilos parentales influyen profundamente en el
desarrollo emocional y social de los nifos.

. El estilo democratico/asertivo es el que mas favorece la
independencia, la seguridad y la responsabilidad.

. Pequenos ajustes diarios hacen una enorme diferencia.

. Lacrianza es un camino: podemos aprender, mejorar y
crecer junto con nuestros hijos.





https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.facebook.com/mamashcurriculo

