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¢ PORQUE ES
IMPORTANTE LA
ESPIRITUALIDAD EN LOS
NINOs?

Les quier'o compartir un poco de mi.

Yo pertenezco a la Catedral del Cristo en GardenGrove, y
soy cathequista en mi parroquia. La llamada de Dios tuvo un
proceso de gestacién. Hace mds de 15 afios, la directora en
ese entonces se acercé a mi y me dijo: “necesitamos
catequistas en la parroquia”, en ese momento, descubri
que acababan de pulsar una fibra en lo mds profundo de mi
ser, despertando en mi el deseo y la voluntad para dar
respuesta a esta llamada, inmediatamente, surgen las
dudas y los interrogantes, ¢pero cémo me voy a dedicar a
algo tan importante si no estoy preparada? ¢Cémo voy a
relacionarme con los nifios? Pero el discernimiento lo hice
en oracién, poniéndome en las manos de Dios y pidiéndole
que me diese luz. Dar el paso fue decir "SI al Sefor con
fe, generosidad y con confianza.

Actualmente, soy catequista de nifios. Cuando empecé era
con los jévenes del grupo de confirmacion. Ahora puedo
decir que, a través de la catequesis, he crecido cemibll
persona y como creyente. La catequesis la vivo w\mk
ph

"ministerio”, como un servicio de evangelizacién}
comunién eclesial. Me siento dispuesta Yy a su
acompanada por Dios, y desde esta
acompafiar a los nifios.
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Justamente, el Papa Benedicto XVI nos recordaba que "no se
comienza a ser cristiano por una decision ética o una gran idea,
sino, por el "encuentro” con un acontecimiento, con una Persona,
que es Cristo", el cual ha dado un nuevo sentido a mi vida.

La Palabra de Dios debe ser el pan de cada dia, donde tiene que
apoyarse toda catequesis; junto con la tan importante oracién
personal y la participacion gozosa en el misterio de la Eucaristia.
El catequista siendo discipulo de Jesus, promoverd que también
los nifios aspiren a serlo, encontrando en Jesus su mejor amigo.

Para que el proceso de catequizacién sea fructuoso y fecundo,
urge la participacion activa de las familias, acompafidndolas en el
acercamiento a la vida de la comunidad, de la parroquia, con el
fin de que descubran su fe.

El Papa Francisco, en "La Alegria del Evangelio” convoca a toda la
Iglesia a salir de si misma, y lanzarse en misién hacia todas las
"periferias existenciales”, lejanas y cercanas. La catequesis no
queda exenta de ser “misionera” y para esta labor los
catequistas debemos salir de nuestras propias “periferias” y
mediocridades e ir dejando que el centro de nuestras vidas sea
Jesucristo. Entonces El serd quien guie nuestra mision
catequista.
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El nombre "Holywins" es un juego de palabras "holy" y "wins", que
simboliza el triunfo del bien, la santidad y la virtud. La idea es
ofrecer una celebracion positiva y centrada en la fe, alentando a
las familias, particularmente a los nifos, a disfrazarse de santos
o figuras biblicas en lugar de participar en las costumbres
habituales de Halloween asociadas con el miedo, la oscuridad o lo
oculto.

La celebracién de "Holywins" ("La santidad gana"), es una
iniciativa que se originé en Paris en 2002 con el objetivo de
celebrar la vispera de Todos los Santos el 31 de octubre de una
manera cristiana. Con el tiempo, esta celebracién catdlica se ha
ido extendiendo a otros lugares del mundo.

Este material se elaboré con el objetivo de sensibilizarnos sobre
el uso de materiales y actividades que fomentan la violencia y nos
alejan de los verdaderos valores. Se busca promover el uso de
Hollywins durante cuatro semanas, ofreciendo actividades
lddicas y educativas para toda la familia y educadores que
fomenten la creatividad, la alegria y la inclusién, en lugar de
enfocarse en el miedo, la obscuridad y lo oculto

asociado con Halloween.

Wfessita Magdatena
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Semana 1: Introduccion a la
santidad

Semana 2: Aprendiendo sobre los
santos

Semana 3: Actos de Bondad

Semana 4: Celebracion de Holywins

derechos reservados de mamash®



Semana 1: Introduccion a la santidad

Objetivo: Celebrar la santidad, las virtudes y figuras biblicas
como santos y dngeles.

Tema: Enseiar valores como la bondad, valentia y fe a través
de historias de santos.

Duracion: Actividades durante octubre, culminando con una
celebracion de Holywins alrededor del 31 de octubre.

Crear simbolos de santidad como halos y cruces.
Discusion: Hablar sobre la santidad en formas que los nifios

puedan entender (por ejemplo, ser amables, ayudar a los
demas).
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Semana 2:Aprendiendo sobre los Santos

Boletin/Folleto: Introducir el concepto de Holywins a las
familias, explicando su mensaje positivo e invitdndolos a
participar.

Participacion de los Padres: Animar a los padres a ayudar a
sus hijos a elegir un santo o figura biblica y compartir historias
relacionadas.

Recursos: Proporcionar historias de santos, pdginas para
colorear y videos cortos para que las familias exploren en casa.
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San Fco. de Asis:
Amante de los animales y la naturaleza, ensefiando bondad.

https://www.youtube.com/watch?v=7zp4kolBXEI
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https://www.youtube.com/watch?v=7zp4koIBXEI

Santa Teresita del Nifio Jesus:
“La pequefia flor", conocida por hacer pequefias cosas con
gran amor.

https://www.youtube.com/watch?v=AHNaAOpbodQ

derechos reservados de mamash®


https://www.youtube.com/watch?v=AHNaA0pbodQ

Santa Juana de Arco:
Valiente joven que defendid sus creencias.

)

https://www.youtube.com/watch?v=f zGupOSJOM
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https://www.youtube.com/watch?v=f_zGupOSJOM

San Nicolas: Famoso por su generosidad,
inspirador de la historia de Santa Claus.

https://www.youtube.com/watch?v=SPFO1EVodp0
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https://www.youtube.com/watch?v=SPF01EVodp0

https://www.youtube.com/watch?v=ZAFjlhgJGm4
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https://www.youtube.com/watch?v=ZAFjIhqJGm4

Semana 3:Actos de bondad

Animar a Actos de Bondad

Proyectos de Bondad: Fomentar actos diarios de bondad (por
ejemplo, ayudar a amlgos hacer tarjetas) y crear un "Arbol de
Bondad" donde los nifios afiadan hojas con sus buenas acciones..
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Arbol de la bondad
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Semana 4: Celebracion de Holywins

Desfile de Disfraces: Permitir que los nifios muestren sus
disfraces en un mini-desfile.

Juegos: Jugar a “Poner el Halo en el Angel”, charadas de santos
o Bingo de Santos.Mdusica

Baile: Tocar canciones de fe y organizar un baile. Snacks

Tematicos: Proporcionar bocadillos inspirados en los santos,
como cupcakes con simbolos de cruces.

https://www.youtube.com/watch?v=m_J2wSoYbRw
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https://www.youtube.com/watch?v=m_J2wSoYbRw

No Olvides Que...

Incorporar Aprendizajes: Ensefiar virtudes como paciencia,
compasion y generosidad.

Discutir la diversidad cultural: aprendiendo sobre santos de
diferentes culturas.

Compartir historias biblicas simples: que se relacionen con la
vida diaria de los nifios.

Invitar a la Comunidad: Invitar a los padres y a la comunidad
local a la celebracién de Holywins.

Organizar actividades: misica e historias sobre figuras
inspiradoras.

Crear un photobooth: para que las familias fomen fotos de
sus hijos disfrazados.
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Tiempo de Reflexion: Después de la celebracidn,
preguntas reflexivas a los nifios como:

"¢Quién fue tu santo o dngel favorito?"
"¢Qué cosa buena hiciste esta semana?"

Permitir que los nifios expresen lo que han aprendido a través
del arte o narracion.

Documentacion y Exhibicion: Crear un tablon de anuncios con
fotos, manualidades y notas de los nifios sobre sus partes
favoritas de Holywins.

Incluir el proyecto en tu portafolio de cuidado infantil como
un ejemplo de programacién cultural y basada en valores.

Compartir el Mensaje: Compartir el éxito de tu proyecto de
Holywins con la comunidad o redes de cuidado infantil para
inspirar a otros a adoptar esta tradicion.
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Que Dios sea
el combustible

/ que necesitamos
/ para vivir
ey con fe y gratitud

\
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Espero que este proyecto te haya gustado, fue creado para
desarrollar una experiencia centrada en valores, mientras
involucra a los nifios y familias en un aprendizaje significativo
sobre la santidad, bondad y la preservacion de valores.

Yessika Magdaleno

Child Care Business Institute

https://www.facebook.com/mamashcurriculo

derechos reservados de mamash®


https://www.facebook.com/mamashcurriculo
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