
िबफनी को 15 िडसिमल म᭨टी लयेᳳरग खतेी स े40 हजार कᳱ आमदनी 

िबफनी दवेी ᮕाम ᱟटूकदाग ᮧखंड छतरपुर पलामू के रहने वाली मिहला ᳰकसान ह.ᱹ   इनके पास 2.5 एकड़ 
जमीन ह ैिजसमे से 15 िडसिमल मᱶ म᭨टी लेयᳳरग फाᳺमग करती ह ैऔर जैिवक खाद का ᮧयोग कर जमीन के 
ऊपर  करेला , टमाटर , बैगन , लोकᳱ , कोहड़ा , नेनुआ , िमचाᭅ , पालक  एवंजमीन के अ᭠दर अदरक कᳱ खेती 
करती ह.ैᮧदान सं᭭था ᳇ारा ᮧिशᭃण एवं िवकास सहयोग कᱶ ᮤ सं᭭था ᳇ारा मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ कर ᭭वयं से िशवांस 
खाद,घनजीवामतृ, तरल खाद , जीवामृत 
बनाती ह ैऔर ᮧयोग करती ह.ᱹ ᳰकट ᮧबंधन के 
िलए दस पता, िनमाᳫ , मठांस, लसून पानी 
जैसे जैिवक कᳱटनाशक का ᮧयोग करती ह ᱹ . 
ᳰकसी भी तरह के रशि᭦नक खाद या 
कᳱटनाशक का ᮧयोग नहᱭ करती ह.ᱹ सालो 
भर खतेो मᱶ कोई न कोई स᭣जी या साग 
लगाये रखती ह ᱹ और खते को खाली नहᱭ 
रखती ह.ᱹइस तरह के खेती से िपछले साल 
(2021) 50500 ᱨपये और इस साल 
35375 ᱨपये का आमदनी ᱟआ ह.ै मिहला 
खेती कर रही थी पर अ᭒छी आमदनी दखेकर 
और 10 मिहला जुड़ गयी. आज के समय 20 
मिहला एक जगह म᭨टी लेयᳳरग का खेती कर रह ेह.ᱹ सभी लोग एक जगह पर खाद एवं कᳱटनाशक तैयार करते 
ह ᱹऔर उपयोग करते ह.ᱹ बाᳰक सद᭭यᲂ कᳱ भी आमदनी लगभग इनके बराबर ही होती ह.ै 

िबफनी दवेी इस तरह कᳱ खेती कर काफᳱ खुश ह.ᱹ वह कहती ह ै ᳰक पहले हमारे पास इतना पैसा कभी नहᱭ 
होता था. हम घर मᱶ सालᲂ भर ताज़ी स᭣जी खाते भी ह ै, िखलाते भी ह ᱹऔर कमाते भी ह.ᱹ 

 


