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Migrar no es solo mudarse. Es reconstruirse. Y en esa reconstrucción 
diaria –a veces silenciosa, otras veces ruidosa como un festival de 
rock o intensa como una llamada con mamá a medianoche– hay 
una constante: la necesidad de entender para poder avanzar.

En esta segunda edición de ViveUSA Magazine, hemos querido dar 
un paso más. No solo te contamos qué hacer, sino también por qué 
hacerlo importa y cómo hacerlo sin miedo. Porque vivir en Estados 
Unidos siendo inmigrante no es simplemente aprender a sobrevivir... 
es aprender a prosperar.

Hablamos de taxes, no como un monstruo burocrático, sino como 
una herramienta para construir tu historial, proteger tu estatus y 
reclamar tu espacio en esta nueva tierra.

Te mostramos que moverse por Nueva York sin carro no es imposible 
ni caro, solo necesitas el mapa correcto (y buenos zapatos).

Tocamos el tema del apego, ese peso emocional que no cabe 
en la maleta, pero que viaja contigo. Porque no todo se trata de 
documentos: también se trata del alma.

Descubrirás cómo un seguro dental puede protegerte de un dolor 
inesperado, cómo convertir tu talento en cosmetología en una 
carrera estable, o cómo una licencia en Illinois puede abrirte puertas 
aun si no tienes estatus definido.

Y sí, también nos damos espacio para vivir, para reír, para comer. Te 
llevamos a recorrer el sabor de México, a explorar la cultura del rock 
más vibrante del país, y a entender por qué incluso un pato callejero 
tiene más protección legal que muchos sabemos.

ViveUSA no es solo una revista. Es un puente entre lo que dejaste 
atrás y lo que estás construyendo. Es tu guía, tu aliada, tu traductora 
cultural.

Gracias por dejar que te acompañemos. Esta edición es para ti, para 
los que se quedaron y para los que vienen detrás.
Sigue soñando. Sigue caminando.

Ysmel Carolina  Martínez.
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Salud

Tu Sonrisa También Emigra:

CUÍDALA BIEN
Muchos inmigrantes que llegan a Estados Unidos 
descubren que el cuidado dental no suele estar 
incluido en los seguros de salud tradicionales. 
Por eso existen los seguros dentales, y conocerlos 
puede evitar dolores mayores… tanto en la boca 
como en el bolsillo.

Tener un seguro dental es una decisión inteligente, 
especialmente si estás empezando de cero.

Estar cubierto significa prevenir problemas, ahorrar 
dinero y tener acceso a limpiezas, tratamientos y 
emergencias sin vaciar tu cuenta.

Como ves, incluso una caries puede costarte lo 
mismo que una computadora. Y una emergencia 
dental puede ser tan cara como un viaje interna-
cional.
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Limpieza básica

Empaste (caries)

Extracción dental simple

Extracción de muela

Endodoncia 

Corona dental

Implante dental completo

Ortodoncia (brackets)

$100–$250 

$150–$400

$100–$300 

$400–$1,000 

$700–$1,500

$800–$2,000

$3,000–$6,000

$3,000–$7,000

Los tratamientos dentales en Estados Unidos 
pueden ser muy costosos si los pagas de tu bolsillo. 
Aquí algunos ejemplos promedio sin seguro:

 ¿Y si no tengo seguro?
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Salud

Preventivo y básico: Cubre limpiezas, chequeos, 
radiografías y empastes. Ideal para mantenimiento 
regular.

Integral: Incluye tratamientos más complejos como 
endodoncias, extracciones quirúrgicas, coronas y 
prótesis.

Plan de descuentos No es un seguro como tal, pero 
ofrece tarifas reducidas mediante una membresía 
mensual o anual.

Consejos prácticos

•	 Consulta si tu empleo ofrece seguro dental 
grupal (suele ser más barato).

•	 No esperes a tener dolor para buscar cobertura.

•	 Si tienes hijos, busca planes que incluyan 
ortodoncia.

•	 Revisa que tu dentista esté dentro de la red del 
seguro.

•	 Puedes combinar un plan básico con un plan 
de descuentos para ampliar tu cobertura.

Limpiezas semestrales, exámenes dentales y 
radiografías, empastes y extracciones simples, 
endodoncias y coronas (según el plan), emergencias 
dentales y ortodoncia (en algunos planes familiares).

Tener un seguro dental no es un lujo,
es una inversión en tu bienestar.

Como inmigrante, proteger tu salud también es parte de construir una nueva 
vida. Estar cubierto es estar tranquilo. Y una sonrisa sana… también es parte de tu 

adaptación en Estados Unidos.

Tipos de seguros dentales

¿Qué cubren los seguros dentales?



ID, LICENCIA Y 
CITYKEY

Tus Llaves Para Navegar Chicago Legalmente

ID y Licencias de conducir
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¿Vives en Illinois o en la ciudad de Chicago y necesitas una licencia de conducir o una 
identificación estatal? Esta guía práctica está dirigida a ti, sin importar tu estatus migratorio. 
Aqui te explicamos como obtener una licencia o un ID si eres ciudadano, residente, tienes 
documentos temporales o estas indocumentado.

Personas con estatus migratorio legal:

•	 Puedes solicitar una licencia estándar o una 
licencia REAL ID (válida para vuelos y oficinas 
federales a partir del 7 de mayo de 2025).

•	 Necesitas pasaporte, green card, permiso de 
trabajo o visa válida.

•	 Número de Seguro Social.

•	 Prueba de residencia en Illinois.

•	 Exámenes de visión, conocimientos y manejo.

•	 Costo: $30 por la licencia, $20 por la identificación 
estatal.

•	 Mas informacion: https://realid.ilsos.gov/

Personas indocumentadas:

Illinois permite obtener una licencia de conducir 
incluso sin estatus legal, siempre que tengas:

•	 Pasaporte o matrícula consular vigente.

•	 Prueba de residencia en Illinois por 1 año.

•	 Seguro de auto.

•	 Exámenes de visión, conocimientos y manejo.

•	 Desde el 1 de julio de 2024, se eliminó el sistema 
TVDL y se unificó en una sola licencia estándar. 

•	 Más información: https://immigrantjustice.org/
es/how-to/licencias-para-conducir-en-illinois-
para-inmigrantes-indocumentados 

¿Quién puede obtener una licencia de conducir en Illinois?

https://realid.ilsos.gov/
https://immigrantjustice.org/es/how-to/licencias-para-conducir-en-illinois-para-inmigrantes-indocumentados
https://immigrantjustice.org/es/how-to/licencias-para-conducir-en-illinois-para-inmigrantes-indocumentados
https://immigrantjustice.org/es/how-to/licencias-para-conducir-en-illinois-para-inmigrantes-indocumentados


ID y Licencias de conducir
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Sobre la identificación estatal (ID):

Está disponible para personas con o sin papeles, presentando prueba de identidad y residencia en Illinois. 
Costo estimado: $20.

Sobre la credencial CityKey en Chicago: Es una identificación municipal con beneficios para servicios locales, 
bibliotecas, transporte y descuentos. Disponible para todos los residentes de Chicago. Costo: $10 para adultos, 
$5 para menores, y gratuita para mayores de 65 años o personas vulnerables.

Más información: https://www.illinoislegalaid.org/es/informacion-legal/obtener-la-credencial-de-
identificacion-de-chicago-citykey

Recomendaciones:

 - Agenda tu cita online aqui: https://www.ilsos.gov/appointments.html 

 - Revisa bien tus documentos antes de la cita.

 - Estudia para el examen escrito con el manual del conductor de Illinois.

 - No manejes sin licencia válida. Puede perjudicar tu proceso migratorio.

https://www.illinoislegalaid.org/es/informacion-legal/obtener-la-credencial-de-identificacion-de-chicago-citykey
https://www.illinoislegalaid.org/es/informacion-legal/obtener-la-credencial-de-identificacion-de-chicago-citykey
https://www.ilsos.gov/appointments.html


Un mosaico de platillos y tradiciones.

Sabor a

El Maíz: El Oro de los Dioses

Platos Típicos con un Toque Moderno

La comida mexicana es mundialmente famosa por sus sabores intensos y su gran variedad. 
Sin embargo, hay mucho más allá de los tacos y las enchiladas. La gastronomía mexicana es 
un universo de sabores, aromas y texturas que nos invita a explorar y descubrir. En este viaje 
culinario, te proponemos adentrarnos en los rincones más auténticos de la cocina mexicana y 
descubrir tesoros culinarios que te sorprenderán.

El maíz es el ingrediente fundamental de la dieta mexicana y 
ha sido venerado por las culturas prehispánicas desde tiempos 
ancestrales. Este grano dorado se transforma en una infinidad de 
platillos, desde las tortillas de maíz hasta los sofisticados tamales 
o el refrescante atole. Cada región de México tiene sus propias 
variedades de maíz y sus formas particulares de prepararlo, lo 
que hace que la cocina mexicana sea tan diversa y rica.

Más Allá de los Chiles
Los chiles son otra de las grandes pasiones de los mexicanos. 
Desde el suave jalapeño hasta el ardiente habanero, existe una 
amplia gama de chiles que aportan sabor y picor a los platillos. 
Pero la cocina mexicana va mucho más allá del chile. Una gran 
variedad de hierbas, especias y frutos le confieren a cada plato 
un sabor único e inconfundible.

La cocina mexicana es una tradición viva que se renueva 
constantemente. Los chefs mexicanos están experimentando 
con ingredientes locales y técnicas culinarias innovadoras, 
creando platillos que fusionan lo tradicional con lo moderno. Mole 
poblano con toques de chocolate blanco, tacos de cochinita pibil 
con piña caramelizada o esquites con espuma de queso son solo 
algunos ejemplos de esta reinvención de la cocina mexicana.

Costumbres Culinarias
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La Comida como Experiencia Social
Las reuniones familiares en las festividades, especialmente en Navidad, las familias se organizan en una 
verdadera cadena de producción para preparar platos como las hallacas. Cada miembro tiene un rol asignado 
y, aunque a veces surjan debates sobre detalles como el número exacto de aceitunas que lleva cada hallaca, 
este proceso fortalece los lazos familiares y genera muchas risas y anécdotas.

Costumbres Culinarias

10YM Magazine | Todos los derechos reservados 2025

La gastronomía mexicana, reconocida por la UNESCO como 
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, es mucho 
más que una simple tradición culinaria. Es un tesoro que 
refleja la rica historia, la diversidad cultural y el ingenio de un 
pueblo. Cada platillo, desde los tacos más sencillos hasta los 
moles más elaborados, cuenta una historia y nos conecta con 
las raíces de una civilización milenaria. Preservar esta herencia 
culinaria es un compromiso no solo para los mexicanos, sino 
para todos aquellos que aprecian la diversidad cultural y la 
riqueza de las tradiciones gastronómicas del mundo.



Artículo de Interés

NO ES SOLO

UNA MULTA
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Un DUI Puede Arruinar Tu Sueño Americano

¿Qué es un DUI?

¿Qué pasa si me detienen?

Recomendación final:

Para muchos inmigrantes en Estados Unidos, cada paso debe ser calculado: El trabajo, los trámites, 
decisiones. Sin embargo, hay un error que puede borrar años de esfuerzo en un solo momento: manejar bajo 
los efectos del alcohol o drogas. Un DUI (Driving Under the Influence) no solo implica multas y cárcel; puede 
ser el principio del fin de tu proceso migratorio. Si estás construyendo tu vida en este país, esta es una alerta 
que debes leer con atención.

Un DUI ocurre cuando manejas con un nivel de alcohol en 
sangre mayor a 0.08%, o si estás bajo el efecto de drogas 
(legales o ilegales) que alteran tu capacidad para conducir. 
No importa si crees que “puedes manejar”, si estás afectado, 
puedes ser arrestado.

•	 Arresto inmediato.
•	 Suspensión de tu licencia, aunque aún no haya juicio.
•	 Multas que superan los $1,000, sin contar abogados ni 

cursos obligatorios.
•	 Posibilidad de cárcel, libertad condicional o servicio 

comunitario.
•	 En muchos estados, te obligan a instalar un alcoholímetro 

en tu auto.

Un solo trago puede cambiarlo todo. Nunca te pongas al 
volante si has consumido alcohol odrogas. Usa Uber, Lyft o 
pide ayuda. Si ya cometiste un DUI, busca ayuda legal de 
inmediato y toma decisiones responsables a partir de hoy.

Tu estatus migratorio es frágil. Cuídalo. Tu familia, tus metas 
y tu libertad valen mucho más que una copa.



No Le Tengas Miedo al IRS:

Si eres inmigrante y escuchas la palabra “taxes”, es 
normal que se te haga un nudo en el estómago. 
Pero no estás solo. Declarar impuestos no es solo 
una obligación legal: es una herramienta poderosa 
para abrir puertas en Estados Unidos. Desde 
obtener reembolsos hasta fortalecer tu perfil 
migratorio, entender tus impuestos puede marcar 
una gran diferencia en tu vida aquí. Este artículo te 
lo explica sin enredos y con el foco en lo que más 
importa: tu futuro.

Los “taxes” (impuestos) son aportes que todos 
debemos hacer al gobierno federal, estatal y, en 
algunos casos, local, para financiar servicios como 
educación, carreteras, salud pública, emergencias 
y defensa. El impuesto más conocido es el IRS 
Federal Income Tax, administrado por el Servicio 
de Impuestos Internos (IRS). La temporada de 
impuestos generalmente va del 1 de enero al 15 de 
abril. Si ese día cae en fin de semana o feriado, se 
extiende al siguiente día hábil. Puedes pedir una 
extensión hasta el 15 de octubre, pero la extensión 
es solo para declarar, no para pagar. Si debes, 
debes pagar antes del 15 de abril para evitar multas 
o intereses.

Toda persona que haya recibido ingresos en Estados 
Unidos: por empleo, trabajos independientes, 
alquileres, intereses bancarios, etc.

Incluso si estás indocumentado, puedes declarar 
usando un número ITIN (Individual Taxpayer 
Identification Number). Esto no regulariza tu 
estatus migratorio, pero demuestra buena 
conducta fiscal.

¿Quiénes deben declarar taxes?

Finanzas

DECLARA Y AVANZA
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Cumples con la ley y demuestras buena fe, algo 
muy valorado en procesos migratorios. Creas 
historial financiero, esencial si quieres comprar 
casa, carro o abrir un negocio. Recibes reembolsos 
si te retuvieron más de lo debido.

Acceder a créditos fiscales como el Child Tax 
Credit o el Earned Income Tax Credit. Demostrar 
presencia continua, lo cual es útil en casos de 
asilo, TPS, ajuste de estatus o peticiones familiares. 
Mejoras tu perfil migratorio: si en el futuro pides 
residencia, la ciudadanía o visas familiares, tus 
taxes cuentan mucho.

Puedes recibir multas o penalidades por evasión. 
Puede afectar tu proceso migratorio (por ejemplo, 
no demostrar buena moral o presencia continua). 
Si tienes documentos legales y no declaras, podrías 
perder oportunidades de crédito, hipotecas o 
ayudas.

Guarda copia de tus declaraciones cada año. 
Usa un preparador de impuestos certificado o 
especializado en inmigración. Declara aunque 
ganes poco: puede beneficiarte en el futuro.

Si eres independiente (1099), paga impuestos 
trimestrales para evitar recargos. Si tienes ITIN, 
úsalo cada año para mantenerlo activo. No 
uses datos falsos: es peor mentir que declarar 
correctamente con ITIN.

Beneficios de declarar 
correctamente como inmigrante

¿Qué pasa si no declaras? Tips clave para inmigrantes

Formulario W-2:
Te lo da tu empleador si eres empleado formal.
Incluye sueldo total, impuestos ya retenidos, ben-
eficios, etc.

Formulario 1099-NEC:
Lo recibes si trabajas como contratista independi-
ente o freelance.

No te retienen impuestos automáticamente, tú 
eres responsable de pagarlos.

Importante: Si recibes 1099, considera pagar tus 
taxes de forma trimestral para evitar multas por 
falta de pagos anticipados.

W-2 vs 1099: ¿Cuál es la diferencia?

Finanzas
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El Kit de Supervivencia para Recién Llegados a NYC

Transporte

 METRO, FERRY Y BICI:
Nueva York tiene uno de los sistemas de transporte público más completos del mundo. Y si estás empezando 
tu vida en esta gran ciudad sin un carro, no te preocupes: moverte por sus calles es más fácil de lo que parece. 
Aquí te explicamos todo, desde cómo tomar el metro hasta como cruzar el río en ferry... sin gastar de más.
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Transporte

•	 Funciona 24/7 y conecta los cinco distritos.
•	 Tarifa: $2.90 por viaje.
•	 Métodos de pago: tarjeta MetroCard o sistema 

OMNI (sin contacto).
•	 Web oficial: https://new.mta.info

•	 El Roosevelt Island Tramway cuesta lo mismo 
que el metro.

•	 Consejo: Ideal para tomar fotos... y llegar a 
tiempo.

•	 También operan 24/7 con la misma tarifa del 
metro.

•	 Tipos: Locales, Select Bus Service (más rápidos) 
y Express.

•	 Consejo: En los SBS, debes pagar en la máquina 
antes de subir y conservar el recibo.

•	 Puedes alquilar por viaje o pagar membresía 
mensual.

•	 Estaciones en Manhattan, Brooklyn, Queens y 
Bronx.

•	 Web: https://www.citibikenyc.com/

•	 Staten Island Ferry: completamente GRATIS.
•	 NYC Ferry: cuesta $4 y tiene rutas a Brooklyn, 

Queens, Bronx, etc.
•	 Web: https://www.ferry.nyc

•	 MyMTA: info oficial del metro y bus en tiempo 
real.

•	 Transit App: te dice cuando viene el próximo 
tren o bus.

•	 Citymapper: compara metro, bus, ferry, bici y 
caminata.

•	 Google Maps: clásico, confiable y con modo de 
transporte público.

Metro: El rey del transporte 
neoyorquino

Teleférico: No es broma, hay un 
teleférico!

Autobuses: Perfectos para trayectos 
más cortos

Citi Bike: Tu bici pública en casi cada 
esquina

Ferrys: Si, puedes ir al trabajo con 
vista al skyline

Apps que todo inmigrante sin auto 
debería tener
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En el sistema migratorio de Estados Unidos, la palabra “perdón” (waiver) puede sonar a esperanza. Y en muchos 
casos, lo es. Existen situaciones en las que una persona inmigrante ha cometido una falta o tiene una condición 
migratoria que le impide ajustar su estatus, pero el gobierno ofrece la posibilidad de solicitar un perdón bajo 
ciertas circunstancias. No es automático, no es sencillo, pero puede ser una opción viable para quienes cumplen 
con ciertos requisitos.

Los “waivers” o perdones migratorios son solicitudes formales que se hacen ante USCIS (Servicio de Ciudadanía 
e Inmigracion de Estados Unidos) para que el gobierno considere pasar por alto ciertas  inadmisibilidades. Estas 
inadmisibilidades pueden ser por haber entrado al país sin inspección, haber permanecido ilegalmente, ciertos 
delitos, fraudes migratorios u otras violaciones a las leyes migratorias.

1. I-601: Waiver por inadmisibilidad
 Este formulario se usa para pedir un perdón por 
presencia ilegal, ciertos delitos, o fraude migratorio. 
Debes demostrar que negarte la entrada causaría 
“dificultades extremas” a un familiar directo (ciudadano 
o residente legal permanente).

 2. I-601A: Perdón provisional por presencia ilegal 
 Aplicable para personas que se encuentran en EE.UU. 
y necesitan salir para su entrevista consular, pero tienen 
tiempo acumulado de presencia ilegal. Este perdón 
se solicita antes de salir, para minimizar el riesgo de 
quedarse fuera sin poder regresar. Solo aplica si tienes 
petición familiar aprobada y demuestras que tu salida 
afectaría gravemente a un familiar elegible.

 3. I-212: Permiso para volver a ingresar tras 
deportación 
Si fuiste deportado y quieres volver a entrar legalmente 
a EE.UU., necesitas este permiso. En algunos casos 
puede combinarse con el I-601 si también eres 
inadmisible por otros motivos.

       Factores clave para USCIS:
•	 Pruebas documentadas de dificultades extremas 

(económicas, médicas, emocionales, etc.)
•	 Buena conducta moral del solicitante.
•	 Tiempo en el país y lazos familiares fuertes.
•	 Evidencia de rehabilitación si hay historial criminal.

USCIS

¿INADMISIBLE?
Estos Son los Perdones Que Pueden Cambiar Tu Historia

Tipos más comunes de perdón:
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USCIS
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Solicitar un perdón no garantiza su aprobación. 
Cada caso es evaluado individualmente. No 
se trata solo de llenar un formulario, sino de 
construir un caso sólido con evidencia clara y 
convincente.

Aunque este artículo no constituye asesoría 
legal, es fundamental que cualquier solicitud 
de perdón migratorio sea revisada y  elaborada 
por un abogado de inmigracion debidamente 
autorizado en Estados Unidos. Un abogado 
podrá evaluar tu caso específico, ayudarte 
a reunir la evidencia necesaria y presentar la 
solicitud de manera adecuada.

En conclusión, los perdones migratorios son 
una vía para reparar, continuar y construir. 
Son herramientas del sistema para quienes 
pueden demostrar que su ausencia dañaría 
más de lo que su permanencia podría afectar. 
Son, muchas veces, una segunda oportunidad.

IMPORTANTE
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Mariana, una valiente inmigrante 
nicaragüense, llegó a Estados 
Unidos buscando un refugio 
seguro para ella y sus dos hijas, 
tras escapar de la dictadura en 
su país. Sin familiares ni amigos 
que la recibieran, y con recursos 
limitados, enfrentó el desafío 
de empezar de cero en un país 
desconocido. Sus hijas, una joven 
de 19 años y una pequeña de 5, 
dependían por completo de ella. 

En su búsqueda de un techo, una 
conocida le recomendó alquilar 
una habitación en la casa de un 
hombre mayor que afirmaba vivir 
con su esposa.

La conocida verificó que el hombre 
era el dueño de la propiedad y que, 
en apariencia, tenía una esposa, 
lo que le dio a Mariana un respiro 
momentáneo en medio de su 
situación precaria.

DORMÍA JUNTO AL 
PELIGRO

Testimonios

VIVENCIAS DEL INMIGRANTE

La Historia Que Pudo Terminar 
en Tragedia

Sin embargo, tras una semana sin señales de la supuesta 
esposa, una vecina se acercó a Mariana y le hizo una advertencia 
crucial: el hombre era un ofensor sexual registrado, con un 
historial de 15 años en prisión por delitos contra menores. La 
vecina le proporcionó la página oficial de ofensores sexuales 
de Florida offender.fdle.state.fl.us, donde Mariana confirmó 
sus peores temores al ingresar la dirección: el hombre era un 
depredador sexual registrado.

El descubrimiento dejó a Mariana en un estado de pánico. 
A pesar de su agotamiento y la falta de opciones, no podía 
arriesgar la seguridad de sus hijas. Esa misma madrugada, con 
el corazón en la mano, recogió sus pocas pertenencias y huyó 
de la casa, agradeciendo que su hija mayor pudiera proteger 
a la menor durante esos días y que no hubiera ocurrido algo 
irreparable.

Esta historia no termina en tragedia. Pero pudo. Y como 
Mariana, miles de inmigrantes atraviesan desiertos, fronteras y 
miedos solo para encontrarse con otros monstruos escondidos 
en la “tierra de las oportunidades”.

No hay final feliz aquí. Solo un llamado: A verificar. A no confiar 
ciegamente. A cuidar a quienes llegan solos. A hablar. A mirar 
con ojos de hermana, de vecina, de madre.

La historia de Mariana es un testimonio de la vulnerabilidad 
de los inmigrantes que llegan solos, sin redes de apoyo y con 
escasos recursos. Resalta la importancia de verificar siempre 
los antecedentes de quienes nos rodean y de no subestimar 
los riesgos, por más inofensivas que parezcan las situaciones. 
También nos recuerda lo fundamental que es el apoyo 
comunitario y la gratitud hacia quienes extienden una mano 
amiga en momentos de necesidad.

https://offender.fdle.state.fl.us/offender/sops/home.jsf


DESDE EL ALQUILER 
HASTA EL IRS

1. No investigar la legalidad de productos comprados online

Comprar medicamentos, armas, productos químicos o tecnología por internet sin verificar si están permitidos 
en Estados Unidos puede llevar a consecuencias penales graves. Muchos inmigrantes, por desconocimiento, 
adquieren artículos prohibidos en sitios internacionales. La ley no perdona el desconocimiento, y un paquete 
ilegal puede desencadenar desde multas hasta procesos judiciales o migratorios. Antes de comprar, revisa si 
el producto está aprobado por entidades como la FDA (medicamentos), ATF (armas) o aduanas.

2. No tener seguro del carro en regla

Conducir sin seguro válido, con la póliza vencida o sin cobertura mínima obligatoria, es una infracción seria. 
En caso de accidente, puede derivar en deudas altas, suspensión de licencia y problemas migratorios si hay 
intervención policial. Asegúrate de renovar tu póliza antes de su vencimiento y mantenerla accesible en tu 
vehículo.

Problemas Típicos

Evita Estos Tropiezos Comunes
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3. Dejar pasar notificaciones del IRS

Ignorar cartas del IRS no solo acumula intereses 
y penalidades, sino que puede llevar a embargos 
de cuentas bancarias, retención de reembolsos 
y bloqueos para trámites migratorios si debes 
demostrar cumplimiento fiscal. Abre toda 
correspondencia del IRS y busca ayuda profesional 
si no entiendes los documentos.

4. No tener pruebas de pago de renta

Si pagas en efectivo sin recibos o contratos, no 
podrás demostrar residencia legal, lo que afecta 
trámites migratorios, escolares, o solicitudes de 
beneficios como asistencia para la vivienda. Exige 
siempre recibos firmados y guarda capturas si 
pagas vía Zelle, Cash App o similar.

5. Desconocer cómo funciona el crédito en EE.UU.

No saber qué pagar a tiempo, evitar usar el 100% de 
tus tarjetas o no abrir crédito a tu nombre te limita 
al momento de comprar una casa, alquilar, acceder 
a préstamos o incluso conseguir empleo. Aprende 
sobre el score crediticio (FICO), y comienza con 
tarjetas aseguradas o cuentas conjuntas.

6. Permitir que otras personas usen tu dirección 
postal sin control

Si llega correspondencia de otras personas y no 
se maneja correctamente, podrías involucrarte en 
procesos legales o de inmigración ajenos. Además, 
dificulta demostrar tu residencia si la dirección 
está saturada de nombres no vinculados contigo. 
Nunca prestes tu dirección sin supervisión. Notifica 
al USPS si alguien ya no vive ahí.

Problemas Típicos
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Mascotas

Aquí Hasta un Pato Tiene Abogado
¡CUIDADO!

Puede parecer sorprendente, pero en muchos vecindarios, parques y carreteras de Estados Unidos es posible 
cruzarse con pavos reales, ciervos, patos, mapaches, caimanes e incluso zorros. Aunque estén en espacios 
urbanos, estos animales no son mascotas ni presas, y estan protegidos por diversas leyes federales y estatales. 
Si eres inmigrante en Estados Unidos, es importante que conozcas las normas que los protegen para evitar 
consecuencias legales graves.

 En Estados Unidos, la fauna silvestre se respeta y se protege. Como inmigrante, entender esto es parte 
de tu integración. Respetar la vida silvestre no solo evita sanciones, tambien habla de tu adaptación a 
una cultura donde la naturaleza tiene derechos. Porque en este pais, incluso un pato en la calle tiene 
quien lo defienda por ley.
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Mascotas

 ¿Qué dice la ley?
 Ejemplos prácticos:

¿Puedes alimentarlos, adoptarlos o 
tocarlos?

Consecuencias legales

En general, es ilegal cazar, capturar, dañar, 
molestar o matar animales silvestres en espacios 
públicos o sin licencia correspondiente. Esto 
incluye a:
•	 Patos y gansos salvajes
•	 Pavos salvajes
•	 Ciervos y venados
•	 Mapaches, zarigüeyas y armadillos
•	 Cisnes y aves migratorias
•	 Caimanes y cocodrilos

Estas leyes se aplican incluso si el animal está en 
la calle, en tu jardín o cruzó la carretera. Muchos 
de ellos están protegidos por la Ley de Especies 
en Peligro de Extinción, la Ley de Aves Migratorias 
y otras regulaciones estatales de vida silvestre.

En Florida, es ilegal tocar o alimentar a los 
caimanes. Hacerlo puede resultar en una multa 
o incluso tiempo en la cárcel.

•	 En muchos parques nacionales, molestar a 
un ciervo, un pavo salvaje o un ave migratoria 
es motivo de citación inmediata.

•	 Robar o dañar huevos de aves también es un 
delito federal.

Tips para los inmigrantes:

1.	 Observa, pero no te acerques. Puedes tomar 
fotos, pero mantén distancia.

2.	 Nunca los lleves a casa, aunque parezcan 
heridos o huérfanos. Llama a un centro de 
rehabilitación de vida silvestre.

3.	 Informate sobre las especies protegidas en 
tu estado.

4.	 Educa a tus hijos para que entiendan que 
estos animales, aunque parezcan comunes, 
estan protegidos por la ley.

La mayoría de los departamentos de vida silvestre 
recomiendan no alimentar ni interactuar con 
animales silvestres. Alimentarlos puede hacer 
que pierdan el miedo natural a los humanos, 
lo que puede resultar en comportamientos 
peligrosos o el sacrificio del animal. Adoptarlos, 
tocarlos o llevarlos a casa puede ser ilegal e 
incluso mortal para el animal.

Multas altas: algunas ciudades imponen multas 
de hasta $10,000 por interferir con vida silvestre 
protegida.

•	 Cargos criminales: en casos de crueldad 
animal o caza ilegal.

•	 Decomiso de armas, vehículos o herramientas 
utilizadas.

•	 Antecedentes penales o efectos en procesos 
migratorios si se considera una ofensa grave.
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Turismo

LO QUE PASA
EN MARFA..

 NO SIEMPRE TIENE EXPLICACIÓN

MARFA, TEXAS:
HISTORIA, ARTE Y MISTERIOS 
EN EL CORAZÓN DEL 
DESIERTO

Marfa fue fundada en la década de 1880 
como una estación ferroviaria para abas-
tecer a locomotoras a vapor. Su nombre 
proviene de un personaje literario de la 
novela Miguel Strogoff de Julio Verne. 
Durante la Segunda Guerra Mundial, el 
pueblo creció notablemente debido al es-
tablecimiento del Marfa Army Air Field, uti-
lizado para entrenar pilotos militares. Tras 
el cierre de la base en 1945, Marfa atravesó 
un periodo de declive económico, hasta 
que en los años 70 el artista minimalista 
Donald Judd llegó y dio nueva vida al lugar 
transformando viejos hangares en centros 
artísticos. 

MARFA, TEXAS:
HISTORIA, ARTE Y MISTERIOS EN EL CORAZÓN DEL DESIERTO

En el desierto de Chihuahua, bajo el amplio cielo del oeste texano, se encuentra Marfa, un destino fascinante 
que combina historia, arte contemporáneo y fenómenos misteriosos. Este pequeño pueblo se ha convertido 
en una atracción irresistible para viajeros, artistas y curiosos que buscan experiencias únicas y memorables.
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Turismo
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ATRACCIONES IMPERDIBLES DE MARFA

Fundación Chinati

Fundada por Donald Judd, es uno de los sitios más icónicos 
para disfrutar del arte contemporáneo. Alberga instalaciones 
monumentales de Judd y otros artistas reconocidos.

Prada Marfa

Esta peculiar instalación artística imita una tienda de lujo 
abandonada en medio del desierto, creando un contraste 
sorprendente e irresistible para visitantes y fotógrafos.

Un centro cultural dinámico que ofrece exposiciones, con-
ciertos y proyecciones de cine independiente, atrayendo 
a visitantes con sus propuestas innovadoras y contem-
poráneas.

Luces de Marfa

Quizá la atracción más intrigante son estas misteriosas luces 
que aparecen desde finales del siglo XIX, visibles desde la 
Marfa Lights Viewing Area. Sus inexplicables movimientos 
y apariciones han dado lugar a diversas teorías, desde 
fenómenos atmosféricos hasta hipótesis paranormales.

Ballroom Marfa
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Turismo

PLAN DE VACACIONES EN MARFA
5 DÍAS PARA DOS PERSONAS

Día 1: LLEGADA A MARFA

Transporte: Vuelo a El Paso + alquiler de auto (3 
horas de recorrido).

Hospedaje: Check-in en Hotel Saint George ($220/
noche).

Cena: Restaurante Cochineal ($80 por pareja).

Día 5: REGRESO

•	 Desayuno: Frama Coffee ($20).

•	 Compras y paseo final por el pueblo.

•	 Almuerzo: Para Llevar ($20).

•	 Transporte: Regreso a El Paso, devolución del 
auto y vuelo de regreso.

Día 2: ARTE Y FOTOGRAFÍA

•	 Desayuno: Marfa Burrito ($15).

•	 Visita guiada Fundación Chinati ($25/persona).

•	 Almuerzo: Food Shark ($20).

•	 Visita Prada Marfa (gratuita).

•	 Cena: Jett’s Grill ($60).

PRESUPUESTO TOTAL APROXIMADO 
PARA DOS PERSONAS:

•	 Transporte (vuelo y auto): $1,000

•	 Hospedaje (4 noches): $880

•	 Comidas: $415

•	 Actividades y entradas: $90

TOTAL ESTIMADO: $2,385Día 3: NATURALEZA Y ASTRONOMÍA

•	 Desayuno: Frama Coffee ($20).

•	 Senderismo en Davis Mountains State Park 
(entrada $10).

•	 Almuerzo: Picnic preparado ($30).

•	 Visita Observatorio McDonald ($15/persona).

•	 Cena informal: en Planet Marfa ($40)

Día 4: CULTURA Y MISTERIO

•	 Desayuno: Squeeze Marfa ($25).

•	 Recorrido cultural por galerías y tiendas locales 
(gratuito).

•	 Almuerzo: Do Your Thing Coffee ($20).

•	 Visita nocturna a las Luces de Marfa (gratuita).

•	 Cena: Al Campo Wine Garden & Bistro ($60).

Marfa ofrece una mezcla fascinante de 
historia, arte contemporáneo y misterios sin 
resolver en un entorno espectacular. Visitar 
este destino es adentrarse en un mundo 
de experiencias únicas que permanecerán 
siempre en tu memoria.



El nombre “Estados Unidos de América” 
es tan familiar,  que rara vez nos detenemos 
a pensar en su origen o significado. Pero, 
¿cómo se estableció este nombre para una 
nación que recién nacía? Para entenderlo, 
debemos viajar al siglo XVIII, una época 
de revolución, debates intensos y el deseo 
ferviente de independencia.

Artículo de Interés

ESTADOS 
UNIDOS DE 
AMÉRICA
El Nombre que Forjó una Nación
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Antes de que existiera el país que conocemos hoy, América del Norte estaba habitada por colonos europeos, 
mayoritariamente británicos, divididos en trece colonias a lo largo de la costa este. Estas colonias estaban bajo el 
dominio del Imperio Británico, pero con el tiempo, las tensiones entre los colonos y la Corona británica crecieron 
debido a impuestos injustos y la falta de representación política.

Durante el conflicto, los líderes de las colonias comenzaron a debatir la necesidad de formar una nación unida. 
Este deseo de cooperación política quedó plasmado en la Declaración de Independencia del 4 de julio de 1776, 
un documento en el que se menciona por primera vez el término “Estados Unidos de América”. En el primer 
párrafo de la Declaración se puede leer:

“Nosotros, los representantes de los Estados Unidos de América, reunidos en 
Congreso General...”.

Este fue un momento clave, ya que las colonias se reconocieron formalmente como un conjunto de estados que, 
al unirse, formarían una nueva nación independiente.

El término “Estados Unidos” subraya la idea de 
que las colonias, ahora convertidas en estados, 
conservarían una gran autonomía política y 
jurídica, pero se unirían en una federación. Cada 
estado mantendría su soberanía interna en 
muchos asuntos, pero cedería ciertas funciones a 
un gobierno central, como la defensa común y la 
diplomacia. Este concepto fue revolucionario en 
su momento, ya que pocas naciones en el mundo 
funcionaban bajo un sistema federal.

La palabra “unidos” es clave en el nombre, ya que 
no se trataba de una única entidad, sino de una 
asociación voluntaria de estados independientes 
que decidieron formar una alianza. En lugar de 
someterse a un gobierno centralizado, los estados 
acordaron compartir poder y responsabilidades, 
lo cual sigue siendo uno de los principios 
fundamentales del sistema político estadounidense.

El nombre “Estados Unidos de América” no solo 
identifica al país en el mapa, sino que también 
refleja los ideales de su fundación: la libertad, la 
soberanía compartida y la unión voluntaria. En 
su núcleo, representa la idea de que los estados 
pueden mantener su autonomía mientras trabajan 
juntos por el bien común.

Este nombre sigue siendo relevante hoy en día, ya 
que la tensión entre el gobierno federal y los estados 
es un tema central en la política estadounidense. 
El equilibrio entre el poder estatal y federal, 
consagrado en la Constitución, es parte integral del 
sistema político, y refleja el espíritu de compromiso 
que dio origen al nombre.

El origen del nombre “Estados Unidos de América” 
está profundamente entrelazado con la historia de 
la independencia y la fundación del país. Refleja 
la visión de los Padres Fundadores de una nación 
formada por estados soberanos que se unen en una 
federación. Más de dos siglos después, este nombre 
sigue siendo un símbolo de la compleja pero exitosa 
unión que define a una de las democracias más 
influyentes del mundo.

Las trece colonias y el camino hacia la unión

¿Por qué “Estados Unidos”? El significado duradero
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Lollapalooza - Chicago

Welcome to Rockville - Florida

Aftershock Festival - California

Nacido en los 90, Lollapalooza se ha convertido 
en uno de los festivales más icónicos del mundo. 
Aunque hoy ofrece una variedad de estilos, el rock 
alternativo sigue siendo su corazón. Se celebra en 
agosto y recibe a mas de 400,000 asistentes en 
el Grant Park.

Conocido por su cartel explosivo y su producción 
de alto nivel, se realiza en mayo y reune lo mejor 
del rock moderno y el metal. Ideal para quienes 
buscan una experiencia intensa junto al mar.

Este festival de octubre es pura potencia: rock, 
hard rock, metal y punk en su máxima expresión. 
Durante tres días, bandas legendarias y nuevos 
grupos hacen temblar el norte de California.

El rock es una de las columnas vertebrales de la identidad musical estadounidense. Desde los 
gritos rebeldes de los 60 hasta las explosiones alternativas de los 90, este género ha dado voz 
a generaciones enteras. Y en ningún lugar se celebra con tanta pasión como en los festivales 
de rock. Si eres inmigrante en Estados Unidos y quieres sentir de cerca la vibración cruda y 
energética del país, un festival de rock es una experiencia que hay que vivir al menos una vez.
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Si No Has Estado en Uno de Estos Festivales…

Música

¿HAS VIVIDO EL 
ROCK DE VERDAD?

Aquí te presentamos los festivales de rock más emblemáticos del año:



Louder Than Life - Kentucky 

Rocklahoma - Oklahoma

Inkcarceration Festival - Ohio

Shaky Knees - Georgia

Es uno de los festivales más completos: música, 
bourbon, cerveza artesanal y comida surena. Se 
celebra en septiembre y combina los mejores 
sonidos del rock duro con la cultura del sur de 
EE.UU.

Celebrado durante el fin de semana del Dia del 
Trabajo (Labor Day), este festival es una tradición 
para los fans del rock clásico y el glam rock. 
Camping, ambiente familiar y nostalgia en cada 
riff.

Rock, tatuajes y una prisión abandonada como 
escenario: si, todo eso es real. Se celebra en julio 
dentro del Ohio State Reformatory y es una 
experiencia única para los amantes del rock y la 
cultura alternativa.

 Más alternativo e indie, este festival en mayo es 
perfecto para quienes disfrutan del rock en todas 
sus variantes, con un enfoque relajado pero con 
una curaduría musical impecable.

En resumen, los festivales de rock en Estados 
Unidos son mucho más que conciertos: son 
encuentros tribales donde la pasión por la música 
se grita, se suda y se comparte. Como inmigrante, 
vivir uno de estos festivales es sumergirte en una 
parte vital de la cultura popular del país. Así que 
prepara tu chaqueta de cuero, tu voz ronca y tus 
ganas de saltar: el rock vive, y aquí es donde ruge 
más fuerte.

29ViveUsa Magazine | Todos los derechos reservados 2025

Música



30ViveUsa Magazine | Todos los derechos reservados 2025

Festividades Nacionales

UN MINUTO DE 
SILENCIO,

UNA LECCIÓN DE HISTORIA

Origen

¿Qué se conmemora?

Datos clave:

El “Memorial Day” o Día de los Caídos se celebra en Estados Unidos el último lunes de mayo. Aunque 
para muchos representa un fin de semana largo, parrilladas y el inicio del verano, su origen es 
solemne: recordar a los soldados que murieron sirviendo al país.

Tras la Guerra Civil, en 1868 se instauró el “Decoration 
Day” para decorar tumbas de caídos. Con los años, se 
transformó en el Memorial Day, honrando a quienes 
murieron en todos los conflictos. Desde 1971 es un 
feriado federal.

No es una celebración de guerra, sino un homenaje 
a la memoria. Se diferencia del Dia de los Veteranos, 
que reconoce a todos los exmilitares. Memorial Day se 
dedica exclusivamente a los que fallecieron en servicio.

•	 El Cementerio Nacional de Arlington realiza una 
ceremonia especial.

•	 Más de 1.3 millones de militares han muerto en 
guerras con participación de EE.UU.
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Festividades Nacionales

¿Cómo se Celebra?

¿Por qué importa para los inmigrantes?

•	 Visitas a cementerios y monumentos militares.

•	 Actos conmemorativos, desfiles y banderas a media 
asta.

•	 Minuto de silencio nacional a las 3:00 p. m.

•	 Reuniones familiares y barbacoas como expresión 
de libertad.

Entender y participar en este día es parte de la integración 
cultural. Es una forma de mostrar respeto y conectar con 
la historia de la nación que ahora se llama hogar. Incluso 
un gesto pequeño, como un minuto de silencio o asistir 
a un acto local, puede ser significativo.

En resumen el Día de los Caídos recuerda que la libertad 
tiene un precio. Para los inmigrantes, es una ocasión 
para reflexionar, aprender y sumarse a una tradición de 
respeto, valor y gratitud.



Master Hearing: Audiencia legal preliminar ante un 
juez de inmigración donde se revisa el estado inicial del 
caso, se establece representación legal, se presentan 
defensas y se programa la audiencia final.

FOIA Request: Solicitud formal bajo la Ley de 
Libertad de Información (Freedom of Information Act) 
para obtener registros de agencias gubernamentales 
de EE. UU.

Employer Identification Number (EIN): Número 
único de identificación fiscal emitido por el IRS para 
identificar legalmente a una entidad comercial o 
empleador.

Homeschooling: Método educativo en el cual los 
padres o tutores enseñan a sus hijos en casa, fuera del 
sistema escolar tradicional.

Eviction Notice: Notificación formal emitida por 
un arrendador para informar al inquilino que debe 
desocupar la propiedad por razones legales específicas.

Bail: Cantidad de dinero pagada al tribunal para liberar 
a una persona acusada de un delito, asegurando que se 
presentará en futuras audiencias. 

Expungement: Proceso legal para eliminar o sellar 
registros criminales, permitiendo que el individuo sea 
tratado como si el delito no hubiera ocurrido.

Active Shooter: Persona armada que intenta matar 
personas en un área concurrida, representando una 
amenaza inmediata y grave.

DMV (Department of Motor Vehicles): Agencia 
estatal encargada de la regulación de vehículos, emisión 
de licencias de conducir y registro de automóviles.

Child Support: Pago mensual legalmente ordenado 
de un padre a otro para cubrir los gastos del hijo 
después de una separación o divorcio.

Diccionario Esencial del

Vivir en Estados Unidos no solo implica adaptarse a un nuevo idioma, sino también a un 
vocabulario cargado de términos legales, administrativos y culturales que pueden marcar la 
diferencia entre avanzar o estancarse.

En esta sección, desglosamos de forma clara y directa palabras que parecen complicadas, 
pero que forman parte de la vida diaria de todo inmigrante. Desde trámites migratorios hasta 
situaciones escolares, judiciales o laborales, entender estos términos es una herramienta 
poderosa para moverte con confianza y tomar decisiones informadas. 

Terminología

INMIGRANTE
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Del ‘Sorry, No Speak English’ al 

Educación

‘HOW CAN I HELP YOU?’
Hablar inglés en Estados Unidos es mucho más que una habilidad: es una herramienta esencial para mejorar 
la calidad de vida. Para los inmigrantes, dominar el idioma abre puertas a empleos mejor remunerados, 
comunicación efectiva y una integración más plena a la comunidad.

Afortunadamente, existen muchas opciones para aprender ingles sin necesidad de grandes gastos:

 1. Colegios comunitarios:
Ofrecen clases de ESL (English as a Second 
Language) para adultos. Costo: desde $30 hasta $150 
por semestre, o gratuitas en algunos casos. Horarios: 
flexibles, nocturnos y de fin de semana.

 2. Escuelas públicas:
Los distritos escolares ofrecen clases nocturnas para 
adultos. Generalmente son gratuitas o de muy bajo 
costo.

 3. Bibliotecas:
Ofrecen clases gratuitas de conversación y 
materiales de estudio. Ideal para quienes están 
comenzando o quieren practicar sin presión.

 4. Iglesias y ONG:
Muchas instituciones religiosas y comunitarias 
ofrecen clases gratis. Ambiente acogedor, ideal 
para principiantes.

 Opciones accesibles
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Educación
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5. Plataformas en línea:
Duolingo, USA Learns (https://www.usalearns.org), 
EnglishClass101, entre otras.Prácticas, gratuitas y 
adaptadas a tu ritmo.

6. En el trabajo:
Algunas empresas o sindicatos ofrecen programas 
de inglés para sus empleados.

Beneficios de aprender inglés:

•	 Mejores salarios y oportunidades.

•	 Seguridad al interactuar en hospitales, tiendas 
o escuelas.

•	 Capacidad de ayudar a tus hijos con tareas 
escolares.

•	 Comprensión de documentos legales, citas y 
formularios.

•	 Paso importante hacia la ciudadanía o estudios 
superiores.

Aprender inglés es una decisión poderosa. 
No importa tu edad, nivel o situación.

Con tantas opciones disponibles, puedes 
dar hoy el primer paso hacia una vida 
más segura, integrada y con nuevas 
oportunidades.

Porque en Estados Unidos, el inglés te 
conecta con todo.

https://www.usalearns.org


Desarrollo Profesional

También Es Negocio
La Cosmetología

Para muchos inmigrantes, encontrar una carrera rápida, accesible y rentable es clave para 
integrarse al mercado laboral de Estados Unidos. La cosmetología ofrece justo eso: una 
profesión que combina creatividad con estabilidad y posibilidades de crecimiento.
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Desarrollo Profesional

¿Qué es la cosmetología? Costos:

Ventajas:

Retos:

Requisitos generales:

Recursos:

En resumen

Es el cuidado estético de la piel, el cabello, 
las uñas y el maquillaje. Hay diferentes 
especialidades:

•	 Cosmetologa general

•	 Esteticista (faciales, piel)

•	 Manicurista/pedicurista

•	 Maquillador profesional

•	 Entre $3,000 y $10,000 según la escuela y 
el estado.

•	 Hay escuelas con planes de pago o becas.

•	 Cursos de 6 meses a 1 año.

•	 Trabajo en salones, spas o desde casa.

•	 Alta demanda en muchas ciudades.

•	 Puedes atender a tu comunidad latina.

•	 Horas de práctica obligatorias.

•	 Exámenes escritos y prácticos.

•	 La licencia debe renovarse regularmente.

•	 Tener estatus legal (TPS, DACA, residencia, 
etc.).

•	 Completar entre 600 y 1,600 horas de 
capacitación.

•	 Aprobar un examen estatal.

•	 Obtener una licencia del Departamento de 
Cosmetología.

•	 https://beautyschoolsdirectory.com

•	 Consulta el Departamento de Cosmetología 
de tu estado.

La cosmetología puede ser tu primer paso 
hacia la independencia económica en Estados 
Unidos. Es una profesión con salida rápida al 
mercado, buena remuneración y la posibilidad 
de emprender.

Si tienes talento para embellecer, escucha: tu 
futuro podría estar en tus propias manos.
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EL APEGO
Un artículo para quienes llevan más que ropa 
y papeles cuando cruzan fronteras El apego 
emocional al emigrar es uno de los duelos más 
silenciosos que enfrentan millones de inmigrantes. 
Aunque las maletas viajan con ropa, documentos y 
sueños, el corazón va cargado con afectos, recuerdos 
y ausencias que no caben en ningún equipaje.

No todos emigramos igual: algunos dejan a sus hijos, 
otros a sus padres ancianos, una pareja, su entorno 
o incluso emigran solos, con una condición médica 
o sin nadie que los reciba. Cada caso es único, pero 
todos tienen algo en común: el desarraigo duele.

Dejar a los hijos puede generar una culpa persistente. 
Dejar a padres mayores despierta el temor de no 
llegar a tiempo ante una urgencia. Emigrar solo 
puede hacer que incluso los logros sepan poco, 
porque no hay con quién celebrarlos. Cada distancia 
se convierte en una emoción a cuestas. Un artículo 
para quienes llevan más que ropa y papeles cuando 
cruzan fronteras El apego emocional al emigrar es 
uno de los duelos más silenciosos que enfrentan 
millones de inmigrantes. Aunque las maletas viajan 
con ropa, documentos y sueños, el corazón va 
cargado con afectos, recuerdos y ausencias que no 
caben en ningún equipaje.

No todos emigramos igual: algunos dejan a sus hijos, 
otros a sus padres ancianos, una pareja, su entorno 
o incluso emigran solos, con una condición médica 
o sin nadie que los reciba. Cada caso es único, pero 
todos tienen algo en común: el desarraigo duele.

Dejar a los hijos puede generar una culpa persistente. 
Dejar a padres mayores despierta el temor de no 
llegar a tiempo ante una urgencia. Emigrar solo 
puede hacer que incluso los logros sepan poco, 
porque no hay con quién celebrarlos. Cada distancia 
se convierte en una emoción a cuestas.
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Por eso es importante:

•	 Permitirse llorar y aceptar lo que se siente.

•	 Buscar comunidad para compartir lo vivido.

•	 Hablar con los tuyos, aunque sea por videollamada.

•	 Hacer pequeños rituales de conexión con lo que quedó 
atrás.

•	 No castigarte por avanzar: seguir adelante no significa 
olvidar.

Emigrar transforma. Aunque duela, también 
es una forma de amor: por quienes se quedan, 
por quienes vendrán y por ti mismo. No estás 
solo. Cada paso que das construye algo nuevo, 
y todo lo que amas sigue siendo parte de ti, 
aunque esté lejos.

El apego es 
natural y no 
se rompe 
con un vuelo
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Cuando fallece uno o ambos padres, la familia no solo enfrenta el duelo, sino también una serie de 
decisiones legales y financieras que, si no se han previsto, pueden complicar aún más el proceso.

En este artículo, te explicamos de forma clara y sencilla cómo resguardar los bienes y asegurar el 
bienestar de los hijos -especialmente si son menores- mediante instrumentos como los Trusts, 
testamentos, designaciones bancarias y estructuras legales como el ‘Community Property with 
Right of Survivorship’.

Artículo de Interés

CUANDO FALTES,
Que No Falten las Instrucciones
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Un Trust (fideicomiso) es un instrumento legal 
que permite transferir bienes a un tercero (el 
trustee) para que los administre en beneficio 
de los herederos. Puede activarse en vida o 
después del fallecimiento del titular. Uno de sus 
grandes beneficios es evitar el proceso de probate 
(legalización del testamento), que puede ser largo 
y costoso.

Es una figura legal disponible en algunos estados 
donde, si una pareja es propietaria de un bien 
(como una casa), al fallecer uno, el otro lo hereda 
automáticamente sin necesidad de testamento 
ni proceso judicial. Es ideal para esposos y evita 
impuestos y complicaciones.

Existen formas legales para que, en caso de 
fallecimiento, el otro titular acceda a los fondos 
sin trabas:

- ‘Joint account with right of survivorship’: la 
cuenta pasa automáticamente al otro firmante.

- ‘Payable on death (POD)’: se designa un 
beneficiario que puede reclamar el dinero tras 
presentar el acta de defunción.

Si no hay un plan claro, los menores pueden ter-
minar bajo la custodia del estado (foster care). 
Para evitar esto:

- Designa tutores legales por escrito.

- Usa un Trust para administrar los bienes de los 
niños hasta que sean adultos.

- Incluye instrucciones específicas en un
   testamento.

Sí. Aunque tengas un Trust o cuentas compartidas, 
el testamento sigue siendo importante para dejar 
instrucciones claras, nombrar tutores y evitar 
disputas.

Hablar de la muerte es incómodo, pero planificar 
es un acto de amor. Consulta a un abogado 
especializado en planificación patrimonial y 
asegúrate de dejar todo en orden. Dejar bienes 
sin dirección legal puede causar más dolor del 
que ya deja una pérdida.

¿Qué es un Trust y por qué puede 
ser clave?

¿Qué es el ‘Community Property 
with Right of Survivorship’?

¿Y si hay cuentas bancarias 
compartidas?

¿Qué pasa si los hijos son menores 
de edad?

¿Es necesario un testamento?

Recomendación final:
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