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Construir una vida en Estados Unidos exige cabeza y corazón en 
equilibrio. Aquí no basta con trámites en regla ni con pura fuerza de 
voluntad. Se necesita claridad, resiliencia y la capacidad de tomar 
decisiones firmes en los momentos clave. En esta tercera edición de 
ViveUSA Magazine celebramos esa valentía silenciosa que sostiene 
familias y sueños, y te ofrecemos herramientas prácticas para seguir 
avanzando.

Cuidarte para poder cuidar. En “Cuando el accidente golpea” 
explicamos cómo el seguro suplementario no reemplaza tu póliza: 
la refuerza con pagos directos para renta, comida y gastos diarios 
cuando una lesión te detiene. La estabilidad también pasa por tu 
identidad: en “SSN: el documento más poderoso” te mostramos 
cómo proteger esos nueve dígitos clave para empleo, crédito y 
beneficios.

Algunos trámites parecen laberintos, hasta que alguien enciende la 
luz. “Tu camino al volante en Michigan” despeja dudas sobre licencias 
e identificaciones, y “Sin vacunas no hay escuela ni papeles” detalla 
una obligación que también es protección: tener el esquema al día 
evita rechazos escolares y tropiezos migratorios.

La vida no es sólo trámites: también es pertenecer. “Recuerdos que se 
saborean” celebra la mesa peruana con lonchecito, ají y sobremesa. 
“Buses, trenes y apps en Ohio” demuestra que sin carro también se 
llega. “Salem” invita a un viaje donde memoria y misterio dialogan, 
y “Del rodeo al escenario” abre las puertas de los festivales country: 
comunidad, música y bienvenida con botas.

Cerramos con dos brújulas. “5 errores legales que todo inmigrante 
debe evitar” —manejar sin licencia, no declarar impuestos, usar 
cuentas ajenas— porque hay tropiezos que salen carísimos. Y 
“Terminología”, nuestro diccionario mensual para entender lo que 
firmas, pagas y te corresponde. Conocer el significado es decidir con 
seguridad.

Bienvenido(a) a la tercera edición de ViveUSA Magazine.
 Que cada página sea un “sí” a tu futuro.
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Salud

CUANDO EL 
ACCIDENTE GOLPEA:

Cómo un Seguro Suplementario Te Mantiene a Flote

Vivir en Estados Unidos implica enfrentar impre-
vistos. Una caída, una hospitalización o incluso un 
simple accidente pueden representar no sólo do-
lor físico, sino también un golpe económico fuerte.
Para muchos inmigrantes que sostienen su hogar 
con un solo ingreso, estos eventos pueden deses-
tabilizar todo. Es ahí donde los seguros suplemen-
tarios se vuelven un salvavidas.

Un seguro suplementario es ese respaldo extra 
que entra en acción cuando tu seguro de salud no 
alcanza. No reemplaza tu seguro médico, sino que 
lo complementa, ayudándote a cubrir lo que que-
da por fuera: deducibles, copagos, gastos inespera-
dos... incluso los días que no puedes trabajar.

Imagina que sufres una lesión y no puedes ir a tu 
empleo por varias semanas. Aunque tengas un se-
guro de salud, nadie te paga por los días que estás 
en casa. El seguro suplementario te ofrece pagos 
directos para que puedas seguir cubriendo renta, 
comida, luz, o los cuadernos de los niños.
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Seguro por accidente: gastos derivados de caídas, 
choques o accidentes laborales.

Seguro de hospitalización: pago fijo por cada 
noche en el hospital.

Seguro de ingresos por discapacidad temporal: 
compensación mensual si no puedes trabajar.

Seguro por enfermedades criticas: como cáncer, 
infarto o derrame cerebral, con pago único de 
libre uso.

•	 Mantienes tu casa funcionando aunque no puedas 
trabajar.

•	 Algunos planes no requieren examen médico.

•	 Los pagos son rápidos y directos a ti.

•	 Puedes usarlos para cubrir cualquier necesidad: 
médica o personal.

•	 Aflac

•	 Colonial Life

•	 Mutual of Omaha

•	 Cigna Supplemental Benefits

Tipos de seguros suplementarios:

Ventajas para el inmigrante:

Compañías confiables:
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Salud

En resumen...

Los seguros suplementarios están 
diseñados para esos momentos 
inesperados en los que tu salud te 
obliga a parar, pero la vida sigue 
corriendo. Si eres inmigrante y estás 
solo, tienes hijos o una casa que 
depende de ti, tener un respaldo 
adicional puede darte la tranquilidad 
que tanto necesitas. Porque en este 
país, estar cubierto no solo es tener 
un seguro médico: es estar preparado 
para cualquier escenario.



AL VOLANTE EN 
MICHIGAN

Requisitos y Consejos

ID y Licencias de conducir
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Obtener una licencia de conducir en Michigan puede parecer un proceso complicado, especialmente para 
los inmigrantes recién llegados. En este artículo, te explicamos paso a paso lo que necesitas saber, sin importar 
tu estatus migratorio. Esta guía es útil tanto para personas con residencia legal, como para quienes tienen un 
proceso migratorio pendiente o se encuentran indocumentados.

En Michigan, pueden obtener una licencia de conducir las personas que cumplan con los siguientes 
requisitos:

1.	 Tener estatus migratorio legal o documentación válida.

2.	 Vivir en el estado de Michigan.

3.	 Tener documentos que prueben identidad y residencia.

Requisitos comunes:

Pasaporte válido o tarjeta de residencia 
permanente (“green card”).

Prueba de residencia en Michigan (facturas de 
servicios, contrato de alquiler, correspondencia 
oficial, etc.).

Número de Seguro Social (SSN) o carta de no 
elegibilidad del Seguro Social.

Permiso de conducir anterior (si aplica).

Pasos a seguir:

Programar una cita en el Departamento de Estado 
de Michigan (Michigan Secretary of State -SOS).

Presentar los documentos requeridos.

Aprobar el examen de visión.

Tomar el examen escrito de conocimientos de 
transito.

Aprobar el examen práctico de manejo (si es la 
primera vez que se solicita).

¿Quién puede sacar una licencia de conducir en Michigan?

para personas con residencia o ciudadanía

Costo aproximado:
Entre $25 y $50 según el tipo de licencia.

Enlace oficial:
https://www.michigan.gov/sos 

https://www.michigan.gov/sos


ID y Licencias de conducir
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Estas personas pueden solicitar una licencia si tienen documentos migratorios válidos como:

1.	 Visa vigente (estudiantil, de trabajo, de turista aunque esta ultima puede no ser suficiente).

2.	 Permiso de trabajo (EAD).

3.	 Carta de asilo en proceso o carta de aprobación de USCIS.

4.	 Estatus de protección temporal (TPS).

Para personas con documentos válidos pero sin residencia o ciudadanía:

Nota: No todos los documentos garantizan la aprobación. El SOS revisa cada caso y puede
solicitar evidencia adicional.

Recuerda, esta guía es informativa. Para casos especiales o dudas, consulta con un 
abogado de inmigracion.

Para personas
indocumentadas:

Recomendaciones
prácticas:

Lamentablemente, Michigan no emite 
licencias de conducir para personas sin 
estatus migratorio legal. Sin embargo, 
puedes:

•	 Obtener una identificación estatal (State 
ID) si logras comprobar identidad y 
residencia mediante otros documentos 
válidos.

•	 En caso de detención por conducir sin 
licencia, puedes recibir multas, cargos 
criminales o problemas migratorios.

•	 Siempre lleva copias de tus documentos 
y el original.

•	 Estudia el manual del conductor de 
Michigan antes del examen.

•	 Asegúrate de entender bien las señales 
de tránsito.

•	 No conduzcas sin licencia; puedes ar-
riesgar tu proceso migratorio.

•	 Guarda todos tus papeles juntos en una 
carpeta fácil de llevar.



Tradiciones Peruanas en Cada Plato en EE.UU.

Recuerdos que se Saborean:

En Perú no se come, se celebra. La cocina peruana no es solo una de las más reconocidas del 
mundo, sino también una de las más llenas de rituales, costumbres y frases que solo entienden 
los que han compartido una mesa en Lima, Arequipa o el Callao. No hablamos de recetas, sino 
de esas tradiciones que se sienten, que se huelen desde la cocina y se saborean con la memoria.

En Perú, el almuerzo es sagrado. 

En Perú, el almuerzo es sagrado. No importa si trabajas en 
oficina o en la calle, a la 1:00 p. m. el peruano para. Y no para por 
cualquier cosa: para por su menú del día. En muchos hogares 
y restaurantes, el menú consta de entrada, segundo y refresco 
(porque la comida sin juguito, no vale). Y si no hay ají en la mesa, 
es como si faltara la cuchara.

Una costumbre deliciosa es el “lonchecito” en la tarde, que no es 
ni cena ni merienda, pero es la excusa perfecta para sacar pan 
con palta (aguacate), una infusión y algo dulce si hay visita. En el 
norte, no falta el “seco con frejoles”; en la sierra, la papa reina; en 
la selva, el tacacho. Cada región tiene su mesa y su historia.

Los domingos son para el pollo a la brasa, y no se discute. Es casi 
un acto patriótico, se hace cola, se compra grande y se comparte 
en familia viendo fútbol o con películas. Y ojo: cada peruano tiene 
su pollería favorita y te la defiende con pasión.

Costumbres Culinarias
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Así es la mesa peruana:
Generosa, conversadora, llena de historia y sobre todo, orgullosa. Porque en Perú, hasta el ají tiene 
personalidad y el pan con chicharrón del desayuno es digno de declaración cultural. Comer en Perú es vivir 
Perú, y quien se sienta a esa mesa, lo sabe.

Costumbres Culinarias
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En Perú, no hay comida sin conversar 
ni sobremesa sin cafecito. Se come con 
tiempo, con gusto, con picante y con 
opinión. Y si eres invitado a una casa, 
prepárate para repetir, porque decir “ya 
estoy lleno” es casi una ofensa.



No hay escuela ni papeles
Sin Vacunas
Artículo de Interés
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Vacunas para niños

Vacunas para adultos

¿Quién las exige y cuándo?

En Estados Unidos, las vacunas no son solo una medida de salud, también son un requisito legal. Niños y 
adultos inmigrantes deben presentar esquemas completos para inscribirse en la escuela, acceder a programas 
de salud o completar trámites migratorios. No cumplir puede significar desde la exclusión escolar hasta el 
rechazo de solicitudes de residencia.

Los CDC establecen que los menores deben vacunarse 
contra: DTP, MMR, polio, hepatitis B, varicela e influenza 
anual.

Las escuelas solicitan comprobantes como requisito de 
inscripción, y en muchos estados los niños pueden ser 
retirados de clases si no cumplen con el calendario.

En procesos de inmigración, USCIS exige que los solicitantes 
de residencia permanente presenten vacunas como: Tdap, 
influenza, COVID-19, hepatitis B, MMR y varicela.

 Estas se verifican mediante el examen médico migratorio 
(Formulario I-693) realizado por médicos autorizados.

•	 USCIS: durante trámites migratorios.

•	 Escuelas públicas y privadas: al inscribir a los niños.

•	 Departamentos de Salud estatales: en programas 
comunitarios.

•	 Algunos empleadores: en sectores como salud y 
cuidado infantil.

Los inmigrantes que llegan sin registros pueden recibir las dosis faltantes o pruebas de inmunidad 
a través de médicos autorizados. No presentar vacunas puede retrasar trámites migratorios o impedir 
la asistencia escolar de los hijos.



El Poder del 401(k) para Inmigrantes

Hablar del 401(k) puede sonar a tema complicado, pero si eres inmigrante en Estados Unidos y estás trabajando 
duro para salir adelante, esto te interesa y mucho. Porque aunque estés concentrado en el presente, también 
hay que pensar en el futuro. Y los fondos de retiro 401(k) son una de las formas más inteligentes y accesibles 
para asegurar una vejez más tranquila.

El 401(k) es un plan de ahorro para el retiro ofrecido por muchas empresas en Estados Unidos a sus empleados. 
Funciona así: una parte de tu salario se deposita en una cuenta especial antes de que se le apliquen 
impuestos. Eso significa que reduces tu ingreso imponible y, por tanto, pagas menos impuestos ahora. Ese 
dinero se invierte y va creciendo con el tiempo. Y lo mejor: muchas empresas igualan un porcentaje de lo que 
tu aportas, lo que se conoce como “employer match”. Es decir, es dinero gratis que estas dejando en la mesa 
si no participas.

Para un inmigrante, acceder 
a un 401(k) es posible 
aunque no seas ciudadano 
ni residente permanente, 
siempre que cumplas con 
estos requisitos:

•	 Tener un número de Seguro Social válido 
(SSN).

•	 Trabajar legalmente en EE.UU. bajo un estatus 
migratorio autorizado.

•	 Estar contratado por una empresa que ofrezca 
este beneficio (no aplica si eres contratista 
independiente, en ese caso existen otros 
planes como IRA o Solo 401k).

Finanzas

NO SOLO 
TRABAJES, 
AHORRA
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El límite de aportación anual (en 2025) es de $23,000 si tienes menos de 50 años, y hasta $30,500 si 
tienes 50 o más (gracias al “catch-up contribution”). Puedes retirar el dinero a partir de los 59 a 12 años 
sin penalidades, aunque si lo haces antes, podrías tener que pagar impuestos y multas.

Cuanto antes. Incluso con pequeñas cantidades, 
empezar temprano es clave para aprovechar el 
poder del tiempo y del interés compuesto. Y si tu 
empleador iguala tus aportes, nunca digas que no 
a dinero gratis.

En resumen: el 401(k) no es solo para expertos en 
finanzas ni para los que ganan miles al mes. Es para 
todos los que piensan en el futuro, especialmente 
si eres inmigrante y estás construyendo una nueva 
vida desde cero. Porque mereces un futuro tan 
digno y seguro como el esfuerzo que haces todos 
los días.

¿Cuándo comenzar?

•	 Tus ahorros crecen con el tiempo gracias al in-
terés compuesto.

•	 Puedes deducir tus contribuciones de tus im-
puestos.

•	 Algunas cuentas permiten elegir entre un plan 
tradicional (pagar impuestos al retirar) o Roth 
401(k) (pagar impuestos ahora y retirar libre de 
impuestos).

•	 Estás creando un respaldo para el día que ya no 
quieras o no puedas trabajar.

Los beneficios del 401(k) son muchos:

Finanzas
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La Guía Completa de Transporte en Ohio para 
Quienes No Tienen Carro

Transporte

BUSES, TRENES 
Y APPS

Central Ohio Transit Authority (COTA): Es el principal proveedor 
de transporte público en Columbus y áreas circundantes. Opera 
una red de autobuses que cubre gran parte de la ciudad.

Tarifas: Varían según la ruta y el tipo de servicio.
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Transporte

•	 Transit App: Permite planificar rutas, seguir 
horarios y pagar tarifas.

•	 Pivot: Aplicación local que ayuda a encontrar la 
mejor manera de moverse utilizando opciones 
de tránsito locales.

•	 LinkUS Mobility Initiative: Es un plan de 
movilidad aprobado por los votantes para 
mejorar el sistema de transporte público 
en los próximos 25 años, incluyendo la 
implementación de corredores de autobuses 
de tránsito rápido (BRT).

•	 Cleveland: Conectividad Urbana

•	 Greater Cleveland Regional Transit Authority 
(RTA): Opera servicios de autobuses, trenes 
ligeros y trenes de cercanías en el área 
metropolitana de Cleveland.

•	 Moovit: Proporciona información en tiempo 
real sobre rutas y horarios.

•	 Red Line: Línea de tren que conecta el 
aeropuerto con el centro de la ciudad.

•	 HealthLine: Servicio de autobús rápido que 
opera en Euclid Avenue.

•	 Cincinnati: El sistema de transporte público 
es operado por Metro, que ofrece servicios de 
autobuses en la ciudad y áreas circundantes.

•	 Dayton: La Greater Dayton RTA opera servicios 
de autobuses y trolebuses en la región.

•	 Amtrak: Ofrece servicios de trenes interurbanos 
que conectan varias ciudades de Ohio con 
otras regiones del país.

Con estas opciones y herramientas, moverse 
por Ohio sin auto es totalmente factible.

Ya sea que prefieras el autobús, el tren o 
las aplicaciones de movilidad, el estado te 
ofrece múltiples alternativas para desplazarte 
cómodamente.•	 Red Line: Línea de tren que conecta el 

aeropuerto con el centro de la ciudad.

•	 HealthLine: Servicio de autobús rápido que 
opera en Euclid Avenue.

Aplicaciones útiles: Servicios destacados:

Otras Ciudades y Opciones

Servicios destacados:
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Migrar nunca es un acto simple. No se trata únicamente de mudarse de lugar; es arrancar de raíz todo lo 
conocido para lanzarse hacia un futuro incierto. Cuando subiste a ese avión, cruzaste una frontera o dijiste 
adiós con lágrimas en los ojos, quizá no lo sabías, pero estabas dando el paso más valiente de tu vida.

Maleta, aeropuerto, lágrimas, promesas.

Esa escena, tan común entre los inmigrantes, 
guarda una fuerza indescriptible. Muchos parten 
con más dudas que certezas, con el corazón 
dividido entre la tristeza de dejar y la esperanza 
de empezar.

La voz interna susurra: “No sé si lo lograré, pero lo 
intentaré”. Y allí está el verdadero coraje: lanzarse 
sin garantías, con la fe puesta en que valdrá la 
pena.

Migrar es mucho más que un cambio de país: 
es una decisión que nace del miedo, pero se 
sostiene con esperanza. Quien se atreve a dar ese 
paso demuestra una valentía que no necesita 
ruidos ni aplausos.

Quizás no lo pienses a diario, pero al mirar atrás 
recordarás que aquel momento en el aeropuerto, 
en la frontera o en la despedida, fue el comienzo 
de tu acto más valiente.

Migrar es una forma de heroísmo que no lleva 
medallas. Es una valentía silenciosa, porque se 
demuestra cada día:

•	 Al buscar trabajo en un idioma que no dominas.

•	 Al aprender nuevas costumbres sin perder tu 
identidad.

•	 Al reconstruir desde cero un hogar, un círculo 
social y un sentido de pertenencia.

No se necesita un uniforme ni un escenario para 
ser valiente. A veces basta con atreverse a empezar 
de nuevo.

¿Y si dejar tu país
fue lo más valiente que hiciste?

El primer paso: miedo y determinación Lo que cambia al migrar

La valentía que nadie aplaude

16ViveUsa Magazine | Todos los derechos reservados 2025

Bienestar



Estados Unidos es conocido como el país donde el inglés domina cada rincón: desde los trámites legales hasta 
las clases en las escuelas. Sin embargo, cuando bajamos la mirada al día a día de las familias inmigrantes, 
descubrimos que este país es también un mosaico lingüístico en constante transformación.

Con más de 40 millones de hablantes nativos, el 
español se ha consolidado como la segunda lengua 
más importante en Estados Unidos. Se escucha en las 
calles, en las escuelas, en los medios de comunicación 
y hasta en oficinas gubernamentales que ofrecen 
servicios bilingües.

En ciudades como Miami, Los Ángeles, Nueva York y 
Houston, no es extraño encontrar barrios completos 
donde el español se mantiene como el idioma principal 
de comunicación.

Más allá del español, existen otras lenguas que suman 
millones de hablantes y que reflejan la diversidad 
migratoria:

Chino mandarín y cantonés: cerca de 3 millones de 
personas lo hablan en casa.

Tagalo: lengua de Filipinas que se escucha en California 
y Hawái.

Vietnamita: con comunidades en Texas y California.

Árabe: cada vez más presente en estados del medio 
oeste y en Michigan.

Francés y criollo haitiano: con fuerte presencia en 
Florida y Luisiana.

Coreano: especialmente en ciudades como Los Ánge-
les y Nueva York. 

Estos idiomas no solo representan comunidades, sino 
también oportunidades de conexión, negocios y expan-
sión cultural.

Portada

HELLO, HOLA, Bonjour,Ciao
Las Lenguas Que Conviven en Estados Unidos

El español: el segundo idioma indiscutible

Idiomas que también marcan presencia

17ViveUsa Magazine | Todos los derechos reservados 2025



Para quienes llegan a Estados Unidos, mantener 
la lengua materna no es una debilidad, sino un 
activo. El bilingüismo abre puertas laborales, facilita 
la comunicación en entornos multiculturales y 
fortalece la identidad personal.

Al mismo tiempo, aprender inglés sigue siendo 
clave para avanzar en el trabajo, la educación y los 
trámites oficiales. Lo ideal no es elegir entre un 
idioma y otro, sino aprender a convivir entre dos o 
más lenguas.

Desde un “Hola” hasta un “Ni hao”, pasando por un 
“Bonjour”, cada idioma trae consigo una historia, 
una cultura y una comunidad que aporta al tejido 
social de Estados Unidos.

El futuro muestra una tendencia clara: Estados 
Unidos seguirá siendo un país donde la diversidad 
lingüística es parte de su esencia, y donde hablar 
más de un idioma ya no es excepción, sino norma.
Cada palabra que traemos desde nuestro país de 
origen se convierte en un puente. En Estados Unidos, 
esos puentes se multiplican, uniendo comunidades 
que, aunque hablen distinto, comparten el mismo 
sueño: construir un futuro mejor.

Portada

¿Qué significa para los inmigrantes?

“La diversidad 
lingüística es parte 
de nuestra esencia”
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Turismo

Salem
Entre Brujas, Misterios y Encanto Histórico

UN PASADO MARCADO POR EL 
MISTERIO

Los Juicios de Salem representan uno de los 
episodios más oscuros y fascinantes del periodo 
colonial norteamericano. En 1692, más de 200 
personas fueron acusadas injustamente de 
practicar brujería, resultando en la ejecución 
de 20 inocentes. Hoy, la ciudad recuerda estos 
eventos como un importante recordatorio 
histórico sobre la justicia, la tolerancia y el 
peligro de la histeria colectiva. 

Situada en la pintoresca costa norte de Massachusetts, es mundialmente famosa por los históricos Juicios de 
Brujas de 1692. Pero más allá de esta reputación misteriosa, Salem se ha convertido en un destino vibrante 
que fusiona historia, cultura y entretenimiento.
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Turismo
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LUGARES IMPERDIBLES PARA VISITAR

Salem Witch Museum

A través de exhibiciones impactantes y narraciones 
interactivas, los visitantes experimentan los dramáticos 
acontecimientos de los juicios.

La Casa de la Bruja (The Witch House)

Residencia del juez Jonathan Corwin, este es el único 
edificio original ligado directamente a los juicios de brujas, 
ofreciendo una mirada auténtica al pasado colonial.

Este museo, uno de los más antiguos de Estados Unidos, 
destaca por sus colecciones únicas de arte y cultura 
marítima, además de una excepcional arquitectura 
contemporánea.

Salem Maritime National Historic Site

Aquí se explora el lado marítimo y comercial de Salem, 
mostrando su relevancia como uno de los puertos más 
activos en la historia temprana estadounidense.

Peabody Essex Museum
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Turismo

Salem y su Ambiente Contemporáneo

Sabores y Compras con Encanto

Consejos para tu Visita

Salem: Más que una Leyenda

Actualmente, Salem abraza orgullosamente su le-
gado misterioso, especialmente en octubre duran-
te su festival anual “Haunted Happenings”. Durante 
este mes, la ciudad cobra vida con eventos temáti-
cos, desfiles de disfraces, tours nocturnos y celebra-
ciones que atraen a miles de visitantes buscando 
una experiencia paranormal y entretenida.

La ciudad es también hogar de una próspera co-
munidad de practicantes del paganismo moderno 
y Wicca, reflejando un espíritu de aceptación cul-
tural y religiosa único en Estados Unidos.

Recorrer Salem también es un placer culinario y 
comercial. Desde cafeterías y restaurantes históri-
cos que sirven platillos locales, hasta tiendas espe-
cializadas que venden artículos mágicos, hierbas, 
cristales y libros sobre brujería, cada rincón ofrece 
una experiencia auténtica e inolvidable.

La mejor temporada para visitar Salem es otoño, 
especialmente octubre, pero reserva alojamiento y 
tours con anticipación.

Aprovecha tours guiados por especialistas locales 
para sumergirte plenamente en la historia y miste-
rio del lugar.

No olvides explorar más allá del centro histórico, 
disfrutando de las impresionantes vistas del mar y 
los encantadores pueblos cercanos.

Visitar Salem no solo es conocer su historia misteri-
osa, sino vivir una experiencia que invita a reflexion-
ar sobre la tolerancia y la memoria histórica, enmar-
cada en una ciudad cautivadora y llena de encanto.



FOIA (Freedom of Information Act) es una herramienta poderosa para cualquier inmigrante en Estados Unidos 
que quiera conocer su historial migratorio. Esta ley permite que solicites tu expediente o archivo a agencias 
como USCIS, ICE, CBP o EOIR, y puede ser clave para tomar decisiones importantes sobre tu estatus migratorio.

Porque te permite saber que tiene el gobierno registrado 
sobre ti: entradas y salidas del país, peticiones anteriores, 
procesos de deportación, entrevistas, detenciones, o si 
alguna vez fuiste considerado inadmisible. 

       Es especialmente útil si:
•	 No recuerdas si entraste con visa.
•	 Alguna vez fuiste detenido y no sabes el resultado.
•	 Vas a iniciar un proceso migratorio y quieres 

asegurarte de que todo esté en orden.

•	 USCIS: Para peticiones, entrevistas y aplicaciones.
•	 ICE: Para registros de detención y deportación.
•	 CBP: Para entradas/salidas del país y encuentros en 

la frontera.
•	 EOIR: Para archivos de la corte de inmigracion.

La mayoría se puede pedir en línea de manera gratuita:
•	 USCIS: https://first.uscis.gov
•	 ICE: https://www.ice.gov/foia 
•	 CBP: https://www.cbp.gov/site-policy-notices/foia 
•	 EOIR: Mediante formulario G-639 por correo.

FOIA es mucho más que un derecho: es una 
herramienta para tomar decisiones inteligentes. 
Tener acceso a tu archivo te da control, claridad y 
la posibilidad de evitar errores. En inmigracion, la 
información no solo es poder: es protección.

USCIS

FREEDOM OF 
INFORMATION ACT

La Clave para Conocer tu Historial Migratorio en EE.UU.

¿Por qué es importante?

Tipos de FOIA:

¿Cómo se solicita?
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USCIS
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•	 Nombre completo

•	 Fecha de nacimiento

•	 A-number (si lo tienes 

•	 Una identificación válida 

•	  Dirección.

•	  Puedes hacerlo tú mismo, sin 

pagar a terceros.

•	 La información puede tardar 

semanas o meses, así que pídelo 

con tiempo.

•	 Si tienes un proceso migratorio 

activo, es mejor hacerlo con un 

abogado para interpretar bien los 

resultados.

Necesitarás: 
Consejos:



Mascotas

Voluntariado en refugios de animales 
(animal shelters)

Visitas a zoológicos y centros de 
rescate

Visitas a zoológicos y centros de 
rescate

Amar, Cuidar y Amar, Cuidar y 
ConectarConectar
 En Estados Unidos, muchas personas sueñan con tener una mascota, pero por razones de espacio, tiempo, 
contratos de alquiler, alergias o incluso por la situación migratoria, no pueden tener un animal en casa. Sin 
embargo, eso no significa que debas renunciar a la compañía y alegría que los animales pueden brindar. 
Existen muchas formas legales, accesibles y enriquecedoras de interactuar con ellos sin convertirte en su 
dueño.

Una de las formas más populares y gratificantes de 
estar cerca de los animales es ser voluntario en un 
refugio local. Puedes ayudar con la alimentación, 
limpieza, paseos, juegos y socialización de perros y 
gatos en espera de adopción.

Aunque no es una experiencia tan personal, los 
zoológicos modernos y centros de rehabilitación 
animal ofrecen la posibilidad de ver, aprender y 
en algunos casos alimentar animales exóticos o 
rescatados.

Muchas organizaciones permiten que “apadrines” 
a un animal rescatado. No lo tienes en casa, pero 
ayudas a su manutención con una pequeña don-
ación.
The Humane Society www.humanesociety.org 
World Wildlife Fund www.worldwildlife.org
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Mascotas
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Trabajo o voluntariado en granjas 
educativas

Paseadores de perros y cuidadores 
temporales

Algunas granjas o programas rurales permiten que 
ninos y adultos ayuden a alimentar gallinas, vacas, 
cabras o caballos. Es una experiencia diferente, 
educativa y emocionalmente enriquecedora.

Si tienes tiempo pero no puedes tener una mascota 
a largo plazo, puedes registrarte como paseador de 
perros o cuidador en apps como:
Rover www.rover.com 
Wag! www.wagwalking.com 

En resumen, no necesitas tener un perro o un gato en tu sala para sentirte cerca de ellos. La conexión con los 
animales va más allá de la propiedad. En Estados Unidos hay muchas opciones legales, seguras y accesibles 
para compartir con ellos, aprender de ellos y apoyarlos, sin importar tus condiciones personales. Porque a 
veces, amar también es compartir, cuidar, observar y respetar.

http://www.rover.com
http://www.wagwalking.com


La música country no es solo un género, 
es una identidad cultural profundamente 

enraizada en el corazón de Estados Unidos. 
Nacida de la mezcla de folk, bluegrass, 
gospel y el espíritu de la vida rural, esta 

música ha encontrado en los festivales el 
escenario perfecto para celebrarse. Si eres 
inmigrante y quieres conocer una faceta 

tradicional, alegre y auténtica del país, 
los festivales de country son una puerta 

abierta a la hospitalidad, el baile y las 
buenas historias cantadas.
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Los Mejores Festivales Country

Música

DEL 
RODEO AL 

ESCENARIO



CMA Music Festival - Nashville, Tennessee

Stagecoach Festival - Indio, California

Country Thunder - Arizona, Wisconsin, 
Iowa y Florida

Carolina Country Music Fest - Myrtle 
Beach, Carolina del Sur

Barefoot Country Music Fest - Wildwood, 
Nueva Jersey

Considerado el festival más importante del country, se 
celebra cada junio y reune a las estrellas más grandes del 
género junto a nuevos talentos. Además de los conciertos, 
hay firmas de autógrafos, eventos gratuitos, y toda la 
ciudad se convierte en una fiesta country.

Realizado en abril, es el “hermano country” de Coachella. 
Combina a leyendas del country con artistas emergentes 
y una gran experiencia al aire libre con comida típica, 
baile, camping y rodeos.

Este festival itinerante ofrece varias fechas al año en 
diferentes estados. Su cartelera incluye lo mejor del 
country tradicional y moderno. Cada edición es una gran 
fiesta con miles de asistentes acampando y disfrutando 
de varios días de música.

Ubicado frente al mar, este festival combina arena, sol y 
country. Se celebra en junio y atrae a grandes figuras de 
la industria. Es ideal para quienes buscan un ambiente 
relajado y festivo.

Otro festival junto a la playa que se celebra en verano. 
Combina la experiencia playera con presentaciones de 
artistas country top y actividades para toda la familia.
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Música

A continuación, te presentamos algunos de los festivales mas importantes

Considerado el festival más importante 
del country, se celebra cada junio y reune 
a las estrellas más grandes del género 
junto a nuevos talentos. Además de los 
conciertos, hay firmas de autógrafos, 
eventos gratuitos, y toda la ciudad se 
convierte en una fiesta country.
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Festividades Nacionales

EL SACRIFICIO QUE NUNCA SE OLVIDA

Origen del Símbolo del Estrella Dorada

Fundación de la Organización y 
Reconocimiento Oficial

Cada año, el último domingo de septiembre, Estados Unidos dedica un día solemne para honrar a 
las madres y familias que han perdido a un ser querido en servicio activo en las fuerzas armadas del 
país. Esta fecha, conocida como Gold Star Mother’s and Family’s Day, es un recordatorio profundo del 
sacrificio y la valentía de quienes han dado lo más preciado por la libertad y la seguridad nacional.

La tradición de la “estrella dorada” comenzó durante la 
Primera Guerra Mundial. Las familias de los soldados 
que servían en el frente colgaban una bandera con 
una estrella azul por cada miembro en servicio. Si 
un soldado moría en combate, la estrella azul se 
reemplazaba por una dorada, simbolizando la pérdida 
suprema. Este gesto se convirtió en un símbolo 
nacional de duelo y honor.

En 1928, un grupo de madres que habían perdido a sus 
hijos en la guerra se reunió en Washington, D.C., para 
formar la organización American Gold Star Mothers, 
Inc. Su misión era brindar apoyo emocional a las 
madres en duelo y realizar labores de voluntariado con 
veteranos.
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Festividades Nacionales

Significado y Observancia Actual

En 1928, un grupo de madres que habían perdido a sus hijos en la guerra se reunió en 
Washington, D.C., para formar la organización American Gold Star Mothers, Inc. Su misión 
era brindar apoyo emocional a las madres en duelo y realizar labores de voluntariado con 
veteranos.

En 1936, el presidente Franklin D. Roosevelt proclamó oficialmente el último domingo de 
septiembre como el Gold Star Mother’s Day, reconociendo el sacrificio de estas mujeres. 
Posteriormente, en 2009, una proclamación presidencial amplió la conmemoración para 
incluir a todos los familiares de los caídos en servicio, renombrando la fecha como Gold Star 
Mother’s and Family’s Day.

El Gold Star Mother’s and Family’s Day es una jornada para reflexionar sobre el dolor y la 
fortaleza de las familias que han perdido a un ser querido en servicio militar. Aunque no 
es un feriado federal con día libre, se realizan ceremonias, momentos de silencio y actos 
conmemorativos en todo el país. Las banderas en edificios gubernamentales se izan a 
media asta, y se alienta a la ciudadanía a expresar su gratitud y respeto hacia estas familias.

El presidente Joe Biden, en su proclamación de 2024, destacó:
“En este solemne día, honramos la memoria de los patriotas que sirvieron a nuestra 
Nación, defendieron nuestra libertad y hicieron el sacrificio supremo por nuestro país. 
Mantenemos cerca de nuestros corazones a las madres y padres de estrellas doradas, 
esposas y esposos, hermanas y hermanos, hijas e hijos, y otros seres queridos, que 
lamentan su pérdida y continúan su legado.”

El Gold Star Mother’s and Family’s Day es más que una fecha en el calendario; es un tributo 
a la valentía, el sacrificio y el amor incondicional de las familias que han perdido a un ser 
querido en defensa de la nación. Es un recordatorio de que la libertad tiene un costo, y que 
ese costo es llevado con dignidad por aquellos que permanecen en casa. Al conmemorar 
este día, renovamos nuestro compromiso de honrar y apoyar a nuestras familias de estrellas 
doradas.



Bankruptcy (Bancarrota): Proceso legal en el que 
una persona o empresa declara que no puede 
pagar sus deudas. Permite reorganizar o eliminar 
obligaciones financieras bajo supervisión judicial.

Foreclosure (Ejecución Hipotecaria): Cuando el 
banco recupera una casa impaga

GED: Certificación académica que equivale a 
haber concluido la educación secundaria en 
Estados Unidos; permite acceder a estudios 
superiores o empleos que lo requieran.

Generic Drugs (Medicamentos Genéricos): 
Alternativa más económica de un medicamento.

HOA (Asociación de Propietarios): Organización 
que administra y regula comunidades 
residenciales, asegurando el cumplimiento de 
normas y el mantenimiento de áreas comunes.

Eviction (Desalojo): Proceso legal por el cual un 
inquilino debe dejar una vivienda.

Lease Agreement: Documento legal entre un 
inquilino y un propietario que establece derechos, 
responsabilidades y condiciones del alquiler de 
una vivienda o local.

Medicare: Programa federal de seguro de salud 
en Estados Unidos destinado principalmente 
a personas mayores de 65 años o con ciertas 
condiciones médicas.

Small Claims Court: Tribunal especializado 
en resolver disputas legales de bajo monto 
económico de forma rápida y sin necesidad de 
abogados.

Student Loan (Préstamo Estudiantil): 
Crédito para estudios.

Diccionario Esencial del Inmigrante

Cada mes seleccionamos palabras y conceptos que impactan directamente en la vida diaria 
de nuestra comunidad en EE. UU. En esta edición encontrarás términos que van desde lo legal 
hasta lo médico, explicados de forma sencilla para que los entiendas y uses con confianza. 
Porque en Vive USA Magazine creemos que conocer el significado es el primer paso para 
avanzar con seguridad.

Terminología

TERMINOLOGÍA
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Fernando llegó a Estados Unidos 
con la esperanza de rehacer su vida. 
Con un trámite de asilo pendiente, 
trataba de sostenerse junto a la hija 
mayor de su esposa, su hijastra, que 
ya tenía aprobado el TPS y en 2022 
inició un parole humanitario para 
traer a su madre desde Venezuela.

 Ese trámite era la vía legal para 
la reunificación familiar, pero la 
aprobación no llegaba.

Mientras tanto, la esposa de 
Fernando —madre de sus hijos 
biológicos y de la joven que 
gestionaba el proceso— se 
consumía en la desesperación de 
un país en crisis. La angustia la 
convenció de que no podía esperar 
más. En lugar de aguardar el 
resultado, decidió arriesgarlo todo: 
viajar en una lancha clandestina 
que partió desde Colombia rumbo 
al norte.

En esa embarcación viajaban ella, 
su hija adolescente y el hijo menor 
de Fernando, de apenas ocho años. 
La lancha, sin embargo, no llevaba 
solo a su familia: más de treinta 
personas compartían el mismo 
sueño y el mismo riesgo.

EL PRECIO DE LA 
DESESPERACIÓN

Testimonios

VIVENCIAS DEL INMIGRANTE

la familia que el mar no devolvió
La muchacha adolescente había dicho que no quería irse. 
A pesar de la dureza en Venezuela, le aterraba la travesía en 
lancha. Su vida estaba allá, y su instinto le gritaba que no 
debía hacerlo.

 Pero la madre insistió una y otra vez, convenciéndola de 
acompañarla junto a su hermano pequeño. Finalmente, 
cedió. Y ese “sí” forzado la subió a la embarcación que nunca 
llegó a destino.

El mar se tragó la lancha con todos sus pasajeros. La esposa 
de Fernando, sus dos hijos y más de treinta personas 
desaparecieron en las aguas, sin dejar rastro alguno. Ni 
cuerpos, ni restos de la embarcación, ni respuestas. Solo el 
vacío infinito del océano.

Hoy, dos años después, Fernando vive con un dolor 
insoportable. No solo perdió a su esposa y a sus dos hijos 
biológicos, sino que quedó en Estados Unidos acompañado 
únicamente por su hijastra. Ella lo sostiene en lo posible, pero 
él sabe que no es lo mismo: no es su hija de sangre, y en el 
fondo siente que atraviesa este duelo prácticamente solo.

Ese vacío se mezcla con una culpa sofocante. Fernando 
repite en silencio una idea que lo atormenta: “Yo pagué por la 
muerte de mi familia.”

Porque aunque lo que él compró fue una promesa de 
reunificación, la decisión de aceptar el plan ilegal lo persigue 
cada día.

Reflexión: cuando la desesperación nubla la esperanza

La historia de Fernando es un reflejo de lo que ocurre con 
miles de familias migrantes. La desesperación, el miedo y la 
falta de paciencia ante trámites lentos empujan a arriesgar lo 
más valioso: la vida de los suyos.



 5 ERRORES LEGALES
1. No registrar adecuadamente un vehículo a tu nombre

Si manejas un carro a nombre de otra persona y ocurre un accidente o multa, tú podrías no tener cómo 
demostrar propiedad o defensa legal. Además, podrías ser acusado de fraude en seguros o evasión de 
responsabilidades. Compra y registra los vehículos a tu nombre lo antes posible.

2. Manejar sin licencia válida

Conducir sin licencia, con licencia vencida o extranjera no válida en EE.UU. puede acarrear arrestos, multas, 
y en casos graves, deportación. En muchos estados, es delito manejar sin licencia. Verifica si puedes obtener 
una licencia para indocumentados (como en NY, CA o IL), o inicia tu trámite lo antes posible.

3. No presentar los taxes anuales

Omitir la declaración de impuestos puede bloquearte al momento de aplicar a beneficios como créditos 
fiscales, ayuda federal, solicitudes de residencia o ciudadanía. Además, el IRS puede imponer multas, cobrar 
intereses o hacer auditorías. Declara tus taxes cada año, incluso si tienes ITIN y no SSN. Esto demuestra buena 
fe y responsabilidad fiscal.

Problemas Típicos

que Todo Inmigrante Debe Evitar
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4. Revisar cuentas gubernamentales de otras 
personas

Entrar a cuentas como USCIS, IRS o el portal 
de la corte con datos de otras personas sin su 
autorización es un delito federal, incluso si lo 
haces con “buenas intenciones”.

Puede interpretarse como fraude, suplantación 
o acceso no autorizado. Ayuda solo si tienes 
autorización por escrito o presencia del titular. 
Nunca guardes claves ajenas.

5. Tapar el nombre del estado en la placa del 
vehículo

En muchos estados, ocultar parcial o totalmente 
la información de la matrícula es una infracción. 
La policía puede detener el vehículo, imponer 
multas e incluso sospechar de actividad delictiva.  
Asegúrate de que las placas estén completamente 
visibles, limpias y sin obstrucciones.

Problemas Típicos
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y Abre Puertas a Nuevas Oportunidades inmigrantes  

Educación

ESTUDIA EN COLLEGE

Para muchos inmigrantes que terminan la preparatoria en Estados Unidos o buscan retomar sus estudios, 
el “college” es una excelente opción para avanzar académicamente sin tener que enfrentar de inmediato los 
altos costos o exigencias de una universidad tradicional.

En Estados Unidos, “college” puede referirse a una 
universidad pequeña o a un community college, que 
ofrece programas de dos años (Associate Degree). 
Estos programas permiten ingresar al mercado 
laboral o transferirse luego a una universidad para 
completar una licenciatura (Bachelors Degree).

El costo de un College comunitario puede llegar 
a ser de $2,000 - $4,000 por año. Universidad: 
$10,000 - $40,000. Muchos community colleges no 
requieren exámenes como SAT o TOEFL. En cuanto 
a la flexibilidad hay opciones nocturnas, en línea y de 
medio tiempo.

¿Qué es un college? Diferencias clave:
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Educación
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El college es una opción real, flexible y 
alcanzable para inmigrantes. Si tienes el 
sueño de estudiar, avanzar y mejorar tu 
futuro, esta puede ser tu puerta de entrada.

No dejes que el miedo, el idioma o la falta 
de información te detengan: hay caminos, 
recursos y personas dispuestas a ayudarte.

Acceso más sencillo, puedes mejorar tu inglés mien-
tras estudias, permite estudiar y trabajar, y es una 
forma accesible de adaptarse al sistema educativo 
estadounidense.

la respuesta es sí,  muchos colleges tienen convenios 
con universidades. Puedes hacer 2 años en college y 
2 en universidad

Puedes ingresar al college si tienes: DACA, TPS, asilo, 
residencia o ciudadanía. Incluso si no tienes papeles, 
algunos estados como California y Texas te permiten 
estudiar y pagar tarifas como residente.

Si, pero hay muchas formas de apoyo: Becas 
privadas (no exigen estatus legal). Ayuda estatal o 
institucional. FAFSA (solo si tienes estatus legal). 
Trabajo en el campus o fuera (dependiendo de tu 
situación migratoria).

Ventajas para inmigrantes:

¿Puedo transferirme a una 
universidad luego?

¿Y si soy inmigrante?

¿Cuánto cuesta? ¿Hay ayuda?



Desarrollo Profesional

Los oficios rápidos que necesitas conocer.

 ¡Trabaja en 
semanas, no años! 

Mudarse a Estados Unidos implica muchos 
desafíos, y uno de los más importantes es 
encontrar un empleo estable y bien remunerado. 
La buena noticia es que existen oficios que 
se pueden estudiar rápidamente, algunos en 
semanas o pocos meses, que permiten acceder 
al mercado laboral y empezar a generar ingresos 
mientras se continúa aprendiendo y creciendo 
profesionalmente.

A continuación, te presentamos las mejores 
opciones de oficios rápidos para inmigrantes, con 
información clave sobre duración, funciones y 
oportunidades laborales.
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Desarrollo Profesional

Salud y cuidado personal Belleza y estética

Tecnología y oficios digitales

Hostelería y turismo

Construcción y mantenimiento

Transporte y logística

Certified Nursing Assistant (CNA): 4–12 semanas. 
Ayuda a pacientes con actividades diarias, toma 
de signos vitales y apoyo básico en hospitales o 
residencias.

Home Health Aide (HHA): 3–6 semanas. Cuidado 
básico de personas mayores o con discapacidad 
en sus hogares. Algunos empleadores ofrecen 
pago mientras te capacitas.

Pharmacy Technician: 3–6 meses. Preparación de 
medicamentos bajo supervisión y gestión de in-
ventario en farmacias.

Medical Billing & Coding: 3–6 meses. Procesamien-
to de seguros médicos y codificación de servicios 
médicos.

Cosmetología: 6–12 meses. Corte de cabello, ma-
quillaje y estética general.

Barbero: 4–6 meses. Corte y estilizado de cabello 
para hombres.

Técnico de uñas (Nail Technician): 3–6 meses. 
Manicura, pedicura y tratamientos estéticos.

Soporte técnico (IT Support): 8–12 semanas. Solu-
ción de problemas en computadoras, redes y soft-
ware.

Desarrollo web básico (Web Development): 3–6 
meses. Crear sitios web y aplicaciones básicas.

Marketing digital: 2–4 meses. Manejo de redes so-
ciales, SEO y campañas publicitarias online.

Culinary / Cocina profesional: 3–6 meses. Cocina y 
repostería en restaurantes o catering.

Hospitality / Administración hotelera básica: 2–4 
meses. Recepción, atención al cliente y gestión de 
servicios hoteleros.

Técnico en HVAC: 3–6 meses. Instalación y man-
tenimiento de sistemas de climatización.

Electricista (nivel inicial/aprendiz): 3–6 meses 
para curso básico. Instalación y mantenimiento 
eléctrico en viviendas o empresas.

Plomería (nivel inicial/aprendiz): 3–6 meses para 
certificación básica.

Licencia de conductor comercial (CDL): 3–6 sem-
anas. Transporte de carga o pasajeros, incluyendo 
camiones grandes.

Operador de montacargas (Forklift Operator): 1–3 
semanas. Manejo de almacenes y logística.

Estudiar un oficio rápido en Estados 
Unidos es una estrategia inteligente para 
inmigrantes que buscan independencia 
económica y seguridad laboral. Algunos 
cursos se completan en menos de dos 
meses, lo que permite entrar al mercado 
laboral casi de inmediato. 
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En Estados Unidos, el Social Security 
Number (SSN) es mucho más que un 
número de nueve dígitos: es la llave que 
abre las puertas a empleo, crédito, servicios 
de salud, seguros y beneficios del gobierno. 
Para los inmigrantes, este documento 
puede marcar la diferencia entre avanzar 
en su integración o enfrentar obstáculos 
legales y financieros.

Pero esa misma importancia lo convierte 
en el objetivo principal de ladrones de 
identidad y estafadores. Saber cómo usarlo, 
protegerlo y reaccionar si alguien lo roba es 
esencial para tu seguridad en el país.

Artículo de Interés

SOCIAL SOCIAL 
SECURITY SECURITY 
NUMBER (SSN)NUMBER (SSN)
El documento más poderoso de tu vida en Estados 
Unidos (y el más codiciado por estafadores)
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¿Qué es el SSN?

El SSN es emitido por la Social Security Ad-
ministration (SSA) a ciudadanos, residentes 
permanentes y a algunos inmigrantes au-
torizados para trabajar. Se ha convertido en 
el identificador más importante en la vida 
estadounidense.



Declarar impuestos ante el IRS. Recibir beneficios del Seguro Social (retiro, incapacidad, sobrevivientes). Solicitar 
empleo formal con empleadores registrados. Abrir cuentas bancarias, tarjetas de crédito o préstamos. Acceder 
a programas federales o estatales como Medicare o Medicaid (cuando se cumplen los requisitos).

Identificación oficial Tu SSN diferencia tu historial laboral, crediticio y tributario del de cualquier otra persona.
Acceso a beneficios y trabajo formal Sin este número, no puedes recibir un salario con deducciones de 
impuestos ni aplicar a beneficios federales. Historial de crédito Tu puntaje crediticio, clave para conseguir 
vivienda o préstamos, está vinculado directamente a tu SSN. Reconocimiento financiero Las instituciones 
usan este número para confirmar tu identidad y prevenir fraudes.

El SSN es tan poderoso que, si cae en manos equivocadas, puede usarse para abrir cuentas bancarias falsas, 
solicitar tarjetas de crédito o incluso declarar impuestos a tu nombre. Para protegerlo: No lo compartas sin 
necesidad. Pregunta siempre si es obligatorio entregarlo. No lo des por teléfono, correo ni redes sociales.

Guarda tu tarjeta en casa. Memoriza el número y evita llevarla en tu billetera. Revisa tu historial de crédito. Por 
ley tienes derecho a un reporte gratuito cada año en annualcreditreport.com. Activa alertas de fraude. Servicios 
como LifeLock, IdentityForce o el monitoreo de crédito de Experian te avisan de movimientos sospechosos. 
Desconfía de llamadas o correos falsos. La SSA nunca te pedirá tu SSN completo ni te amenazará con arresto.

Si crees que tu SSN fue comprometido: Contacta a la SSA y notifícales el problema. Informa a las agencias de 
crédito (Equifax, Experian, TransUnion) para poner una alerta de seguridad en tu archivo. Presenta un reporte en 
la FTC en IdentityTheft.gov. Monitorea tus cuentas bancarias y reporta transacciones sospechosas. Considera 
congelar tu crédito (“credit freeze”) para impedir que alguien abra nuevas cuentas a tu nombre.

Solicita tu SSN si eres elegible. Puedes hacerlo en la oficina del SSA o junto con tu permiso de trabajo (EAD). Si 
no calificas para SSN, utiliza el ITIN. El Individual Taxpayer Identification Number permite declarar impuestos 
legalmente. No uses un SSN ajeno. Usar el número de otra persona es un delito federal grave con consecuencias 
legales. Protege también tus otros documentos. Guarda en lugar seguro tu pasaporte, visa, tarjeta de residencia 
o EAD.

Tu Social Security Number es el documento más poderoso de tu vida en Estados Unidos, pero 
también es uno de los más vulnerables. Aprender a manejarlo con responsabilidad y protegerlo de 
estafadores no solo te dará tranquilidad, sino que también asegurará tu futuro financiero y legal en el 
país.

¿Para qué se utiliza el SSN?

¿Por qué es tan importante?

Cómo proteger tu SSN

¿Qué hacer si sospechas fraude o robo?

Tips prácticos para inmigrantes
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En Estados Unidos solemos pensar en aviones y autos cuando se habla de viajes largos. Sin 
embargo, el tren sigue siendo una forma inigualable de recorrer el país: combina comodidad, 
paisajes impresionantes y la posibilidad de disfrutar el trayecto sin preocupaciones.

A diferencia del auto, no tienes que manejar; a diferencia del avión, no estás apretado entre 
asientos sin ver nada. En un tren puedes levantarte, conversar, comer en un vagón restaurante y 
mirar por enormes ventanales mientras cruzas montañas, ríos y ciudades.

Hoy te presentamos tres rutas de tren sorprendentes que quizás no conocías, pero que merecen 
estar en tu lista de viajes.

Artículo de Interés

Los 3 Recorridos en Tren Más Sorprendentes de EE.UU.
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DE MONTAÑAS
A CAÑONES



¿Por qué es increíble? El California Zephyr es considerado 
por muchos como la ruta más escénica de Estados Unidos. 
Atraviesa las Montañas Rocosas, bordea el río Colorado y 
cruza la Sierra Nevada hasta llegar a la bahía de San Francisco. 
Precios y tickets: Los boletos varían según la temporada y 
la anticipación, pero suelen iniciar alrededor de $150 USD 
en clase Coach para tramos largos. Los camarotes privados 
pueden superar los $600 USD.

¿Por qué es increíble? El Empire Builder recorre el norte del 
país y ofrece vistas espectaculares del Parque Nacional Glacier, 
los bosques del noroeste y las Montañas Cascade. Es un viaje 
que mezcla aventura con naturaleza pura. Precios y tickets:  
Los precios básicos empiezan desde $140 USD en clase Coach, 
y los camarotes privados superan los $500 USD dependiendo 
del trayecto.

¿Por qué es increíble? Este tren histórico del siglo XIX aún 
funciona con locomotoras de vapor y te lleva desde Durango 
hasta Silverton, en Colorado. La ruta atraviesa el espectacular 
cañón del río Animas, con paisajes montañosos que parecen 
sacados de una postal del Viejo Oeste. Precios y tickets: Los 
boletos rondan entre $105 y $200 USD por adulto, según la 
clase de servicio y la temporada.

Viajar en tren en EE.UU. no es solo transportarse: es vivir una experiencia. Estas tres rutas —dos 
de largo recorrido y una histórica— te muestran que el país no solo se recorre por carretera o aire, 
sino también sobre rieles que cuentan historias y regalan paisajes inolvidables.

La próxima vez que pienses en un viaje, no te limites al avión o al carro: considera un tren. Puede 
ser el inicio de una de tus mejores aventuras en Estados Unidos.

1.   California Zephyr: De Chicago a San Francisco

2.   Empire Builder: De Chicago a Seattle o Portland

3.   Durango & Silverton Narrow Gauge Railroad  
      (Colorado)
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