Alejandro
ACOSTA

ESTUDIOS Y EXPERIENCIA:

e Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los alimentos.

e Registro Nacional de Acondicionadores Fisicos y Entrenadores.
e Certificacidn en Fitness Training.

e Certificacion en Entrenamiento Personalizado y Grupal.

e Certificacidn en Nutricidn Fitness.

e Certificacidon en Nutricion Deportiva.

e Certificacion en Enfermedad Inflamatoria Intestinal.

e« Diplomado en Fisiologia muscular y metabdlica

e Taller de Suplementacion y ayudas ergogénicas deportivas.

@alejandroacostag
WWW.alejandroacostag.com
info@alejandroacostag.com



