
 
 

 

 
 

เอกสารเตรียมตัวก.อนการเดินทาง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

เวลานัดหมาย ที่สนามบินสุวรรณภูมิ วันที่ 3 สิงหาคม 2562 เวลา 15.30 น. 
 
อาคารผูEโดยสารขาออก ประตูที่ 4 เคานKเตอรK H, J สายการบิน การบินไทย (Thai Airways) 

 

  

 

 

 

เท่ียวบิน วันท่ีเดินทาง เส0นทาง ออกเดินทาง ถึงจุดหมาย 

TG 317 3 สิงหาคม 62 BKK-BOM 18.55 21.55 

 

เวลา ประเทศไทยเร็วกวOา อินเดีย 1 ชั่วโมง 30 นาที 



*** ส่ิงที่สำคัญที่สุดในการเดินทางคือ หนังสือเดนิทาง(พาสปอรZต) โปรดนำติด

ตัวไปด0วยทุกครั้งและเก็บรักษาให0ดทีี่สุด*** 
 

ส่ิงท่ีนักเรียนตEองเตรียม เมื่อไปประเทศอินเดีย 
 

1. เสื้อผ0าชุดลำลองที่ใสOสบาย ประมาณ 7 ชุด (หรืออาจมากกวOาน้ัน) 

2. กางเกงผ0าขายาวหรอืยีนสZ ประมาณ 2-3 ตัว 

3. กางเกงเทOาเขOาประมาณ 2-3 ตัว 

4. ชุดนอนประมาณ 3-4 ชุด 

5. ผ0าเช็ดตัว 2-3 ผืน 

6. กระติกใสOน้ำพกพา แก0วสำหรับใสOนม 

7. แวOนกันแดด, รOม, หมวก, เสือ้กันหนาวแขนยาว  

8. ครีมกันแดด, ครีมทาผิว 

9. ครีมอาบน้ำ แชมพูสระผม ยาสีฟiน แปรงสีฟiน  

10. อุปกรณZเครื่องเขียน ดินสอ ปากกา ยางลบ สมุดโนjต 1 เลOม 

11. กระเปkาเปl  

12. ยาประจำตัว หากมโีรคประจำตัวให0ขอใบรับรองแพทยZเปmนภาษาอังกฤษติดมาด0วยนOะคOะ 

13. รองเท0าผ0าใบ0สีดำ/กรม หรือ ขาว 1 คูO รองเท0ากีฬา ตามประเภทที่น0องต0องการเลOน เชOนรองเท0าบาส สต๊ัด

ใสOเตะบอล เปmนต0น (สสีันอะไรก็ได0 ) รองเท0าแตะ 1 คูO 

14. ชุดวOายน้ำ อุปกรณZวOายน้ำ 

15. ถุงเท0า, กางเกงช้ันใน, ชุดช้ันใน 

16. ขนมตOางๆที่น0องๆชอบ ซอสปรุงตOางๆที่น0องชอบเชOน แมก็กี ้ น้ำจิ้มไกO น้ำจิ้มซีฟูlด บะหมี่กึง่สำเรจ็รปูแบบ

ซองหรือแบบถ0วย หรือโจjกแบบคัพโจjก 

18. โทรศัพทZ และLaptop (ต0องเตรียมหัวแปลงปลัก๊ไฟไปด0วยคOะ) 

19. หมอนและผ0าหOม 

เครื่องใชEไฟฟaา 

ระบบไฟฟlาทีป่ระเทศอินเดีย จะเปmนไฟ 220-230 โวลทZ 50 เฮริZตซZ แบบเดียวกับเมืองไทย แตOปลัก๊

เสียบจะเปmนแบบกลมใหญO สามารถนำอุปกรณZไฟฟlาจากเมอืงไทยไปใช0ที่อินเดียได0 แตOต0องใช0หัวแปลงปลั๊ก

เพื่อให0เสียบปลั๊กที่อินเดียได0 ตัวอยOางหัวแปลงปลั๊กไฟตามรปูด0านลOาง 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตรียมตัวสำหรับการข้ึนเคร่ืองบิน 
 

กระเปeาเดินทางใบใหญ. 

ทOานสามารถ โหลดสัมภาระใต0ท0องเครื่องได0ไมOเกิน 30 กิโลกรัม/ทOาน หากน้ำหนักเกินสายการบินอาจเรียกเกบ็

คOาน้ำหนักเพิม่ได0 

 

กระเปeาถือขึน้เคร่ือง 

ทOานสามารถถือกระเปkาข้ึนเครื่องใบละไมOเกิน 7 กิโลกรัม ขนาดไมOเกิน 25 x 45 x 56 เซนติเมตร 

สิ่งของที่สามารถนำติดตัวข้ึนเครื่องได0 ได0แกO อุปกรณZอิเล็กทรอนิกสZตOาง ๆ พร0อมสายชารZจ เครือ่งประดับ เงิน 

ยารักษาโรคทีม่ีเอกสารกำกบัชัดเจน เทOาน้ัน 

 

สิ่งของที่ไมOอนุญาตให0นำติดตัวข้ึนเครื่อง ได0แกO สิ่งของทีท่ำให0เกิดประกายไฟ เชOน ไฟแช็ค ไม0ขีด เปmนต0น ของมี

คมทุกชนิด เชOน กรรไกรตัดเล็บ มีดพบั คัตเตอรZ มีดโกนหนวด เปmนต0น ของเหลว เจล ครีม สเปรยZทุกชนิด ที่มี

ขนาดเกิน 100 มิลลิลิตร (อนุญาตให0นำของเหลวข้ึนเครื่องได0ช้ินละไมOเกิน 100 มิลลิลิตร และรวมกันไมOเกิน 

1000 มิลลิลิตร) 

ยกเว0นกรณีจำเปmนต0องนำของเหลวข้ึนเครือ่ง เชOน 

1. ยารักษาโรค เชOน อินซูลิน สเปรยZแก0การอักเสบทีล่ำคอ ยาแก0ไอน้ำเช่ือม สำหรับเด็ก เปmนต0น โดยต0อง 

มีเอกสารกำกับชัดเจน 

2. อาหารสำหรบัเด็กทารก เชOน นม อาหารทีม่ีลกัษณะเปmนของเหลวหรือเจล 

3. อาหารเสรมิที่ต0องใช0เปmนกรณีพิเศษ ซึ่งมีผลตOอสุขภาพผู0โดยสารหากไมOได0รบัประทาน 



ปริมาณของเหลว 

ปริมาณของเหลวที่ทีอ่นุญาติให0นำติด

ตัวข้ึนเครื่องบินได0น้ัน รวมทัง้หมดทุกช้ินแล0ว

ต0องไมOเกิน 1,000 ML. ไมOแนะนำให0กะประมาณ

ด0วยตาเปลOา วิธีก็คือให0ดูตัวเลขระบปุรมิาณที่

บริเวณข0างขวดบรรจุภัณฑZ เอามาบวกรวมกันคOะ 

แม0วOาของเหลวภายในขวดจะเหลืออยูOน0อยกวOา

ครึ่ง หรอืเกอืบติดก0นขวดแล0ว แตOการนับปรมิาณ

ตามกฏน้ันต0องวัดกันที่ปริมาตรของบรรจุภัณฑZ 

หรือตัวเลขทีร่ะบุข0างขวดน้ันเอง เพื่อให0สะดวก

และงOายตOอการเดินทางแตOละครั้ง แนะนำให0

ถOายเทของเหลวที่ต0องการนำติดตัวไป ลงในขวด

เล็กๆ ที่ระบุปริมาตร 100 Ml. ตOอ 1 ช้ิน 

นับรวมแล0วไมOเกิน 10 ช้ิน ไมOขาดไมOเกินและพอเหมาะพอดีกับระยะเวลาการใช0งานบนเครื่องบินอีกด0วย หาก

ต0องการนำไปเกินกวOาน้ัน ก็จัดโหลดลงไปพร0อมกระเปkาเดินทางใบใหญOจะ 

สะดวกกวOา 

 

 

 

แบตสำรอง : ต0องเอาติดตัว

ข้ึนเครื่องเทOาน้ัน ห0ามโหลดใต0ท0อง

เครื่องคOะ ประจุไมOเกิน 20,000 mAh กี่

เครื่องก็ได0 แตOถ0าหาก ประจุเกิน 

20,000 แตOไมOเกิน 32,000 mAh 

สามารถนำข้ึนเครื่องได0 2 เครื่อง หาก

ประจุมากกวOา 32,000 mAh ไมO

อนุญาตให0นำข้ึนเครือ่งโดยเด็ดขาด 

 

 

 

 

 

 



สิ่งของที่หEามนำติดตัวในการเดินทางเขEาประเทศอนิเดีย 

• ยาเสพติดและสารออกฤทธ์ิตOอประสาท 

• วัตถุหรือสือ่ลามก 

• อาวุธป�นและเครือ่งกระสุนป�น 

• เงินตราเกินกวOาทีก่ำหนด (เงินตราตOางประเทศหากนำเข0ามาเกินเกิน 10,000 USD ต0องสำแดงตOอ

เจ0าหน0าที่) 

 
เงินสกุลของประเทศอินเดีย 

 คOาเงินหรือสกุลเงินที่ใช0ในประเทศอินเดีย ก็คือเงินรูป�อินเดีย ซึ่งมีอัตราแลกเปลี่ยนอยูOที่ 1 รูป� เทOากับ

ประมาณ 0.50 บาท หรือ 100 รปู� เทOากบัเงินไทยประมาณ 50 บาท 

รูป�อินเดียและหนOวยยOอยของรูป�เรียกวOา เปซOา อัตราแลกเปลี่ยนโดยประมาณ 1 ดอลลารZสหรัฐเทOากับ 

40.88 รูป� แตOราคาการแลกเปลี่ยนอาจข้ึนลงได0 ควรเช็คกOอนที่จะเดินทางไปแลก บัตรเครดิตที่สามารถใช0ได0

ทั่วไปคือบัตร อเมรกิันเอก็เพรส ,มาสเตอรZการZด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารการกิน  

อาหารอินเดียเปmนอาหารนานาชาติอีกชนิดหน่ึง ที่นOาสนใจ ซึ่งอาหารอินเดียมสีามประเภทใหญOๆ  ไมO

วOาจะเปmนอาหารทานเลOนหรืออาหารเรียกน้ำยOอย สOวนใหญOเปmนจำพวกของทอดตOางๆ เชOน ซามิกาบัป๊ 

กะหรี่ปi�ป ซาโมซOา ข0าวเกรียบแผOน และพาโครOา ทานคูOกับน้ำจิ้มตOาง ๆ ตOอมาคืออาหารจานหลัก จะมีลกัษณะ

คล0ายแกงของคนไทย ทานพร0อมๆ กับพวกของป��งหรือของทอด อยOางแทนดูรี่ พวกไกOยOางใสOเครื่องเทศ ถ0าเปmน

พวกแกง คนอินเดียไมOคOอยใสOเน้ือกบัผกัปนกัน 

สำหรับของหวาน จะมีไว0ทานคูOกบัชาอินเดีย สOวนใหญOทำจากนม เนย โยเกริZต แตOสOวนมากจะเน0นไปที่นมและ

โยเกิรZต ปi�นรวมกบัผลไม0สดๆ  



การเขEาตรวจคนเขEาเมือง 
 การตรวจคนเขา้เมอืงของประเทศอนิเดยีนักเรยีนจะไดรั้บใบใหก้รอกขอ้มูลเพืAอเขา้
ประเทศอนิเดยี ใหนั้กเรยีนกรอกเอกสารตามตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขEอแนะนำเพ่ิมเติม 

 

• ห0ามตีวัว หรือไปลบหลูOวัว อินเดียนับถือพระศิวะ และวัวเปmนพาหนะของพระศิวะ ดังน้ัน วัวจึงจัดเปmน

สัตวZศักด์ิสิทธ์ิ อยOาไปตี หรอืไปทำร0าย และคนอินเดียสOวนใหญOไมOทานเน้ือหมู และเน้ือวัว 

• ผู0คนอินเดีย ชOางคุย ชOางพูด ขอแคOคุณย้ิมให0 การย้ิมให0กเ็หมอืนแสดงความเปmนมิตร เขาจะเข0ามาคุย

กับเราเอง  

• กฎหมายอินเดียจะไมOสนับสนุนให0ด่ืมแอลกอฮอลZนอกบ0าน เขาจะนิยมซื้อไปด่ืมในบ0าน จะมาน่ังด่ืมใน

พื้นที่สาธารณะไมOได0 และห0ามนำเครื่องด่ืมแอลกอฮอลZเข0าหอพักเด็ดขาด เด็กอายุไมOถึง 20 ป� ไมO

สามารถเข0าสถานบันเทิงและซือ้เครื่องด่ืมแอลกอฮอลZได0 

• อินเดียไมOนิยมทานน้ำแข็ง เลี่ยงได0ก็ไมOต0องไปขอน้ำแข็งนะคะ เพราะน้ำแข็งสOวนใหญOเอาไว0แชOของสด 

• เสียงแตร บนท0องถนน ที่ดังตลอด หรอืแม0แตOการขับปาดไปมา รถชน เบียด ขูด ถากกัน เปmนเรื่อง

ปกติ ไมOมีใครเอาเรื่องใคร 

• ไปอินเดียต0องไมOพลาด จัย(Chai) จัยหรือไช คือชาอินเดียที่หอมอรOอยมาก  

• หน0าตาอาหารบางอยOางดูหน0ากลัว แตOรสชาติดีมาก 

• คนอินเดียบางคนชอบขอถOายรูป บางคนไมOชอบถOายรปู (แตOสOวนใหญOชอบ) 

• ห0ามรบัแบงคZขาด หรือเกOามากๆ 

• เตรียมเศษตังคZไว0บ0างเพราะบางทเีค0าจะทอนตังคZด0วยลูกอม 

• อยOาให0เค0าเอาพาสปอรZตเราไปเด็ดขาด 

• ที่อินเดียไมOมโีรตีใสOนมและไมOมีกล0วยแขก แบบบ0านเรา  

• แบงคZ 1000 ของประเทศอินเดียได0ถูกยกเลิกไปแล0ว ในประเทศอินเดียห0ามรับแบงคZ 1000 เด็ดขาด 

 
 
 
  
 
 
 
 
 


