


Fundacion
CAEMA

Te presentamos nuestro huevo
quincendrio REDactores, donde te
mostraremos el gran trabajo que
realizamos, el cual es posible gracias a ti.
Semana a semana trasladamos tus
donaciones a cientos de nifios y familias
enteras, convirtiendose asi, en una senal
de esperanza.

Agradecemos el apoyo que nos estas
brindando en estos momentos de
Emergencia Sanitaria y poder permitirnos
ayudar a personas con escasos recursos.






l La campafia Calmando Corazones 2020 busca recaudar los fondos que permitiran
llevar alegria a mas de 5000 nifios a nivel nacional. Calma es el Gnico aliado en el Pera
de Facebook Latinoamérica en su centro de seguridad donde apoya a miles de
personas y promueve la Paz en el mundo. Nos encontramos como representante a
NIVEL PERU de las instituciones SIN FINES DE LUCRO de voluntariado ante la Comisién
Nacional de Voluntariado (CONVOL - MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES
VULNERABLES)

APADRINA UN NINO COMPRANDO
TU RIFA Ame

cGuando se realizara el
sorteo?

El sorteo se realizard el 24 de diciembre
de 2020 a las 5:00 pm. La lista de
ganadores serd publicada el mismo dia
en las redes sociales de CALMA.

<Gomo sera la
modalidad del sorteo?

Modalidad virtual, usaremos un software
especializado para los sorteos virtuales
de donde saldrd el boleto premiado de
manera aleatoria.

é¢CGuando puedo recoger
el premio en caso de
salir sorteado?

El sorteo se redlizard el 24 de diciembre
de 2020 a las 5:00 pm. La lista de
ganadores serd publicada el mismo dia
en las redes sociales de CALMA..

cGual es la finalidad de
la rifa de CALMA?

Recaudar fondos para la compra de
regalos en la campana Calmando

Corazones 2020



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpEJzJqyjEh6WtyY6U38Ae4ykAruAliUe9Io4qX00ac8UFXA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpEJzJqyjEh6WtyY6U38Ae4ykAruAliUe9Io4qX00ac8UFXA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpEJzJqyjEh6WtyY6U38Ae4ykAruAliUe9Io4qX00ac8UFXA/viewform
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{CUAN TMPORTANTE ES LA SALUD E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTA
COYUNTURA?




Las cifras no han disminuido y a esto se
le suma la actual problemética que
azota a nuestro pais, un tema de crisis
politica que ahora esta presente en la
mente de todos los peruanos y afecta
enormemente nuestra estabilidad
emocional.

Enfoquémonos en nuestra mente
como lo hacemos con nuestro cuerpo,
solo asi podremos lograr lo que nos
proponemos, desempenarnos mejor,
hacer lo que nos gusta y vivir en
plenitud. Robert Urich decia:

“Un exterior saludable comienza desde
el interior”.




JENTAS SOLO
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tigo, aqui
contamos con varios expertos psicoélogos
que se encargan de orientar y apoyar
emocionalmente a quienes buscan mejorar
su salud mental.
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La marcha ha provocado muchos cambios en
nuestra sociedad

.pero una de las secuelas que ha dejado es el
incremento del estrés

psicoldgico.
n aislamiento social

extendido y la incertidumbre politica han causado
gran angustia y revuelo a
nivel nacional.

en la salud

Esto ha tenido N

mental de algun
personas .



COMO PROTEGER TU SALUD MENTAL DURANTE
ESTE PER{000

En Fundacién Calma estamos a favor
de promover una cultura de paz y reconciliacion ,

rechazando cualquier acto violento

Limita la cantidad de tiempo
que pasas leyendo o mirando
cosas que no te hacen sentir
mejor, y elige un momento
especifico para leer noticias y
estar informado.

Silencia algunos algunos grupos
de

WhatsApp y oculta
publicaciones en Facebook si los
encuentras demasiado
abrumadores.

Continda en contacto
con la naturaleza y
con la luz solar, realiza
ejercicio, come bien y
mantente hidratado. []




Esta es una época para mantenernos mas unidos
como eruanos y brindamos ayuda entre nosotros ,
como individuos somos capaces de

grandes cosas , pero juntos y a viva voz
,sacaremos adelante a nuestro pais.

Aprovecha el momento para
leer, para

trabajar, jugar con tus hijos,
momentos de lectura juntos, []
seleccion de videos,

de musica, tutoriales

o peliculas para compartir.
Busca la complicidad de
quién

te acompana.

Mantente conectado con
= la gente, acuerda
horarios regulares de
contacto

y sigue conectado con las
personas que te rodean
como familiares y
amigos.

Es un tiempo para desarrollar
la creatividad, preparar
recetas que nunca habias f
hecho, decorar la casaq, »
organizar tus armarios, |
recuerda que cuando esto L
pase no tendrds tantos i+
momentos para estas
actividades.




% Sindrome de burnout

poca autonomia

Forma inadecuada de afrontar el estrés

crénico, cuyos rasgos principales son el

agotamiento emocional, el agotamiento,
y la disminucién del desemperio

personal. Integrado por actitudes y

sentimientos negativos hacia las

personas con las que se trabaja y hacia

el propio rol profesional.

_desebrilibrio en la vida laboral y
personal

Equilibrio de dreas vitales:
familia, amigos, aficiones,
descanso, trabajo

* Fomento de buena atmodsfera de
equipo: espacios comunes,
objetivos comunes.

* Limitar lo agenda laboral

* Minimizar la burocracia con,
apoyo de personal auxilia

* Didlogo efectivo con las
autoridadesi.


https://fundacioncalma.org/contigo
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YO SOV ARTESANO OE LA PA1

Este 09 de diciembre, gracias al apoyo de Cemento INKA se realizard la construccion de
escaleras en Cerrito Milagroso .Se cumpliré con los protocolos de seguridad (uso

mascarilla y faciales)
SEAMOS CADA VEZ MAS SOLIDARIOS Y APOYEMOS A QUIENES NOS NECESITAN
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i\ | CEMENTOS INKA S CALMA

Aliado de Fundacion Calma

000000 00 000000

Se hizo la donacién de 200
pollos de la mano de
Cemento Inka al AAHH Villa

Leticia con la finalidad de
apoyadr en su generacion de
recursos para la Navidad del

Nino en dicha comunidad.

SEAMOS CADA VEZ MAS SOLIDARIOS Y APOYEMOS A
QUIENES NOS NECESITAN



CONVENIO DE FUNDACION CALMA COW
UNIVERSIOAD NORBERT WIENER

En Fundacion Calma siempre velamos por el bienestar de la sociedad,
queremos un mundo donde reine el amor y donde todos seamos artesanos
de paz, es por ello que siempre estamos en busqueda de nuevas
oportunidades que influyan en este objetivo. Bajo esta consigna es de nuestro
entero agrado saber que cada vez se une mas gente a esta,

nuestra razon de ser.

La Universidad Norbert Wiener ahora es parte de Fundacion Calma y gracias
a este convenio podremos seguir compartiendo el mensaje de paz a muchas
mMAs personas. Este convenio se ha realizado con el fin de generar un trabajo
conjunto y de desarrollo social entre la Universidad y la Fundaciéon a favor de
los jovenes y la sociedad.

Esta alianza tiene como principal objetivo motivar y preparar a los estudiantes
y voluntarios para que den un aporte positivo en su entorno y a su vez se
bbeneficien con los diversos programas que se readlizan de manera conjunta
por ambas partes.

Alguna de las actividades a las que nos comprometemos con la Universidad
Wiener es a redlizar planes, programas y proyectos vinculados con la
educacion, la cultura, ciencia, tecnologia, especializacion, investigacion,
creacion intelectual, perfeccionamiento profesional y de proyecciéon social.
Sabemos que mientras mas preparados estemos mejores resultados habrdn,
es por ello que es muy importante motivar a los jovenes a interesarse por
diversos temas, de esta forma se abrirdn campo a nuevas

oportunidades e ideas para influir de forma positiva en la sociedad.

Ademads, cada parte tiene el fiel compromiso de generar y fomentar planes
de desarrollo y proyectos en el drea académica, docente y de

investigacion cientifica y tecnolégica.

Queremos dar un empuje a los estudiantes y voluntarios a empezar a crear
COSAs nuevas, buscamos que cada vez tengan mds determinacion para
lograr cambios y ayudar a quienes mas o necesitan.

Esperamos lograr grandes cosas, una vez mAas comprobamos que si Nos
unimos podemos empezar a crecer y generar nuevos cambios vy
oportunidades no solo para nosotros mMismos, sino también para las personas
gue nos rodean.

Juntémonos y sigamos convirtiéendonos en artesanos de paz.

FUNDACION

CALMA
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Apoyamos a mds de 700
personas con ayuda
psicolégica gratuita, gracias
a nuestros 47 psicélogos
que estdn dispuestos a
contribuir con el bienestar
de la sociedad.

Seguimos aliados con Mama@s
Millennials, plataforma virtual
que brinda Cursos
personalizados para el
beneficio de las madres de
familia en el ambito
educacional.

Actualmente contamos con
mds de 40 moderadores de
paz, los cuales se encargan
de difundir nuestros
mensajes y asi llegar a mas
personas que nos necesitan.

Bajo nuestra alianza con la
plataforma Psyalive,
podemos brindar ayuda
sobre la nueva metodologia
de consultoria psicolbgica.


https://fundacioncalma.org/contigo
https://fundacioncalma.org/intervenciones
https://www.mamasmillennial.com/
https://www.psyalive.com/

Tu apoyo es valioso para nosotros, para
llegar a cada una de estas personas que
mas lo necesitan. No solo en lo material, si
no también en lo emocional y espiritual.

;DONANDO ALEGRAMOS CORAZONES!



Para nosotros no hay donacion
pequena, todos son gestos de
solidaridad con los cuales
haremos un gran cambio en el
mundo jSé parte del cambio!
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1QUIERD AYUDAR!
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https://fundacioncalma.org/%C2%BFc%C3%B3mo-ayudo%3F
https://www.visanetlink.pe/pagoseguro/FUNDACIONCALMA/456824/Esp




