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Te presentamos nuestro huevo
quincendrio REDactores, donde te
mostraremos el gran trabajo que
realizamos, el cual es posible gracias a ti.
Semana a semana trasladamos tus
donaciones a cientos de nifios y familias
enteras, convirtiendose asi, en una senal
de esperanza.

Agradecemos el apoyo que nos estas
brindando en estos momentos de
Emergencia Sanitaria y poder permitirnos
ayudar a personas con escasos recursos.
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Cambios en la
alimentacion y en los
horarios de sueno

Tristeza,
depresién o

apatia
prolongadas

Cambios extremos
de humor
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En cuerpo
_ sano, mente
E sanda;
ejercitese
regularmente,

consuma

comida
saludable y
i ~ duerman lo
‘ | necesario.
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Ser consciente de _(
sus emociones y

reacciones,observar
a su alrededor e

indicar los

elementos que lo
frustran y enojado
intenté solucionarlo
o eliminarlo.
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Es el uso de medios de
comunicacién digital (como la
internet y mensajes de texto)
para hacer que otra persona se
moleste, se sienta triste o tenga
miedo, usualmente, de forma
constante. no obstante, la
tecnologia también ha abierto
las puertas a un terrible
fenbmeno conocido como
cyberbullying.

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, alrededor de
600 mil adolescentes, de entre 14 y 18
anos, se suicidaron en el mundo y se

calcula que al menos la mitad de
estas muertes tienen relacidn con el
bullying.

En el Perq, entre 2013 y 2016, se
registraron 6300 denuncias por
acoso escolar; sin embargo, esta
cifra no refleja la real dimension de la

situacion.



PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL

CIBERBULLYING
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QUE LE PUEDD DECIR A M1 HIJO §) ESTA
SIENDO VICTIMA OE CIBERBULLYING?




REPORTE OE CASOS CON CARACTERISTICAS OF
FEMINICION0 /7 ATENOIOOS POR EL PROGRAMA
NACIONAL AURORA

Mes | afio
Enero 20 15 33% CUADRO No]'
Febrero 12 14 -14% . y
Marzo 5 13 6% Comparativo de los casos
Abril 10 13 238 con caracteristicas de
Mayo 11 11 0% feminicidio atendidos por los
Junio 10 17 41% servicios del Programa
Julio 8 12 -38% Nacional AURORA
Agosto 9 18 -50%

Total

Grupo de edad N*® Victimas Hijos/as
CUADRO N°2: 0 a5 afios 1 1% 0
Casos de la victima de 6 a 11 aiios 0 0% 0
feminicidio segun grupo de 12 a 14 afios 1 1% 0
edad de la victima y 15a 17 aiios : 10% 2
cantidad total de hijos/as 18 a 20 affos 3 424 40
menores de edad segln 1) & 58) 2o 37 44% 72
60 anos a mas 2 % 0

victima.

Estaba gestando C o 3

UADRO N°3:
No 81 95% Nimero de victimas de
Si 4 5% feminicidio en estado de

gestacidn.
Total

Vinculo :
Pareja 55 G5%
CUADRO N°4: Ex pareja 11 13%
Casos de victimas de .
e o s ge P q Familiar 2 2%
feminicidio segun vinculo Conocido . %
relacional.
Desconocido 11 13%

Total 85 100%




REPORTE OE CASOS CON CARACTERISTICAS OF
FEMINICION0 /7 ATENOIOOS POR EL PROGRAMA
NACIONAL AURORA

Escenario

CUADRO N° b5:
Casos con caracteristicas de

Intimo G4 T5% 16 10%

No infimo 7 20% 5 15 feminicidio atendidos por los
amiliar 4 6% 148 89% servicios del Programa Nacional

_ AURORA segln escenario.
Total

Grupo de edad
15-17 afios 1 1%
CUADRO N°6: 18 - 29 afios 22 32%
Casos con caracteristicas de 30 - 59 afios a4 524
feminicidio segun grupo de 60 afios a mas 4 -
edad del agresor.
Sin informacion g 10%

Total 85 100%

*NOTA TECNICA: Todos los cuadros se basan en el total de casos con caracteristicas de

feminicidio ocurridos en dicho periodo; siendo que un caso corresponde a una mujer fallecida,
victima de feminicidio.

*Fuente: Registro de casos con caracteristicas de feminicidio atendidos por los servicios del
Programa Nacional AURORA [ SISEGC [ AURORA [ MIMP




Cada 19 de octubre se celebra el Dia
Internacional del Cdncer de Mama. Fecha
que busca sensibilizar y concientizar a las
personas, sobre la importancia de
realizarse un examen de despistaje de
mamas.
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S DI CANCER DE MAMA

se detectan en etapa avanzada




El cdncer de mama es el
crecimiento descontrolado
de las células mamarias .
Para

entender mejor el céncer de

mama, debemos entender
cdmo se desarrolla cualquier

cdncer )

#

El cudl es el resultado
de mutaciones, o
cambios anémalos, en
los genes que regulan
el crecimiento de las
células y las mantienen

Los genes se \ sanas

encuentran en
el nUcleo de las
células, el cual

actda como la
"sala de control”
de cada célula.
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Este tumor puede darse de dos tipos:
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El cdncer de mama se puede prevenir si
nos realizamos exdmenes de despistaje
frecuentemente, con la finalidad de
detectar cualquier signo o anomalia en los
senos de la mujer. «

@ ©

e El cdncer de mama es el que mds incidencia tiene en la
mujer peruana con un 19.5%, por sobre el de cuello uterino

con 11.4% y el de estdomago con 7.4%.
0 0000000000000 000 000

O 1 de cada 8 mujeres tendria cancer de mama a lo largo
/ de su vida.

|

e En el PerQ, entre el 40% y 50% de casos de cancer de mama
se diagnostican en etapas avanzadas.
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®"Safety security fundacion
Calma"
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El bullying y el acoso cibernético ha sido
uno de los principales problemas al
momento de navegar en redes sociales,
y mientras mds se permanezca conectado
, @ mayor peligro se ve expuesto el usuario
Es por eso que empresas como Facebook
y asociaciones como Fundacion Calma
entre otras empresas extranjeras se han
asociado para brindar informacién y
asesoria en diversos temas de seguridad y
ayuda.




"Safety security
fundacion Calma"

El bullying y el acoso
cibernético ha sido uno de los
principales problemas al
momento de navegar en
redes sociales , y mientras
mds se permanezca
conectado es por eso que
mpresas como Facebook y
asociaciones como Fundacién
Calma entre otras empresas
extranjeras se han asociado
para brindar informacién y
asesoria en diversos temas de
seguridad y ayuda,

¢QUE ES EL CENTRO OE SEGURIDAD

(SAFETY CENTER ) OE FACEBOOK?

Safety Center es una
herramienta que proporciona
diferentes recursos a
adolescentes ,padres y
maestros asi como
recomendaciones , y muchos
otros archivos de distintas
asociaciones en el mundo, se
incluye videos guias educativas y
a los asociados en otros
paises,para poder

desarrollar politicas y recursos
para qué podemos sentirnos
mucho mads seguros.




Fundacion Calma es la Gnica socia en el
centro de seguridad contra la violencia de
Facebook en Per( , también por sus distintas
intervenciones a nivel nacional, y apoyo
psicolégico a personas que lo necesitan de
manera gratuita o con un coste social.

¢Que servicios brinda fundacién Calma?

Contigo

Brindamos consejeria
psicolégica, soporte y
orientacion a personas
que lo requieran

o ige
vty Contigo Empresas

Realizar acompafiamiento
psicoldgico a colaboradores

y poder garantizar su estado P |
mental méas éptimo. _ll i
Caser@s Solidari@®s
Llevar productos de primera
necesidad a ollas comunes o
comedores populares Producto Solidario
incluirlos en el programa 3? iv‘ Tiene el objetivo de gV
contigo. H‘i 2 g}; recaudar fondos para -.;/
| oL diversas causas sociales.

Proyectos

Conferencia Internacional

Regalo Solidario &
Consultora Calma

Conferencias - Videos

Campanas
e Unrespiro al Peru
2 e Reto #Unboxing19


https://fundacioncalma.org/contigo

VOLUNTARIADOD
MAMAS FUNDACION

MILLENNIAL | CALMA

El blog Mama milenial ,cursos digitales y
recursos educativos y pedagoégicos para
enfrentar los retos derivados de la

pandemia mundial del 2020 que cambidé nuestra
forma de vivir.

¢Cémo podemos ayudar?

Informarnos acerca de
estos temas
importantes para poder
identificar a aquellas
personas gque necesitan
ayuda, y juntos buscar

ayuda profesional u Puedes hacer
organizacion que pueda donaciones a Fundacion
brindarles el servicio Calma para ayudar a

personas que lo

necesitan o aportar

en nuestras

intervenciones por

emergencias sanitarias
Teléfonos de la fundacidn: por el Covid -19 como
Voluntariado : 910571087 -
(voluntariado@fundacioncalma.org)
Contigo: 910571087
Contigo empresas :
980254561(aliados@fundacioncalma.org)
Inscripcidon conferencias,talleres etc : 980254561
Donaciones: 980254561
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guete de Nifio ¢

Con tu donacidn se
beneficiaran 5000 niflos a
nivel nacional
con Juguetes, panetoncitos,
chocolatadas, EPP, Show

Infantil. 49

Ver CALMANDO CORAZONES 2019:

éi click |

N\

o Pago enlace seguro

Transferencia Bancaria:
Titular de la Cuenta: FUNDACION CALMA
Nombre del Banco: BBVA Continental
Para transferencias del mismo banco:
Cuenta Corriente en soles N° 0011-0360-0100037643
Para transferencias de otros bancos:
Cuenta Corriente Interbancaria en soles N°
011-360-000100037643-52

9 Deberd enviar el print del pago al namero al
980254561 con la Palabra CALMANDO CORAZONES,
consignando sus nombres completos — DNI — correo
electronico.



https://www.facebook.com/watch/?v=2394603000852513
https://www.facebook.com/watch/?v=2394603000852513
https://www.visanetlink.pe/pagoseguro/FUNDACIONCALMA/456824
https://www.visanetlink.pe/pagoseguro/FUNDACIONCALMA/456824

MAMAS MILLENNIAL

FUNDACION
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CURSOSTMAMASTMILLENNIAL

Comprender los conceptos de acoso escolar o bullying,
ciberbullying o ciberacoso, tipos de acoso, las
influencias externas para que se presente el fendmeno,
descubrir como influye la alimentacion en las conductas
y los efectos de la pandemia mundial como una nueva
forma de bullying.

Comprender los conceptos de los cambios generacionales, a fin
de fomentar la empatia y asertividad entre las personas. Los retos
del milenio conllevan el distanciamiento social por riesgos
pandémicos, mismos que limitaran el contacto humano, por lo
que contar con una profunda comprension generacional, seré una
herramienta de gran importancia para la colaboraciéon entre los
distintos grupos.

Que nifos y nifias, comprendan las diversas situaciones
originadas por la pandemia mundial 2020, que ha producido
una cuarentena y una nueva forma de vivir, analizando los
sentimientos y emociones que surgen a partir de este hecho.

3


https://www.mamasmillennial.com/cursos/guruPrograms/2-cursos-con-valor-curricular/2-cursobullying
https://www.mamasmillennial.com/cursos/guruPrograms/2-cursos-con-valor-curricular/3-cursogeneraciones
https://www.mamasmillennial.com/cursos/guruPrograms/2-cursos-con-valor-curricular/4-sana-tus-emociones-con-romina-y-nico

Comprender los conceptos de autoconocimiento conformado
por el temperamento, la huella de nacimiento, la herida
primaria y el cardcter para comprender las emociones e
integrar el recorrido de las emociones, a fin de fomentar la
empatia y asertividad entre las personas.
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Comprender los conceptos de pedagogia tradicional y digital
necesarios para guiar a los alumnos desde la primera etapa de
la vida hasta los 18 aios, con el fin de que padres de familia y
maestros conozcan el trasfondo y la necesidad emocional,
sentimental, cognitiva y de valores que se forja en las distintas
etapas de la infancia, nifiez y adolescencia.



https://www.mamasmillennial.com/cursos/guruPrograms/2-cursos-con-valor-curricular/5-sana-tus-emociones-mediante-el-autoconocimiento
https://www.mamasmillennial.com/cursos/guruPrograms/2-cursos-con-valor-curricular/6-herramientas-pedagogicas-para-el-aprovechamiento-escolar-y-la-formacion-autodidacta
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Apoyamos a mds de 700
personas con ayuda
psicolégica gratuita, gracias
a nuestros 47 psicélogos
que estdn dispuestos a
contribuir con el bienestar
de la sociedad.

Seguimos aliados con Mama@s
Millennials, plataforma virtual
que brinda Cursos
personalizados para el
beneficio de las madres de
familia en el ambito
educacional.

Actualmente contamos con
mds de 40 moderadores de
paz, los cuales se encargan
de difundir nuestros
mensajes y asi llegar a mas
personas que nos necesitan.

Bajo nuestra alianza con la
plataforma Psyalive,
podemos brindar ayuda
sobre la nueva metodologia
de consultoria psicolbgica.


https://fundacioncalma.org/contigo
https://fundacioncalma.org/intervenciones
https://www.mamasmillennial.com/
https://www.psyalive.com/

Tu apoyo es valioso para nosotros, para
llegar a cada una de estas personas que
mas lo necesitan. No solo en lo material, si
no también en lo emocional y espiritual.

;DONANDO ALEGRAMOS CORAZONES!



Para nosotros no hay donacion
pequena, todos son gestos de
solidaridad con los cuales
haremos un gran cambio en el
mundo jSé parte del cambio!

1QUIERD AYUDAR!



https://fundacioncalma.org/%C2%BFc%C3%B3mo-ayudo%3F
https://www.visanetlink.pe/pagoseguro/FUNDACIONCALMA/456824/Esp
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