Guia para padres
y jovenes




Introduccion a la transicion

Reunion del IEP

La transicion se refiere al proceso en que se
pasa de la escuela secundaria al mundo de
los adultos. A partir de los  afos, todos los
estudiantes que tienen un IEP deben tener
objetivos de transicién desarrollados cada afio
durante su reunién del IEP.

Existen dos tipos de objetivos de transicion
obligatorios: empleo y educacién superior/
capacitacion. La tercera area de objetivos es la
vida independiente, la cual se recomienda.

Estos objetivos se desarrollan mediante
evaluaciones de transicion, que son
herramientas que permiten a los estudiantes
identificar sus fortalezas, intereses, habilidades
y conocimientos necesarios para alcanzar sus
objetivos para la vida después de la escuela
secundaria.

O

La transicion
no consiste
en una sola
reunion,

sino que es
un proceso
continuo una
vez que su
hijo alcanza
la edad
adecuada.

REUNION

DEL IEP

ANTES DE LA
TRANSICION

antes de la transicion
Lo que los padres necesitan saber

® | 0s miembros obligatorios del equipo del IEP son los padres o tutores,
el docente de educacion especial, el docente de educacion regular y

el representante administrativo (también conocido como LEA). Si se ha
llevado a cabo una evaluacion, también se necesita a alguien, como un

psicélogo escolar, que pueda interpretar los resultados.




e Se debe animar a los estudiantes a participar en sus propias
reuniones de |EP. Esto puede pasar antes de la edad requerida para
invitar al estudiante.

e Otras personas que pueden ser invitadas a la reunion, especialmente
si prestan servicios al nifio, pueden ser el coordinador de transiciéon
de la escuela, el personal de rehabilitacion profesional, el consejero
0 alguien de un programa de servicios diurnos para adultos. La
escuela o los padres pueden invitar a organismos externos. Para
que los organismos externos participen, los padres deben dar su
consentimiento por escrito.

e Al igual que en las reuniones anteriores del IEP, usted tiene derecho
a pedir un borrador del IEP de transicion antes de la reunién.

Padres: Puede ser (til hacerse algunas de
estas preguntas:

- ¢Qué actividades le gustan a mi hijo?
- ¢Qué sabe hacer su hijo?
- (Qué tipo de tareas realiza su hijo en casa?

- ¢Doénde ve a su hijo cuando sea adulto? {Con
quién vive?

- ¢C6émo se desplazara su hijo hasta el lugar al
que tiene que ir?

- ¢Su hijo necesitara capacitacion para usar un
transporte?

- ¢COomo y quién ayudara a su hijo a tomar
decisiones cuando sea adulto?

- ¢Necesitara su hijo un tutor?
- ¢,De dénde sacara su hijo el dinero para vivir?

Pensar en como sera la vida de su hijo después de la secundaria
puede ser emocionante y desafiante al mismo tiempo. El IEP de
transicion de su hijo debe contener elementos que ayuden a su
familia a planificar el éxito.



Reunion del IEP antes de la transicion
Lo que los estudiantes necesitan saber

e Cada afo, durante la etapa de la transicién, los docentes de tu escuela
te haran preguntas sobre lo que podrias querer hacer como trabajo o
carrera, si quieres seguir yendo a la escuela después de la secundaria
y lo que podrias querer estudiar, y las formas en que te gustaria ser
mas independiente.

® A veces te pediran que rellenes un

formulario con preguntas sobre lo que te No existen
gustaria hacer después de la secundaria. respuestas
Otras veces sera mas bien una correctas o
conversacion entre tu y tus docentes. incorrectas
e Sé sincero cuando respondas a las y puedes
preguntas de tu docente. Tus objetivos cambiar de
después de la secundaria deben basarse opinion.

en tus fortalezas, necesidades, intereses
y preferencias.

e Al cumplir los anos es obligatorio que se te invite a la reunién del
IEP. Depende de ti si quieres asistir. Si no estas seguro de ir, puedes
hablar con uno de tus padres o con alguien de confianza para saber
por qué te sientes asi.

e Puedes participar en la reunion del IEP de muchas maneras. Puedes
asistir de forma presencial, grabar videos de cémo te sientes, hacer
dibujos de lo que te gusta, escribir listas de cosas que son importantes
para ti, o presentando un powerpoint.

Recuerda: La mejor

manera de que los MEJORES
demas mlembros PRACTICAS:
del equipo del IEP -

sepan cuales son tus Los jovenes,
objetivos es que TU los los padres y los
compartas. No hay una educadores deben
forma incorrecta de elaborar un borrador
participar en tu propia de sus objetivos de
reunion del IEP. transicion para la

reunion del IEP de
transicion.




REUNION
DEL IEP

DURANTE

LLA TRANSICION

Reunion del

IEP durante la transicion

Consejos para los padres

e | leve a la reunion del IEP sus ideas y cualquier objetivo que quiera
sugerir. Traiga también cualquier documentacion externa importante,
como evaluaciones neuropsicologicas, evaluaciones vocacionales o

recomendaciones de terapeutas.

¢ Si hay nuevos miembros del
equipo, asegurese de que se
presenten y aclaren su funcién
en la reunion.

e Si tiene alguna duda sobre las
evaluaciones o el contenido del
IEP, no deje de preguntar.

e Si hay alguna diferencia entre
lo que la escuela sugiere para
los objetivos postsecundarios,
el curso de estudio o los
servicios de transicion y lo que
usted preferiria para su hijo,
digalo. De este modo, podra
discutir los motivos.

Los objetivos de
vida independiente
son opcionales,
pero si considera
que su hijo necesita
uno, utilice una
lista de control de
habilidades para la
vida independiente
para garantizar
que la decisioén del
equipo del IEP se
basa en datos.



https://peatc.org/wp-content/uploads/2021/07/Independent-Living-Life-Skills-Checklist-Booklet-Spanish.pdf
https://peatc.org/wp-content/uploads/2021/07/Independent-Living-Life-Skills-Checklist-Booklet-Spanish.pdf

e Defienda el mejor interés de su hijo, pero no hable por él. Si su
hijo decide no asistir a la reunién, tenga en cuenta que el Plan de
Transicién debe seguir basandose en sus fortalezas, intereses,
necesidades y preferencias. Compartalos en la medida de lo posible.

e Asegurese de considerar los objetivos para desarrollar las habilidades
de autodefensa de su hijo. Esta es una parte importante del proceso
de transicion.

¢ Si su hijo participa en la reunién del IEP y revela una visiéon del futuro
diferente a la suya, acéptela. Esta bien que tenga preocupaciones,
pero su hijo necesita su apoyo.

Los derechos de los padres
se transfieren al estudiante al
cumplir 18 anos (mayoria de
edad). Para seguir participando
en el IEP de su hijo y tener
derecho a tomar decisiones, el
alumno debe dar su permiso.

Reunion del IEP durante la transicion

Consejos para los estudiantes

¢ Ta eres el miembro mas importante del equipo del IEP. Este es
tu IEP... tu vida... tu futuro.

e Desafiate a ti mismo. Si te sientes confiado y preparado, jtoma la
iniciatival

e Participa en la reunién de la manera que te resulte mas cémoda,
aunqgue solo sea durante unos minutos. Los adultos de la sala
necesitan oirte.

e Desafia a tu equipo a ser creativo y a encontrar formas de incluirte en
la reunion. Tu participacion puede ser a través de videos, cartas que
escribas, dibujos, fotos/selfies y mucho mas.



¢ \Ven preparado para compartir lo que te gusta de la escuela, lo que
sabes hacer bien, las adaptaciones que te funcionan, las areas que
necesitas ayuda, etc.

e Comparte tus objetivos y planes futuros. Compartelos con alguien
antes de la reunién si no quieres hablar en ella.

e Si has preparado tu propio Plan de Transicién, explicalo tu mismo
al equipo. Tu informacion tiene mas impacto si la das tu como
autodefensor.

¢ No tengas miedo de hacer preguntas si las cosas van demasiado
rapido o si no entiendes algo.

¢ | os miembros de tu equipo del IEP se preocupan por tu bienestar y
tu futuro; no dejes de agradecerles su apoyo.




REUNION

DEL IEP

DESPUES
DE LA
TRANSICION

Reunion del IEP
Después de la transicion

Consejos para los padres

Enhorabuena, ha dado un paso importante en la planificacion de la
transicion de su hijo. Ahora empieza el trabajo dificil.

e |_a transicion no es solo un ejercicio en la reunién anual del IEP. Siga
participando en ella a lo largo de los afios de escuela secundaria,
especialmente a medida que se acerca la graduacion.

eTenga en cuenta que el IEP de transicién de su hijo es un documento
legal y es un trabajo en curso.

® Prevea que al menos algunos de los objetivos postsecundarios de su
hijo cambiaran en funcién de sus intereses. Esto suele ser positivo.

¢ Busque apoyo de nuevas fuentes cuando sea necesario. Anime a
su hijo a probar diferentes cursos, a desarrollar nuevas habilidades
profesionales € incluso a intentar nuevas actividades extracurriculares
y oportunidades de voluntariado o empleo.

¢ No se desanime si no tiene éxito de inmediato.

e Se fomenta el probar y fallar. Asi es como todos los que participan
en el proceso de planificacion de la transicién aprenderan mas sobre
coémo apoyar a su hijo.



e Si su hijo solicita una universidad o servicios de organismos estatales
como la rehabilitacion profesional, es posible que sea necesario un

Resumen de Rendimiento.

El Resumen de
Rendimiento documenta
lo logros académicos y
el rendimiento funcional
del nifio, incluso las
recomendaciones

sobre cémo ayudarlo a
alcanza sus objetivos
postsecundarios.

e El padre/tutor y el
estudiante recibiran una
copia del documento
durante el Ultimo afo de
educacion secundaria del
estudiante.

¢ El equipo del IEP tiene que
trabajar en un Resumen
de Rendimiento en cada
reunion del IEP a lo largo
de la escuela secundaria.
Antes de la graduacion,
solo deberia ser necesario

una breve actualizacion del documento.

El Resumen de

Rendimiento debe

incluir:

- Informacion acerca
del estudiante

- Un resumen
del rendimiento
académico y
del desempeno
funcional

- Recomendacione
sobre como ayudar
al estudiante
a alcanzar sus
objetivos post-
secundarios

- Perspectiva del
estudiante

e Asegurese de que su hijo entienda la informacion y conserve una
copia del Resumen de Rendimiento ya que le sera de ayuda cuando
continde con la educaciéon postsecundaria y servicios para adultos.

e Asegurese de que TODOS los docentes y el personal de apoyo de su
hijo sepan que se ha realizado un IEP de transicidn para los préoximos

12 meses.

Mantenga a su hijo motivado para hacer las
cosas de las que es responsable en el IEP
recordandole cuales son, apoyando su éxito y
animandole en sus dificultades.



Reunion del IEP
después de la transicion

Consejos para los estudiantes

e Sé consciente de lo que dice tu Plan de Transicion y de qué partes
eres responsable.

e Habla con tus docentes y tu familia si necesitas ayuda para hacer
algunas de estas cosas.

e Cuando tus objetivos después de la escuela secundaria cambien,
diselo a tu familia, a tus docentes y a cualquier otro adulto de
confianza que te apoye. No tengas miedo: es tu futuro y puedes
cambiar de opinion.

¢ Practica a diario la toma de tus propias decisiones.

* Trabaja en las habilidades que te ayudaran a conseguir un trabajo,
como ser puntual, llevarte bien con los demas y cumplir los plazos.

* Toma clases, participa en actividades y grupos, y busca experiencias
de voluntariado basadas en tus intereses que te ayuden a conocer
gente que pueda ayudarte a alcanzar tus objetivos.

¢ Practica habilidades para la vida independiente como la limpieza, la
cocina y otras tareas domeésticas.




e El cuidado de la salud también es una
parte importante de tu futuro. Podrias
practicar programar tus citas médicas y
la organizacion del transporte.

e Investiga las opciones educativas que se
ajusten a tus intereses y practica cémo
completar las solicitudes.

¢ Busca trabajos que se ajusten a tus
habilidades e intereses. Practica como
rellenar las solicitudes mientras te
preparas para presentarlas.

e |Investiga las posibles adaptaciones
en el trabajo para saber qué ayuda
podrias necesitar en el mismo. Practica
la comunicacién de tu discapacidad a
los demas para saber cuando y cémo
solicitar acomodaciones en el trabajo o
en la escuela. Este paso se denomina
revelar tu discapacidad.

Cuantas mas
ideas aportes
y mas
experiencias
intentes
durante la
planificaciéon
de la
transicion,
mas motivado
estaras para
tomar las
riendas de

tu futuro.



RECURSOS
ADICIONALES

Recursos adicionales para la transicion:
e Abriendo Puertas a la educacién y capacitaciéon postsecundaria
e Abriendo Puertas a las destrezas de autodeterminacién

e Abriendo Puertas al empleo
e Articulo ;Qué es un plan de transicién del IEP?
e Guia Familiar para la planificacion de la transicion

¢ Lista de verificacion del IEP de Transicion

¢ Think College nacional (inglés)

¢ Video de Understood: Cémo armar un plan de transicién exitoso
del IEP (activar subtitulos en espaiol)
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/tranopndrs-spanish.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/tranopndrs-self-determination-spanish.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/sped/pdf/tranopndrs-employmt-spanish.pdf
https://www.understood.org/es-mx/articles/iep-transition-planning-preparing-for-young-adulthood
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/family-guide-to-transition-planning---spanish
https://peatc.org/wp-content/uploads/2021/07/Independent-Living-Life-Skills-Checklist-Booklet-Spanish.pdf
https://peatc.org/wp-content/uploads/2022/08/Transition-IEP-Checklist-SPA.pdf
https://thinkcollege.net/
https://www.youtube.com/watch?v=Sf3R3iGi4FY&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=Sf3R3iGi4FY&t=71s
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