
दवा गाइड 
फिटŊगेल 1% 

(टेːोːेरोन टŌ ांसडमŊल जेल) सामियक उपयोग के िलए 

(टेस-टीओएस-टीई-रॉन) 
 

फिटŊगेल 1% के बारे मŐ मुझे सबसे महȕपूणŊ जानकारी Ɛा जाननी चािहए 

 
एक. फिटŊगेल 1% आपके शरीर से दूसरो ंमŐ ̾थानांतįरत हो सकता है, िजनमŐ शािमल हœ,  

बǄे और मिहलाएं। बǄो ंऔर मिहलाओ ंको िबना धुले या िबना ढके (िबना कपड़े के) Ɨेũो ंके संपकŊ  से बचना चािहए जहां  आपकी ȕचा 
पर फिटŊगेल 1% लगाया गया है। यौवन के शुŜआती संकेत और लƗण छोटे बǄो ंमŐ Šए हœ जो टेːोːेरोन के सीधे संपकŊ  मŐ उन Ɨेũो ंको 
छूकर आए हœ जहां पुŜषो ंने फिटŊगेल 1% का उपयोग िकया है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बǄे 
एक बǄे मŐ Ůारंिभक यौवन के संकेत और लƗण जब वे फिटŊगेल 1% के सीधे संपकŊ  मŐ आते हœ  
शािमल हो सकते हœ: 

असामाɊ यौन पįरवतŊन: 
• बढ़े Šए िलंग या भगशेफ। 
• योिन के पास या िलंग (जघन बाल) के आसपास बालो ंका Ůारंिभक िवकास। 
• इरेƕन या यौन आŤह (सेƛ डŌ ाइव) का अिभनय करना। 
ʩवहार की सम˟ाएं: 

 आŢामक तरीके से कायŊ करना, Ţोिधत या िहंसक तरीके से ʩवहार करना। 
 
मिहलाओ ं
मिहलाओ ंमŐ संकेत और लƗण जब वे फिटŊगेल 1% के सीधे संपकŊ  मŐ आते हœ तो उनमŐ शािमल हो सकते हœ: 

• शरीर के बालो ंमŐ पįरवतŊन। 
• िपंपʤ (मँुहासे) मŐ असामाɊ वृİȠ। 

फिटŊगेल 1% का उपयोग करना बंद कर दŐ और अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता को तुरंत कॉल करŐ  यिद आपको िकसी बǄे या 
मिहला मŐ कोई संकेत और लƗण िदखाई  देते हœ जो उस Ɨेũ के आकİ˝क ˙शŊ के माȯम से हो सकता है जहां आपने फिटŊगेल 
1% लगाया है। 
 

दो. अपने शरीर से दूसरो ंको फिटŊगेल 1% के हˑांतरण के जोİखम को कम करने के िलए, इन महȕपूणŊ िनदőशो ं
का पालन करŐ : 

•  फिटŊगेल 1% केवल अपने कंधो ंऔर ऊपरी बाह◌ो◌ं पर लगाएं जो एक छोटी आˑीन की टी-शटŊ Ȫारा कवर िकया जाएगा। 
• फिटŊगेल 1% लगाने के बाद तुरंत अपने हाथो ंको साबुन और पानी से धो लŐ। 
• जेल सूखने के बाद, आवेदन Ɨेũ को कपड़ो ंसे ढक दŐ। Ɨेũ को तब तक ढक कर रखŐ जब तक िक आप आवेदन Ɨेũ को अǅी 
तरह से धो न लŐ या ˘ान न कर लŐ। 

• यिद आप िकसी अɊ ʩİƅ के साथ ȕचा से ȕचा के संपकŊ  की उʃीद करते हœ, तो पहले आवेदन Ɨेũ को साबुन और पानी से 
अǅी तरह धो लŐ। 
यिद कोई बǄा या मिहला उस Ɨेũ को छूती है जहां आपने फिटŊगेल 1%  लगाया है, तो बǄे या मिहला पर उस Ɨेũ को तुरंत 
साबुन और पानी से अǅी तरह धोया जाना चािहए। 
 



 
 

 

 
 

 



 
 
 

फिटŊगेल 1% Ɛा है? 

 
फिटŊगेल 1% एक िŮİˌ̪शन दवा है िजसमŐ टेːोːेरोन होता है। फिटŊगेल 1% का उपयोग उन वयˋ पुŜषो ंके इलाज के िलए िकया जाता 
है िजनके पास कुछ िचिकȖीय İ̾थितयो ंके कारण कम या कोई टेːोːेरोन नही ंहोता है। 

• आपका ˢा˖ सेवा Ůदाता आपके शुŝ करने से पहले और जब आप फिटŊगेल 1% का उपयोग कर रहे हो,ं तो आपके रƅ का परीƗण 
करेगा । 

• यह ǒात नही ंहै िक उŲ बढ़ने के कारण कम टेːोːेरोन वाले पुŜषो ंके इलाज के िलए फिटŊगेल 1% सुरिƗत या Ůभावी है या नही।ं  
• यह ǒात नही ंहै िक  18 वषŊ से कम उŲ के बǄो ंमŐ फिटŊगेल 1% सुरिƗत या Ůभावी है या नही।ं फिटŊगेल 1%  का अनुिचत 

उपयोग बǄो ंमŐ हिǭय◌ो◌ं के िवकास को Ůभािवत कर सकता है। 
 

फिटŊगेल 1% एक िनयंिũत पदाथŊ है Ɛोिंक इसमŐ टेːोːेरोन होता है जो उन लोगो ंके िलए एक लƙ हो सकता है जो िचिकȖकीय दवाओ ंका 
दुŜपयोग करते हœ। अपने FERTIGEL 1% को सुरिƗत ̾थान पर रखŐ तािक इसे सुरिƗत रखा ज◌ा सके। कभी भी अपने फिटŊगेल 1% को िकसी 
और को न दŐ , भले ही उनके पास आपके समान लƗण हो।ं इस दवा को बेचना या देना दूसरो ंको नुकसान पŠंचा सकता है और यह कानून के 
İखलाफ है। 

 

 फिटŊगेल 1% केवल पुŜषो ंके िलए है और मिहलाओ ंȪारा इसका उपयोग नही ंिकया जाना चािहए। 
  
फिटŊगेल 1% का उपयोग न करŐ  यिद आप: 

• फिटŊगेल का उपयोग न करŐ  1% Ůोːेट कœ सर है या हो सकता है। 
• गभŊवती हœ फिटŊगेल 1% आपके अजɉे बǄे को नुकसान पŠंचा सकता है। 
• जो मिहलाएं गभŊवती हœ, उɎŐ ȕचा के उस Ɨेũ के संपकŊ  से बचना चािहए जहां फिटŊगेल 1% लगाया गया है। 

 
फिटŊगेल 1% का उपयोग करने से पहले, अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता को अपनी सभी िचिकȖीय İ̾थितयो ंके बारे मŐ बताएं, यिद आप: 

• ˑन कœ सर है। 
• Ůोːेट कœ सर है या हो सकता है। 
• बढ़े Šए Ůोːेट के कारण मूũ संबंधी सम˟ाएं हœ। 
• िदल की सम˟ा है। 
• िकडनी या िलवर की सम˟ा है। 
• सोते समय सांस लेने मŐ सम˟ा होती है (ˠीप एपिनया)। 
 
अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता को आपके Ȫारा ली जाने वाली सभी दवाओ ंके बारे मŐ बताएं, िजसमŐ डॉƃर के पचő और ओवर-द-काउंटर दवाएं, 
िवटािमन और हबŊल सɘीमŐट शािमल हœ। कुछ अɊ दवाओ ंके साथ फिटŊगेल 1% का उपयोग एक दूसरे को Ůभािवत कर सकता है. 
िवशेष ŝप से, अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता को बताएं यिद आप लेते हœ: 

• इनसुिलन 
• दवाएं जो रƅ के थſे को कम करती हœ (रƅ को पतला करने वाली) 
 कॉिटŊकोːेरॉइड्स 

मुझे फिटŊगेल 1% का उपयोग कैसे करना चािहए? 
• इस दवा गाइड के अंत मŐ फिटŊगेल 1% का उपयोग कैसे करŐ  के बारे मŐ  उपयोग के िलए िवˑृत िनदőश  देखŐ। 
• यह महȕपूणŊ है िक आप फिटŊगेल 1%  को ठीक उसी तरह लागू करŐ  जैसे आपका ˢा˖ सेवा Ůदाता आपको बताता है। 
• आपका ˢा˖ सेवा Ůदाता आपकी फिटŊगेल 1% खुराक बदल सकता है।  अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता से बात िकए िबना अपनी फिटŊगेल 

1%  खुराक को न बदलŐ। 
Ůȑेक सुबह एक ही समय मŐ फिटŊगेल 1% लागू करŐ ।फिटŊगेल 1% को ˘ान या ˘ान के बाद लागू िकया जाना चािहए। 
 

फिटŊगेल 1% के संभािवत दु˄भाव Ɛा हœ?  

फिटŊगेल 1% सिहत गंभीर दु˄भाव पैदा कर सकता है: 
देखŐ  "फिटŊगेल 1% के बारे मŐ मुझे सबसे महȕपूणŊ जानकारी Ɛा जाननी चािहए?" 

• यिद आपके पास पहले से ही आपकी Ůोːेट Ťंिथ का इज़ाफ़ा है, तो फिटŊगेल 1% का उपयोग करते समय आपके संकेत और 
लƗण खराब हो सकते हœ। इसमŐ शािमल हो सकते हœ: 



o रात मŐ पेशाब मŐ वृİȠ। 
o अपने मूũ Ůवाह शुŝ करने मŐ परेशानी। 
o िदन मŐ कई बार पेशाब करना पड़ता है। 
o तुरंत बाथŝम जाने की इǅा होना। 
o मूũ दुघŊटना होना। 
o मूũ पाįरत करने मŐ असमथŊ या कमजोर मूũ Ůवाह। 

• Ůोːेट कœ सर का संभािवत खतरा बढ़ जाता है। आपके ˢा˖ सेवा Ůदाता को आपको शुŝ करने से पहले Ůोːेट कœ सर या िकसी 
अɊ Ůोːेट सम˟ाओ ंके िलए जांच करनी चािहए और जब आप फिटŊगेल 1% का उपयोग करते हœ। 

• पैरो ंया फेफड़ो ंमŐ रƅ के थſे। आपके पैर मŐ रƅ के थſे के संकेत और लƗणो ंमŐ पैर ददŊ , सूजन या लािलमा शािमल हो 
सकते हœ। आपके फेफड़ो ंमŐ रƅ के थſे के संकेत और लƗणो ंमŐ सांस लेने मŐ किठनाई या सीने मŐ ददŊ  शािमल हो सकते हœ। 

• िदल का दौरा या Ōː ोक का संभािवत खतरा बढ़ जाता है। 
• बड़ी खुराक मŐ फिटŊगेल 1% आपके शुŢाणुओ ंकी संƥा को कम कर सकता है। 
• िदल की िवफलता के साथ या िबना आपके टखनो,ं पैरो ंया शरीर की सूजन। 
• बढ़े Šए या ददŊनाक ˑन। 
• सोते समय सांस लेने मŐ सम˟ा होती है (ˠीप एपिनया)। 

 
अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता को तुरंत कॉल करŐ  यिद आपके पास ऊपर सूचीबȠ कोई भी गंभीर दु˄भाव है। 
फिटŊगेल 1% के सबसे आम दु˄भावो ंमŐ शािमल हœ: 

• बढ़ी Šई Ůोːेट िविशʼ एंटीजन (Ůोːेट कœ सर के िलए ˌीन करने के िलए इˑेमाल िकया जाने वाला परीƗण) 
• मूड İˢंƺ 
• उǄ रƅचाप 
• लाल रƅ कोिशका की संƥा मŐ वृİȠ 
• ȕचा की जलन जहां फिटŊगेल 1% लागू िकया जाता है 

 
अɊ दु˄भावो ंमŐ आपके िलए सामाɊ से अिधक इरेƕन या लंबे समय तक चलने वाले इरेƕन शािमल हœ। अपने 
ˢा˖ सेवा Ůदाता को बताएं िक Ɛा आपके पास कोई दु˄भाव है जो आपको परेशान करता है या जो दूर नही ंजाता 
है। 
ये फिटŊगेल 1%  के सभी संभािवत दु˄भाव नही ंहœ।अिधक जानकारी के िलए, अपने ˢा˖ सेवा Ůदाता या फामाŊिसː से पूछŐ । 
 
FERTIGEL 1% के सुरिƗत और Ůभावी उपयोग के बारे म◌े◌ ंसामाɊ जानकारी 
दवाएं कभी-कभी दवा गाइड मŐ सूचीबȠ उȞेʴो ंके अलावा अɊ उȞेʴो ंके िलए िनधाŊįरत की जाती हœ। फिटŊगेल 1% का उपयोग उस शतŊ के 
िलए न करŐ  िजसके िलए यह िनधाŊįरत नही ंिकया गया था।  अɊ लोगो ंको 1% फिटŊगेल  न करŐ , भले ही उनके पास आपके समान लƗण हो।ं 
इससे उɎŐ नुकसान हो सकता है। आप जानकारी के िलए अपने फामाŊिसː या ˢा˖ सेवा Ůदाता से पूछ सकते हœ 
FERTIGEL 1%  के बारे मŐ जो ˢा˖ पेशेवरो ंके िलए िलखा गया है। 
 

फिटŊगेल 1% मŐ तȕ Ɛा हœ?  

सिŢय घटक: टेːोːेरोन Undecanoate (5mg Ǩूब मŐ जेल बेस मŐ 50 िमलीŤाम टेːोːेरोन होता है) 
िनİʻय तȕ: जेल बेस q.s. 
 

 
 

 
 
 

 
Ȫारा िवपणन िकया गया: फिटŊलमेड फामाŊ˟ूिटकʤ Ůाइवेट िलिमटेड, 1/28 मेनरोड, मुलंगुडी पोː, कोडवासल तालुक, ितŜवŝर िजला, तिमलनाडु, भारत 612610। 
मेल आईडी : fertigel@fertillmed.com. वेबसाइट : www.fertillmed.com/fertigel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



यहां ˋैन करŐ  
इसके बारे मŐ अिधक जानने के िलए 

फिटŊगेल 1%। 
 

 
 


