
மந்ௌ ைகேய 
ஃெபர்ூெஜல் 1% 

(ெடஸ்ேடாஸ்ூேரான் ூரான்ஸ்ெடரம்ல் ெஜல்) ேமற்ௗசா் பயன்பாடூ்ற்ஶ 

(ெடஸ்-ேடாஸ்-ெட-ரான்) 
 

ஃெபர்ூெஜல் 1% பற் நான் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூய க க்ழயமான தகவல் என்ன 

 
1. ஃெபர்ூெஜல் 1% உங்கள் உட௧ல் இந்ௌ மற்றவரக்௬க்ஶ மாற்றப்படலாம்,  

ஶழந்ைதகள் மற்ம் ெபண்கள். ஶழந்ைதகள் மற்ம் ெபண்கள் உங்கள் ேதா௧ல் 
ஃெபரூ்ெஜல் 1%  ௗசப்பட்ட க௱வப்படாத அல்லௌ டப்படாத (ஆைடயற்ற) பஶொகைளத ்
ெதாவைதத் த௳ரக்்க ேவண்ம். பவமைடத௧ன் ஆரம்ப அஶக௬ம் அஶக௬ம் 
ஆண்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1% பயன்பத்ொய பஶொகைளத் ெதாவதன் லம் 
ெடஸ்ேடாஸ்ூேராடன் ேநரூ ெதாடர் ெகாண்ட இளம் ஶழந்ைதகளில் ஏற்பட்ள்ளன. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஶழந்ைதகள் 
ஃெபர்ூெஜல் 1% உடன் ேநரூ ெதாடர் ெகாள்௬ம்ேபாௌ ஒ ஶழந்ைத ஆரம்ப 

பவமைடத௧ன் அஶகள்  

இொல் அடங்ஶபைவ: 

அசாதாரண பா௧யல் மாற்றங்கள்: 
• ௳ரிவாக்கப்பட்ட ஆண்ஶ அல்லௌ ெபண்ஶலம். 
• ேயானிக்ஶ அழல் அல்லௌ ஆண்ஶைய ாற் (அந்தரங்க ூ) ஆரம்ப ூ 
வளரச்். 

• ௳ைறப்த்தன்ைம அல்லௌ பா௧யல் ்ண்தல்கைள நூப்பௌ (ெசக்ஸ் ூைரவ்). 
நடத்ைத க்கல்கள்: 

 ஆக்ேராஷமாக ெசயல்பதல், ேகாபமாக அல்லௌ வன்ைறயான ைறல் நடந்ௌ 
ெகாள்௬தல். 

 
மகளிர் 
ஃெபர்ூெஜல் 1% உடன் ேநரூயாக ெதாடர் ெகாள்௬ம்ேபாௌ ெபண்களில் ஏற்பம் 
அைடயாளங்கள் மற்ம் அஶகள் ன்வமா: 

• உடல் ூகளில் ஏற்பம் மாற்றங்கள். 
• பக்கள் (கப்ப) அசாதாரண அொகரிப். 

ஃெபர்ூெஜல் 1% பயன்பத்ௌவைத நித்ொ௳ட், நீங்கள் ஃெபர்ூெஜல் 1% ஐப் 
பயன்பத்ொய பஶொைய தற்ெசயலாகத் ெதாவதன் லம் ஒ ஶழந்ைத அல்லௌ 
ெபண்ணில் ஏேதம் அஶகைளக் கண்டால் உடனூயாக உங்கள் ாகாதார 
வழங்ஶநைர அைழக்க௵ம். 
 

2. உங்கள் உட௧ல் இந்ௌ ஃெபர்ூெஜல் 1% மற்றவரக்௬க்ஶ மாற்றப்பம் 

அபாயத்ைதக் ஶைறக்க, இந்த க்ழயமான வ௯ைறகைளப் ன்பற்ற௵ம்: 

•  ஃெபரூ்ெஜல் 1% ஐ உங்கள் ேதாள்படை்ட மற்ம் ேமல் ைககளில் மட்ம் தடவ௵ம், இௌ ஒ 
ஶழய ஸ்௨வ் ூ-ஷரட்்டால் டப்படூ்க்ஶம். 



• ஃெபரூ்ெஜல் 1% தட௳ய றஶ உடனூயாக உங்கள் ைககைள ேசாப் மற்ம் தண்ணீரில் 
க௱வ௵ம். 

• ெஜல் காய்ந்த றஶ, பயன்பாட் பஶொைய ஆைடடன் ூ ைவக்க௵ம். நீங்கள் 
பயன்பாட் பஶொைய நன்ஶ க௱௳ய வைர அல்லௌ ஶளிக்ஶம் வைர அந்த பஶொைய ூ 
ைவக்க௵ம். 

• ேவெறா நபடன் ேதால்-க்ஶ-ேதால் ெதாடர் ெகாள்ள ேவண்ம் என் நீங்கள் 
எொரப்ாரத்்தால், த௧ல் பயன்பாட் பஶொைய ேசாப் மற்ம் தண்ணீரில் நன்ஶ 
க௱வ௵ம். 
ஒ ஶழந்ைத அல்லௌ ெபண் நீங்கள் ஃெபர்ூெஜல் 1% பயன்பத்ொய பஶொையத் 
ெதாட்டால், அந்த பஶொைய ஶழந்ைத அல்லௌ ெபண்ேக்ஶ உடனூயாக ேசாப் 
மற்ம் தண்ணீரில் நன்ஶ க௱வ ேவண்ம். 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 

ஃெபர்ூெஜல் 1% என்றால் என்ன? 

 
ஃெபர்ூெஜல் 1% என்பௌ ெடஸ்ேடாஸ்ூேரான் ெகாண்ூக்ஶம் ஒ மந்ௌ மந்ௌ. ஃெபர்ூெஜல் 
1% ல மத்ௌவ நிைலைமகள் காரணமாக ஶைறந்த அல்லௌ ெடஸ்ேடாஸ்ூேரான் இல்லாத வயௌ 
வந்த ஆண்க௬க்ஶ ழசை்சயளிக்கப் பயன்பழறௌ. 

• நீங்கள் ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன்ம், நீங்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1% ஐப் பயன்பத்ௌம்ேபாௌம் உங்கள் 
ாகாதார வழங்ஶநர ்உங்கள் இரத்தத்ைத பரிேசாொப்பார.் 

• வயதான காரணமாக ஶைறந்த ெடஸ்ேடாஸ்ூேரான் ெகாண்ட ஆண்க௬க்ஶ ழசை்சயளிக்க 
ஃெபரூ்ெஜல் 1%  பாௌகாப்பானதா அல்லௌ பயள்ளதா என்பௌ ெதரிய௳ல்ைல. 

•   18 வயௌக்ஶ ஶைறவான ஶழந்ைதகளில் ஃெபரூ்ெஜல் 1% பாௌகாப்பானதா அல்லௌ 
பயள்ளதா என்பௌ ெதரிய௳ல்ைல. ஃெபரூ்ெஜல் 1%  ைறயற்ற பயன்பா 
ஶழந்ைதகளில் எ௩ம் வளரச்்ைய பாொக்கலாம். 
 

ஃெபரூ்ெஜல் 1% ஒ கட்ப்பத்தப்பட்ட ெபாளாஶம், ஏெனனில் இௌ ெடஸ்ேடாஸ்ூேராைனக் 
ெகாண்ள்ளௌ, இௌ பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட மந்ௌகைள ௌஷ்ரேயாகம் ெசய்ம் மக்க௬க்ஶ 
இலக்காக இக்கலாம். உங்கள் FERTIGEL 1% ஐப் பாௌகாக்க பாௌகாப்பான இடத்ொல் ைவக்க௵ம். 
உங்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1%  ஐ ேவ யாக்ஶம் ெகாக்க ேவண்டாம், உங்களிடம் உள்ள அேத 
அஶகள் இந்தா௩ம் ஷட. இந்த மந்ைத ௳ற்பௌ அல்லௌ ெகாப்பௌ மற்றவரக்௬க்ஶ ோங்ஶ 
௳ைள௳க்ஶம் மற்ம் சட்டத்ொற்ஶ எொரானௌ. 

 

 * ஃெபர்ூெஜல் 1% ஆண்க௬க்ஶ மட்ேம, ெபண்கள் பயன்பத்தக்ஷடாௌ. 
  
ன்வம் ிழ்நிைலகளில் ஃெபர்ூெஜல் 1% பயன்பத்த ேவண்டாம்: 

• ஃெபரூ்ெஜல் பயன்பத்த ேவண்டாம் 1% ேராஸ்ேடட ்ற்ேநாய் உள்ளௌ அல்லௌ 
இக்கலாம். 

• கரப்்பமாக இந்தால் ஃெபரூ்ெஜல் 1% உங்கள் வற்ல் உள்ள ஶழந்ைதக்ஶ ோங்ஶ 
௳ைள௳க்ஶம். 

• கரப்்பமாக இக்ஶம் ெபண்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1% பயன்பத்தப்பட்ட ேதா௧ன் பஶொடன் 
ெதாடர் ெகாள்வைதத் த௳ரக்்க ேவண்ம். 

 
ஃெபர்ூெஜல் 1% ஐப் பயன்பத்ௌவதற்ஶ ன், உங்கள் அைனத்ௌ மத்ௌவ 
நிைலைமகைளம் பற் உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநரிடம் ெசால்௩ங்கள்: 

• மாரப்க ற்ேநாய் உள்ளௌ. 
• ேராஸ்ேடட ்ற்ேநாய் உள்ளௌ அல்லௌ இக்கலாம். 
• ேராஸ்ேடட ்௳ரிவாக்கம் காரணமாக நீர ்ரச்ைனகள் உள்ளன. 
• இதய ரச்ைனகள் உள்ளன. 
• நீரகம் அல்லௌ கல்௨ரல் ரச்ைனகள் இந்தால். 



• நீங்கள் ்ங்ஶம்ேபாௌ ாவாப்பொல் ரசச்ைனகள் உள்ளன (்க்கத்ொல் சா்த்ொணறல்). 
 
பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட மற்ம் ேமலொக மந்ௌகள், ைவட்டன்கள் மற்ம் ௧ைக மந்ௌகள் 
உட்பட நீங்கள் எக்ஶம் அைனத்ௌ மந்ௌகைளம் பற் உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநரிடம் 
ெசால்௩ங்கள். ஃெபரூ்ெஜல் 1% மந்ைத ேவ ல மந்ௌக௬டன் பயன்பத்ௌவௌ 
ஒவக்ெகாவர ்பாொக்கலாம். 
ஶப்பாக, நீங்கள் எத்ௌக் ெகாண்டால் உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநரிடம் ெசால்௩ங்கள்: 

• இன்ா௧ன் 
• இரத்த உைறதைலக் ஶைறக்ஶம் மந்ௌகள் (இரத்த ெம௧ந்தைவ) 
 காரூ்ேகாஸ்ராய்கள் 

FERTIGEL 1% ஐ நான் எவ்வா பயன்பத்ௌவௌ? 
• இந்த மந்ௌ வ௯காட்ூன் ூ௳ல் FERTIGEL 1% ஐ எவ்வா பயன்பத்ௌவௌ என்பௌ 
பற்ய பயன்பாடூ்ற்கான ௳ரிவான வ௯ைறகைளப் பாரக்்க௵ம்  . 

• உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநர ்உங்க௬க்ஶச ்ெசால்வௌ ேபாலேவ ஃெபரூ்ெஜல் 1% ஐப் 
பயன்பத்ௌவௌ க்ழயம். 

• உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநர ்உங்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1% அளைவ  மாற்றலாம்.உங்கள் ாகாதார 
வழங்ஶநரிடம் ேபசாமல் உங்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1%  அளைவ மாற்ற ேவண்டாம். 

ொனம் காைலல் ஒேர ேநரத்ொல் ஃெபர்ூெஜல் 1% தடவ௵ம்.ஃெபர்ூெஜல் 1% ஶளித்த றஶ 
அல்லௌ ஶளித்த றஶ பயன்பத்த ேவண்ம். 
 

ஃெபர்ூெஜல் 1% இன் சாத்ொயமான பக்க ௳ைள௵கள் 
என்ன?  

ஃெபர்ூெஜல் 1% கைமயான பக்க ௳ைள௵கைள 
ஏற்பத்ௌம், அவற்ள்: 
"ஃெபர்ூெஜல் 1% பற் நான் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ூய க க்ழயமான தகவல் என்ன?" 
என்பைதப் பார்க்க௵ம். 

• உங்க௬க்ஶ ஏற்கனேவ ேராஸ்ேடட் ாரப்ன் ௳ரிவாக்கம் இந்தால், ஃெபர்ூெஜல் 

1% பயன்பத்ௌம் ேபாௌ உங்கள் அஶகள் ேமாசமைடயக்ஷம். இொல் அடங்ஶபைவ: 

இர௳ல் அொகமாக நீர ்க௯த்தல். 

உங்கள் நீர ்ஓட்டத்ைதத் ெதாடங்ஶவொல் க்கல். 

 பக௧ல் பலைற நீர ்க௯க்க ேவண்ூத்தல். 

 உடனூயாக ஶளியலைறக்ஶச ்ெசல்ல ேவண்ம் என்ற உந்ௌதல். 

நீர ்௳பதௌ் ஏற்பதல். 
நீர ்க௯க்க இயலாைம அல்லௌ நீர ்ெவளிேயவௌ பல௴னமாக இத்தல். 

• ேராஸ்ேடட் ற்ேநான் சாத்ொயமான ஆபத்ௌ அொகரித்ௌள்ளௌ. நீங்கள் 
ெதாடங்ஶவதற்ஶ ன்ம், நீங்கள் ஃெபரூ்ெஜல் 1% ஐப் பயன்பத்ௌம்ேபாௌம் ேராஸ்ேடட் 
ற்ேநாய் அல்லௌ ேவ ஏேதம் ேராஸ்ேடட் ரச்ைனக௬க்ஶ உங்கள் ாகாதார 
வழங்ஶநர ்உங்கைளச ்சரிபாரக்்க ேவண்ம். 

• கால்கள் அல்லௌ ைரர௧ல் இரத்த உைற௵. உங்கள் கா௧ல் இரத்த உைற௳ன் 
அஶகள் மற்ம் அஶகளில் கால் வ௧, ௴க்கம் அல்லௌ வத்தல் ஆழயைவ 
அடங்ஶம். உங்கள் ைரர௧ல் இரத்த உைற௳ன் அஶகள் மற்ம் அஶகளில் 
ாவாப்பொல் ரமம் அல்லௌ மார் வ௧ ஆழயைவ அடங்ஶம். 

• மாரைடப் அல்லௌ பக்கவாதம் ஏற்பம் சாத்ொயம் அொகரித்ௌள்ளௌ. 
• ெபரிய அள௵களில், ஃெபர்ூெஜல் 1% உங்கள் ௳ந்தேக்களின் எண்ணிக்ைகையக் 
ஶைறக்கலாம். 

• இதய ெசய௧ழப்டன் அல்லௌ இல்லாமல் உங்கள் கேக்கால், பாதங்கள் அல்லௌ 
உட௧ல் ௴க்கம். 

• ெபரிதான அல்லௌ வ௧ஶந்த மார்பகங்கள். 
• நீங்கள் ்ங்ஶம்ேபாௌ ாவாப்பொல் ரசச்ைனகள் உள்ளன (்க்கத்ொல் 
சா்த்ொணறல்). 

 
ேமேல பட்ூய௧டப்பட்ள்ள கைமயான பக்க ௳ைள௵கள் ஏேதம் 



இந்தால் உடேன உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநைர அைழக்க௵ம். ஃெபர்ூெஜல் 
1% இன் க௵ம் ெபாௌவான பக்க ௳ைள௵கள் ன்வமா: 

• அொகரித்த ேராஸ்ேடட் ஶப்ட்ட ஆன்ூெஜன் (ேராஸ்ேடட ்ற்ேநாையத் ொைரடப் 
பயன்பத்தப்பம் ஒ ேசாதைன). 

• மனநிைல மாற்றங்கள் 
• உயர ்இரத்த அ௱த்தம் 
• அொகரித்த இரத்த வப்பே எண்ணிக்ைக 
• ஃெபரூ்ெஜல் 1% பயன்பத்தப்பம் இடத்ொல் ேதால் எரிசச்ல்  

 
ற பக்க ௳ைள௵களில் உங்க௬க்ஶ இயல்பானைத ௳ட அொக 
௳ைறப்த்தன்ைம அல்லௌ நீண்ட ேநரம் நீூக்ஶம் ௳ைறப்த்தன்ைம ஆழயைவ 
அடங்ஶம். உங்கைளத் ெதாந்தர௵ ெசய்ம் அல்லௌ ேபாகாத ஏேதம் பக்க 
௳ைள௵ இந்தால் உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநரிடம் ெசால்௩ங்கள். 
இைவ அைனத்ௌம் ஃெபரூ்ெஜல் 1%  இன் சாத்ொயமான பக்க ௳ைள௵கள் அல்ல.ேம௩ம் 
தகவ௩க்ஶ, உங்கள் ாகாதார வழங்ஶநர ்அல்லௌ மந்தாளரிடம் ேக௬ங்கள். 
 
ஃெபர்ூெஜல் 1% இன் பாௌகாப்பான மற்ம் பயள்ள பயன்பா பற்ய ெபாௌவான 
தகவல்கள் 
மந்ௌகள் வ௯காட்ூல் பட்ூய௧டப்பட்ள்ள ேநாக்கங்கைளத் த௳ர ேவ ேநாக்கங்க௬க்காக 
மந்ௌகள் ல ேநரங்களில் பரிந்ௌைரக்கப்பழன்றன. ஃெபரூ்ெஜல் 1% பரிந்ௌைரக்கப்படாத 
ஒ நிைலக்ஶ பயன்பத்த ேவண்டாம்.  உங்களிடம் உள்ள அேத அஶகள் இந்தா௩ம் ஷட, 
மற்றவரக்௬க்ஶ 1% ஃெபரூ்ெஜல்  ேவண்டாம். அௌ அவரக்௬க்ஶ ோங்ஶ ௳ைள௳க்கலாம். உங்கள் 
மந்தாளர ்அல்லௌ ாகாதார வழங்ஶநரிடம் தகவைலக் ேகட்கலாம் 
FERTIGEL பற் 1% இௌ ாகாதார நிணரக்௬க்காக எ௱தப்பட்டௌ. 
 

ஃெபர்ூெஜல் 1% இல் உள்ள ெபாட்கள் 
என்ெனன்ன?  

ெசய௧ல் உள்ள லப்ெபாள்: ெடஸ்ேடாஸ்ூேரான் Undecanoate (5mg ஶழாய் ெஜல் 
அூப்பைட ெடஸ்ேடாஸ்ூேரான் 50 ழ ெகாண்ள்ளௌ) 
ெசயலற்ற ெபாட்கள்: ெஜல் ேபஸ் ழ.எஸ். 
 

 
 

 
 
 

 
சந்ைதப்பத்ொயௌ: ஃெபர்ூல்ெமட் பார்மாிட்ூகல்ஸ் ைரேவட் ௧ெடட், 1/28 ெமன்ேரா, ள்ளங்ஶூ அஞ்சல், ஶடவாசல் 
தா௩கா, ொவார் மாவட்டம், தழ்நா, இந்ொயா 612610. 

ன்னஞ்சல் : fertigel@fertillmed.com. இைணயதளம் : www.fertillmed.com/fertigel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

இங்ேக ஸ்ேகன் ெசய்ய௵ம் 
பற் ேம௩ம் அய 
ெபர்ூெஜல் 1%. 

 
 
 


