
औषधोपचार मागŊदशŊक 
फिटŊजेल 1% 

(टेːोːेरॉन टŌ ाɌडमŊल जेल) सामियक वापरासाठी 
(टेस-टीओएस-ते-रॉन) 

 
फिटŊजीएल 1% बȞल मला मािहत असणे आवʴक असलेली सवाŊत महȕाची मािहती कोणती आहे 

 
एक. फिटŊजेल 1% आपʞा शरीरातून इतरांमȯे हˑांतįरत होऊ शकते, यासह:  

मुले आिण İ˓या. मुले आिण मिहलांनी न धुतलेʞा िकंवा न झाकलेʞा (कपडे नसलेʞा) भागांशी संपकŊ  टाळला पािहजे िजथे  आपʞा 
ȕचेवर एफआरटीजीईएल 1% लागू केले गेले आहे. पौगंडाव̾थेची सुŜवातीची िचɎे आिण लƗणे लहान मुलांमȯे आढळली आहेत जे 
पुŜषांनी 1% वापरलेʞा भागांना ˙शŊ कŝन टेːोːेरॉनǉा थेट संपकाŊत आले आहेत. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लहान मुले 
एखाȨा मुलामȯे लवकर ताŜǻ येǻाची िचɎे आिण लƗणे जेʬा ते फिटŊजेल 1% ǉा थेट संपकाŊत येतात  

यात हे समािवʼ असू शकते: 

असामाɊ लœिगक बदल: 
• वाढलेले िलंग िकंवा İƑटोįरस. 
• योनीजवळ िकंवा िलंगाभोवती (ɗूिबक केस) केसांची लवकर वाढ. 
• इरेƕन िकंवा लœिगक इǅा (सेƛ डŌ ाइʬ) पूणŊ करणे. 
वतŊन सम˟ा: 

 आŢमकपणे वागणे, रागीट िकंवा िहंसक मागाŊने वागणे. 
 
मिहला 
जेʬा İ˓या फिटŊजेल 1% ǉा थेट संपकाŊत येतात तेʬा ȑांǉातील िचɎे आिण लƗणांमȯे हे समािवʼ असू शकते: 

• शरीराǉा केसांमȯे बदल. 
• िपंपʤ (मुŜम) मȯे असामाɊ वाढ. 

फिटŊजेल 1% वापरणे थांबवा आिण जर आपʞाला एखाȨा मुलामȯे िकंवा मिहलेमȯे कोणतीही िचɎे आिण लƗणे िदसली तर 
ताबडतोब आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑास कॉल करा  जे आपण Ǜा भागात एफआरटीआयजीएल 1% लागू केले आहे ȑा 
भागाǉा अपघाती ˙शाŊमुळे उȥवू शकते. 
 

दो. आपʞा शरीरातून इतरांमȯे एफआरटीआयजीएल 1% हˑांतįरत होǻाचा धोका कमी करǻासाठी, या 
महȇपूणŊ सूचनांचे अनुसरण करा: 

• फƅ आपʞा खांȨावर आिण वरǉा हातांवर 1% एफआरटीआयजीएल लावा जे शॉटŊ ˠीʬ टी-शटŊने झाकले जाईल. 
• 1% एफआरटीआयजीएल लावʞानंतर आपले हात ताबडतोब साबण आिण पाǻाने धुवा. 
• जेल कोरडे झाʞानंतर, अनुŮयोग Ɨेũ कपǰांनी झाकून ठेवा. आपण अनुŮयोग Ɨेũ चांगले धुतʞािशवाय िकंवा अंघोळ होईपयōत 
Ɨेũ झाकून ठेवा. 

• आपण दुसयाŊ ʩƅीशी ȕचेपासून ȕचेपयōत संपकŊ  साधǻाची अपेƗा असʞास, Ůथम साबण आिण पाǻाने अनुŮयोग Ɨेũ 
चांगले धुवा. 
जर एखाȨा मुलाने िकंवा ˓ीने आपण Ǜा भागात एफआरटीआयजीएल लावला  आहे ȑा भागाला ˙शŊ केʞास ते Ɨेũ 
मुलावर िकंवा ˓ीवर ताबडतोब साबण आिण पाǻाने चांगले धुवावे. 
 



 
 

 

 
 

 



 
 
 

फिटŊजेल 1% ʉणजे काय? 

 
फिटŊजेल 1% हे एक िŮİˌ̪शन औषध आहे Ǜात टेːोːेरॉन असते. फिटŊजेल 1% Ůौढ पुŜषांवर उपचार करǻासाठी वापरले जाते Ǜांना 
िविशʼ वैȨकीय पįरİ̾थतीमुळे टेːोːेरॉन कमी िकंवा नसते. 

• आपला आरोƶ सेवा Ůदाता आपण Ůारंभ करǻापूवŎ आिण आपण 1% वापरत असताना आपʞा रƅाची चाचणी घेईल . 
• वृȠȕामुळे कमी टेːोːेरॉन असलेʞा पुŜषांवर उपचार करǻासाठी एफआरटीआयजीएल 1%  सुरिƗत िकंवा Ůभावी आहे की नाही हे 
मािहत नाही. 

• हे मािहत नाही  की 18 वषाōपेƗा कमी वयाǉा मुलांमȯे एफआरटीआयजीएल 1% सुरिƗत िकंवा Ůभावी आहे की नाही. 1%  
ǉा अयोƶ वापरामुळे मुलांǉा हाडांǉा वाढीवर पįरणाम होऊ शकतो. 
 

फिटŊजेल 1% हा एक िनयंिũत पदाथŊ आहे कारण ȑात टेːोːेरॉन असते जे िŮİˌ̪शन औषधांचा गैरवापर करणायाŊ लोकांसाठी लƙ असू 
शकते. ȑाचे  संरƗण करǻासाठी आपले फिटŊजेल 1% सुरिƗत िठकाणी ठेवा. आपʞाकडे  समान लƗणे असली तरीही आपले एफटीएफ1% 
इतर कोणालाही देऊ नका. हे औषध िवकणे िकंवा देणे इतरांना हानी पोहोचवू शकते आिण कायȨाǉा िवरोधात आहे. 

 

 * फिटŊजेल १% फƅ पुŜषांसाठी असून मिहलांनी वापŝ नये. 
  
आपण 1% फिटŊजेल वापŝ नका: 

• फिटŊजेल वापŝ नका 1% लोकांना Ůोːेट ककŊ रोग आहे िकंवा असू शकतो. 
• गरोदर आहात 1% आपʞा गभाŊतील बाळाला हानी पोहोचवू शकतात. 
• Ǜा İ˓या गभŊवती आहेत ȑांनी ȕचेǉा ȑा भागाशी संपकŊ  टाळला पािहजे िजथे एफआरटीजीएल 1% लागू केले गेले आहे. 

 
1% वापरǻापूवŎ, आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑास आपʞा सवŊ वैȨकीय पįरİ̾थतीबंȞल सांगा, यासह: 

• ˑनाचा ककŊ रोग आहे. 
• Ůोːेट ककŊ रोग आहे िकंवा असू शकतो. 
• वाढलेʞा Ůोːेटमुळे मूũमागाŊची सम˟ा उȥवते. 
• şदयाची सम˟ा आहे. 
• - मूũिपंड िकंवा यकृत सम˟ा आहे. 
• झोपताना ʷास घेǻास ũास होतो (ˠीप एपिनया). 
 
िŮİˌ̪शन आिण ओʬर-द-काउंटर औषधे, जीवनसȇे आिण हबŊल पूरक आहारांसह आपण घेत असलेʞा सवŊ औषधांबȞल आपʞा आरोƶ 
सेवा Ůदाȑास सांगा. इतर काही औषधांसह फिटŊजेल 1% वापरʞास एकमेकांवर पįरणाम होऊ शकतो. 
िवशेषतः , आपण घेतʞास आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑास सांगा: 

• इɌुिलन 
• रƅ गोठणे कमी करणारी औषधे (रƅ पातळ करणारी) 
 कॉिटŊकोːेरॉईड्स 

मी फिटŊजेल 1% कसे वापरावे? 
• या औषध मागŊदशŊकाǉा शेवटी फिटŊजेल 1% कसे वापरावे याबȞल  वापरासाठी तपशीलवार सूचना  पहा. 
• हे महȕाचे आहे की आपण आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑाने सांिगतʞाŮमाणे 1% एफआरटीआयजीएल लागू  करा. 
• आपला आरोƶ सेवा Ůदाता आपला 1% डोस  बदलू शकतो.आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑाशी बोलʞािशवाय आपला 1%  डोस बदलू 
नका. 

दररोज सकाळ◌ी एकाच वेळी 1% एफआरटीआयजीएल लावा.अंघोळ िकंवा आंघोळीनंतर १% फिटŊजेल लावावे. 
 

फिटŊजेल 1% चे संभाʩ दु˃įरणाम काय आहेत?  

फिटŊजेल 1% मुळे गंभीर दु˃įरणाम होऊ शकतात यासह: 
पहा  "मला फिटŊगेल 1% बȞल मािहत असणे आवʴक असलेली सवाŊत महȕाची मािहती कोणती आहे?" 

• जर आपʞाकडे आधीच आपʞा पुर: ̾थ Ťंथीची वाढ झाली असेल तर एफईटी 1% वापरताना आपली िचɎे आिण लƗणे 

खराब होऊ शकतात. यात हे समािवʼ असू शकते: 

ओ राũी लघवी वाढणे. 

ओ मूũ Ůवाह सुŝ करǻास ũास. 



ओ िदवसभरात अनेकवेळा लघवी करावी लागते. 

ओ ताबडतोब बाथŝममȯे जाǻाची इǅा असणे. 

ओ लघवीचा अपघात होणे. 
ओ मूũ िकंवा कमकुवत मूũ Ůवाह पार करǻास असमथŊ असणे. 

• Ůोːेट ककŊ रोगाचा धोका वाढǻाची शƐता. आपण Ůारंभ करǻापूवŎ आिण आपण 1% वापरत असताना आपʞा आरोƶ सेवा 
Ůदाȑाने Ůोːेट ककŊ रोग िकंवा इतर कोणȑाही Ůोːेट सम˟ेसाठी आपली तपासणी केली पािहजे. 

• पाय िकंवा फुɠुसात रƅाǉा गुठʨा होतात. आपʞा पायात रƅाǉा गुठʨा होǻाǉा िचɎे आिण लƗणांमȯे पाय दुखणे, 
सूज येणे िकंवा लालसरपणा यांचा समावेश असू शकतो. आपʞा फुɠुसांमȯे रƅाǉा गुठʨा होǻाǉा िचɎे आिण लƗणांमȯे 
ʷास घेǻास ũास होणे िकंवा छातीत दुखणे समािवʼ असू शकते. 

• şदयिवकाराचा झटका िकंवा Ōː ोकचा संभाʩ धोका. 
• मोǬा डोसमȯे, एफईटी 1% आपʞा शुŢाणंूची संƥा कमी कŝ शकते. 
• şदय अपयशासह िकंवा ȑािशवाय आपʞा टाचे, पाय िकंवा शरीराची सूज. 
• वाढलेले िकंवा वेदनादायक ˑन. 
• झोपताना ʷास घेǻास ũास होतो (ˠीप एपिनया). 

 
आपʞाकडे वर सूचीबȠ केलेले कोणतेही गंभीर दु˃įरणाम असʞास ताबडतोब आपʞा आरोƶ सेवा 
Ůदाȑास कॉल करा. फिटŊजेल 1% ǉा सवाŊत सामाɊ दु˃įरणामांमȯे हे समािवʼ आहे: 

• - वाढीव Ůोːेट िविशʼ Ůितजन (Ůोːेट ककŊ रोगाची तपासणी करǻासाठी वापरली जाणारी चाचणी) 
• मूड İˢंƺ 
• उǄ रƅदाब 
• लाल रƅपेशीचंी संƥा वाढली 
• ȕचेची जळजळ िजथे एफआरटीआयजीएल 1% लागू केले जाते 

 
इतर दु˃įरणामांमȯे आपʞासाठी सामाɊपेƗा जाˑ इरेƕन िकंवा दीघŊकाळ िटकणायाŊ इरेƕनचा समावेश आहे. 
आपʞाला ũास देणारे िकंवा दूर होत नसलेले कोणतेही दु˃įरणाम असʞास आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑास सांगा. 
हे सवŊ एफईटीजीएल 1%  चे संभाʩ दु˃įरणाम नाहीत.अिधक मािहतीसाठी, आपʞा आरोƶ सेवा Ůदाȑास िकंवा फामाŊिसːला िवचारा. 
 
फिटŊगेलǉा सुरिƗत आिण Ůभावी वापराबȞल सामाɊ मािहती 1% 
औषधे कधीकधी औषधोपचार मागŊदशŊकात सूचीबȠ केलेʞा ʩितįरƅ इतर हेतंूसाठी िलšन िदली जातात.  Ǜा अव̾थेसाठी ते िनधाŊįरत 
केले गेले नाही अशा अव̾थेसाठी फिटŊजेल 1% वापŝ नका  .  आपʞाकडे समान लƗणे असली तरीही इतर लोकांना 1% देऊ नका. यामुळे 
ȑांचे नुकसान होऊ शकते. आपण मािहतीसाठी आपʞा फामाŊिसː िकंवा आरोƶ सेवा Ůदाȑास िवचाŝ शकता 
आरोƶ ʩावसाियकांसाठी िलिहʞा गेलेʞा 1% बȞल एफआरटीआयजीईएल 1%  आहे. 
 

एफआरटीआयजीएल 1% मȯे कोणते घटक आहेत?  

सिŢय घटक: टेːोːेरॉन अनडेकॅनोएट (5 िमलीŤाम Ǩूब जेल बेसमȯे 50 िमलीŤाम टेːोːेरॉन असते) 
िनİʻय घटक: जेल बेस Ɛू.एस. 
 

 
 

 
 
 

 
िवपणक : फिटŊलमेड फामाŊ˟ुिटकʤ Ůायʬेट िलिमटेड, १/२८ मेनरोड, मुळंगुडी पोː, कोडवासल तालुका, ितŜवŝर िजʥा, तािमळनाडू, भारत ६१२६१०. 

मेल आयडी : fertigel@fertillmed.com. संकेत̾थळ : www.fertillmed.com/fertigel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

येथे ˋॅन करा 
याबȞल अिधक जाणून घेǻासाठी 



फिटŊजेल 1% 
 

 
 


