
െമഡിേׯഷൻ ൈഗഡ് 
െഫർ؂ിഗൽ 1% 

(െടേزാزിേറാൺ ْടാൻസ്െഡർമൽ െജൽ) േടാؚിׯൽ ഉപേയാഗ؋ിനായി 
(tes-TOS-te-ron) 

 
FERTIGEL 1% െന കുറി്׺ ഞാൻ അറി؁ിരിേׯ؇ ഏئവും ْപധാനെؚ؂ വിവര׹ൾ 
എؓാണ് 
 

1. FERTIGEL 1% നി׹ളുെട ശരീര؋ിൽ നി്ؗ മتുئവയിേല്ׯ ൈകമാئം െചإാൻ 

കഴിയും,  

കു؂ികളും സ്ْതീകളും. നി׹ളുെട ചർ؋أിൽ െഫർ؂ിെജൽ 1%  ْപേയാഗി׺ിരിؗുׯ 
കഴുകാ؋േതാ മൂടാ؋േതാ ആയ (വസ്ْതം ധരിׯാ؋) ْപേദശ׹ളുമായി സآർׯം 
പുലർؗു؋ത ്കു؂ികളും സ്ْതീകളും ഒഴിവാׯണം. പുരുഷؘാർ െഫർ؂ിഗൽ 1% ഉപേയാഗി׺ 
ْപേദശ׹ളിൽ ُ١ർശിു׺െകാ؇് െടേزാزിേറാണുമായി േനരി؂് സآർׯം പുലർ؋ിയ 
െകാു׺കു؂ികളിൽ ْപായപൂർ؋ിയാകുؗതിന്െറ ْപാരംഭ അടയാള׹ളും ലײണ׹ളും 
സംഭവി׺ി؂ു؇്. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

കു؂ികൾ 
െഫർ؂ിെജലുമായി േനരി؂് സآർׯം പുലർു؋േآാൾ ഒരു കു؂ിയിൽ േനരെ؋ 

ْപായപൂർ؋ിയാകുؗതിന്െറ അടയാള׹ളും ലײണ׹ളും 1%  

ഇനിؚറയുؗവ ഉൾെؚടാം: 

അസാധാരണമായ ൈലംഗിക മാ׹ئൾ: 
• വലുതായ ലിംഗം അെ׸بിൽ ױിേئാറിസ്. 
• േയാനിׯടു്؋ അെ׸بിൽ ലിംഗ؋ിന് ചുുئമുت േരാമ؋ിന്െറ ആദّകാല 
വളർ׺ (ഗുഹّ േരാമം). 

• ഉؑാരണം അെ׸بിൽ ൈലംഗിക േْപരണകൾ (െസ٧്ع ൈْഡവ്). 
െപരുമാئ ْപٍ׹٠ൾ: 

 ആْകമേണാ؏ുകമായി െപരുമാറുക, േദഷّേ؋ാെടേയാ അْകമാസװമാേയാ 
െപരുമാറുക. 

 
സ്ْതീകൾ 
െഫർ؂ിെജുبമായി േനരി؂് സآർׯം പുലർു؋േآാൾ സ്ْതീകളിെല 
അടയാള׹ളും ലײണ׹ളും 1% ഉൾെؚടാം: 

• ശരീര؋ിെല േരാമ׹ളിൽ മാ׹ئൾ. 
• മുഖുׯരുവിന്െറ (മുഖുׯരു) അസാധാരണമായ വർؑനവ.് 

െഫർ؂ിെഗൽ 1% ഉപേയാഗിؗുׯത് നിർു؋ക, നി׹ൾ െഫർ؂ിെജൽ 1% ْപേയാഗി׺ 
ْപേദശ്؋ ആകُ٣ികമായി ُ١ർശി׺തിലൂെട സംഭവിേׯ׺ാവുؗ  ഏെത׸ിലും 
അടയാള׹ളും ലײണ׹ളും ഒരു കു؂ിയിേലാ സ്ْതീയിേലാ ക؇ാൽ ഉടനടി നി׹ളുെട 
ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവിെന വിളിുׯക. 
 

2. നി׹ളുെട ശരീര؋ിൽ നി്ؗ മتുئവരിേല്ׯ െഫർ؂ിെജൽ 1% ൈകമാئം 



െചؗുإതിനുت അപകടസാധّത കുറയ്ؗുׯതിന്, ഈ സുْപധാന 

നിർേؐശ׹ൾ പാലിുׯക: 

• ഒരു േഷാർس ؂്ീവ ്ടീ-ഷർ؂് െകാ؇് മൂടെؚടുؗ നി׹ളുെട േതാളുകളിലും മുകൾ 
ൈകകളിലും മാْതം െഫർ؂ിഗൽ 1% ْപേയാഗിുׯക. 

• െഫർ؂ിെജൽ 1% ْപേയാഗി׺തിന് േശഷം ഉടൻ തെؗ േസാؚും െവتവും ഉപേയാഗി്׺ 
ൈകകൾ കഴുകുക. 

• െജൽ ഉണ׹ിയ േശഷം, ആ؛ിേׯഷൻ ഏരിയ വസ്ْത׹ൾ ഉപേയാഗി്׺ മൂടുക. നി׹ൾ 
ആ؛ിേׯഷൻ ഏരിയ നؗായി കഴുകുകേയാ കുളിുׯകേയാ െചؗുإതുവെര ഈ 
ْപേദശം മൂടിവയ്ുׯക. 

• മെئാരു വّװിയുമായി ചർ؋أിൽ നി്ؗ ചർ؋أിേല്ׯ സآർׯം പുലർ؋ാൻ 
നി׹ൾ ആْഗഹിുؗുׯെവ׸ിൽ, ആദّം േസാؚും െവتവും ഉപേയാഗി്׺ 
ആ؛ിേׯഷൻ ഏരിയ നؗായി കഴുകുക. 
നി׹ൾ െഫർ؂ിെജൽ ْപേയാഗിر ׺ല്؋ ഒരു കു؂ിേയാ സ്ْതീേയാ 
ُ١ർശിുׯകയാെണ׸ിൽ, കു؂ിയുെടേയാ സ്ْതീയുെടേയാ േമലുت ആ ഭാഗം 
ഉടനടി േസാؚും െവتവും ഉപേയാഗി്׺ നؗായി കഴുകണം. 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

എؓാണ് FERTIGEL 1%? 

 
െടേزാزിേറാൺ അട׹ിയിരിؗുׯ ഒരു കുറിؚടി മരുؗാണ്  െഫർ؂ിഗൽ 1%.ചില 
െമഡിׯൽ അവرകൾ കാരണം െടേزാزിേറാൺ കുറേവാ ഇبാ؋േതാ ആയ 
ْപായപൂർ؋ിയായ പുരുഷؘാെര ചികി؏ിׯാൻ െഫർ؂ിഗൽ 1%  ഉപേയാഗിുؗുׯ. 

• നി׹ൾ ആരംഭിؗുׯതിന് മുുآം നി׹ൾ െഫർ؂ിെജൽ 1% ഉപേയാഗിുׯേآാഴും നി׹ളുെട 
ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവ് നി׹ളുെട രװം പരിേശാധിുׯം . 

• വാർؑകّം കാരണം െടേزാزിേറാൺ കുറവുت പുരുഷؘാെര ചികി؏ിׯാൻ െഫർ؂ിെജൽ 
1%  സുരײിതമാേണാ അേതാ ഫലْപദമാേണാ എ്ؗ അറിയിب. 

• 18 വയشിന് താെഴയുت കു؂ികളിൽ െഫർ؂ിെജൽ 1%  സുരײിതമാേണാ 
ഫലْപദമാേണാ എ്ؗ അറിയിب. െഫർ؂ിെജൽ 1%  അനുചിതമായ ഉപേയാഗം 
കു؂ികളിെല അرികളുെട വളർ׺െയ ബാധിേׯ׺ാം. 
 

െഫർ؂ിഗൽ 1% ഒരു നിയْؓിത പദാർ،മാണ്, കാരണം അതിൽ െടേزാزിേറാൺ 
അട׹ിയിരിുؗുׯ, ഇത് കുറിؚടി മരുؗുകൾ ദുരുപേയാഗം െചؗുإ ആളുകൾ്ׯ ലّײമാകാം. 
നി׹ളുെട െഫർ؂ിെജൽ 1% സുരײിതമായ رല്؋ സൂײിുׯക. നി׹ൾ്ׯ  സമാനമായ 



ലײണ׹ൾ ഉെ؇׸ിൽ േപാലും, നി׹ളുെട െഫർ؂ിെജൽ 1% മئാർുׯം നൽകരുത്. ഈ മരു്ؗ 
വിൽുׯകേയാ നൽകുകേയാ െചؗുإത ്മتുئവർ്ׯ േദാഷം െചയ്േതׯാം, ഇത ്നിയമ؋ിന് 
വിരുؑമാണ്. 

 

 * െഫർ؂ിഗൽ 1% പുരുഷؘാർׯ ്മാْതമുتതാണ,് സ്ْതീകൾ ഇത ്
ഉപേയാഗിׯരുത.് 
  
നി׹ൾ ഇനിؚറയുؗ സാഹചരّ׹ളിൽ െഫർ؂ിെജൽ 1% ഉപേയാഗിׯരുത്: 

• FERTIGEL ഉപേയാഗിׯരുത ്1% േْപാേ്ئز കാൻസർ ഉ؇ായിരിׯാം അെ׸بിൽ ഉ؇ാകാം. 
• ഗർഭിണിയാെണ׸ിൽ FERTIGEL 1% നി׹ളുെട ഗർഭر ശിശുവിെന േദാഷകരമായി 
ബാധിേׯ׺ാം. 

• ഗർഭിണികളായ സ്ْതീകൾ െഫർ؂ിെജൽ 1% ْപേയാഗി׺ ചർأ ْപേദശവുമായി സآർׯം 
ഒഴിവാׯണം. 

 
FERTIGEL 1% ഉപേയാഗിؗുׯതിന് മു്آ, ഇനിؚറയുؗവ ഉൾെؚെട, നി׹ളുെട എبാ 
െമഡിׯൽ അവرകെളയും കുറി്׺ നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവിേനാട് 
പറയുക: 

• ُനٝാർബുദം ഉ؇്. 
• േْപാേ്ئز കാൻസർ ഉ؇ാകാം അെ׸بിൽ ഉ؇ാകാം. 
• േْപാേ്ئز വർؑി׺തിനാൽ മൂْത സംബؖമായ ْപٍ׹٠ൾ ഉ؇്. 
• ഹൃദയസംബؖമായ ْപٍ׹٠ൾ ഉ؇്. 
• വൃׯ അെ׸بിൽ കരൾ ْപٍ׹٠ൾ ഉ؇്. 
• നി׹ൾ ഉറു׹േآാൾ ശٔസിؗുׯതിൽ ْപٍ׹٠ൾ ഉ؇് (سീപ ്അ٠لിയ). 
 
കുറിؚടി, ഓവർ-ദി-കൗ؇ർ മരുؗുകൾ, വിئാമിനുകൾ, െഹർബൽ സ؛ിെമന്റുകൾ എؗിവ 
ഉൾെؚെട നി׹ൾ എടുؗുׯ എبാ മരുؗുകെളയും കുറി്׺ നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ 
ദാതാവിേനാട് പറയുക. മ്ئ ചില മരുؗുകൾെׯാؚം െഫർ؂ിഗൽ 1% ഉപേയാഗിؗുׯത ്പരُ١രം 
ബാധിുׯം. 
ْപേതّകിു׺ം, നി׹ൾ എടുുׯകയാെണ׸ിൽ നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവിേനാട് 
പറയുക: 

• ഇൻസുലിൻ 
• രװം ക؂പിടിؗുׯത ്കുറയ്ؗുׯ മരുؗുകൾ (രװം േനർ؋ത)് 
 േകാർ؂ിേകാزീേറായിഡുകൾ 

െഫർ؂ിെഗൽ 1% എ׹െന ഉപേയാഗിׯണം? 
• ഈ െമഡിേׯഷൻ ൈഗഡിന്െറ അവസാന؋ിൽ െഫർ؂ിെഗൽ 1% എ׹െന ഉപേയാഗിׯാം 
എؗതിെനുׯറിتു׺ വിശദമായ നിർേؐശ׹ൾ  കാണുക. 

• നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവ് നി׹േളാട ്പറയുؗതുേപാെല നി׹ൾ െഫർ؂ിെജൽ 
1% ْപേയാഗിേׯ؇ത് ْപധാനമാണ്. 

• നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവ് നി׹ളുെട െഫർ؂ിെജൽ 1% േഡാസ്  
മാئിേയׯാം.നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവിേനാട് സംസാരിׯാെത നി׹ളുെട 
െഫർ؂ിെജൽ 1%  േഡാസ് മാئരുത ് . 

എبാ ദിവസവും രാവിെല ഒേര സമയ്؋ െഫർ؂ിെജൽ 1% ْപേയാഗിുׯക. 
കുളിുׯേآാേഴാ കുളി׺തിനു േശഷേമാ 1% പുര؂ണം. 
 

FERTIGEL 1%-ന്െറ സാധّമായ പാർശٔഫല׹ൾ 
എെؓാെׯയാണ്?  

FERTIGEL 1% ഇനിؚറയുؗവ ഉൾെؚെട ഗുരുതരമായ 
പാർശٔഫല׹ൾ്ׯ കാരണമാകും: 
കാണുക  "FERTIGEL 1% -െന കുറി്׺ ഞാൻ അറി؁ിരിേׯ؇ ഏئവും ْപധാനെؚ؂ 
വിവര׹ൾ എؓാണ?്" 

•   നി׹ൾ്ׯ ഇതിനകം നി׹ളുെട േْപാേ്ئز ْഗؔിയുെട വിപുലീകരണം 

ഉെ؇׸ിൽ െഫർ؂ിെജൽ 1% ഉപേയാഗിുׯേآാൾ നി׹ളുെട അടയാള׹ളും 

ലײണ׹ളും വഷളാകാം.ഇതിൽ ഇനിؚറയുؗവ ഉൾെؚടാം: 



o രാْതിയിൽ മൂْതെമാഴിׯൽ വർؑിുؗുׯ. 
o നി׹ളുെട മൂْതْപവാഹം ആരംഭിؗുׯതിൽ ബുؑിമു؂്. 

o പകൽ സമയ്؋ നിരവധി തവണ മൂْതെമാഴിേׯ؇ി വരുؗു. 
 ഉടെന ബാ്؋റൂമില് േപാകാനുت േْപരണ. 

o മൂْത؋ിന് ഒരു അപകടം സംഭവിു׺. 
o മൂْതെമാഴിׯാൻ കഴിയാെത വരിക അെ׸بിൽ ദുർബലമായ മൂْതْപവാഹം. 

• േْപാേئ്ز കാൻസർ സാധّത വർؑിؚിׯാൻ സാധّതയു؇്. നി׹ൾ 
ആരംഭിؗുׯതിന് മുുآം നി׹ൾ െഫർ؂ിെജൽ 1% ഉപേയാഗിുׯേآാഴും നി׹ളുെട 
ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവ് േْപാേ്ئز കാൻസർ അെ׸بിൽ മേئെത׸ിലും േْപാേ്ئز 
ْപٍ׹٠ൾ ഉേ؇ാ എ്ؗ പരിേശാധിׯണം. 

• കാലുകളിേലാ ശٔാസേകാശ׹ളിേലാ രװം ക؂പിടിുؗുׯ. നി׹ളുെട കാലിൽ 
രװം ക؂പിടിؗുׯതിന്െറ അടയാള׹ളും ലײണ׹ളും കാല് േവദന, വീׯം 
അെ׸بിൽ ചുവ്ؚ എؗിവ ഉൾെؚടാം. നി׹ളുെട ശٔാസേകാശ؋ിൽ രװം 
ക؂പിടിؗുׯതിന്െറ അടയാള׹ളും ലײണ׹ളും ശٔസിׯാൻ ബുؑിമു؂് അെ׸بിൽ 
െന؀ുേവദന എؗിവ ഉൾെؚടാം. 

• ഹൃദയാഘാതം അെ׸بിൽ ഹൃദയാഘാതം ഉ؇ാകാനുت സാധّത കൂടുതലാണ്. 
• വലിയ അളവിൽ FERTIGEL 1% നി׹ളുെട ബീജ׹ളുെട എ؉ം കുറേׯ׺ാം. 
• ഹൃദയُംٝഭനേ؋ാെടേയാ അبാെതേയാ നി׹ളുെട കണ׸ാൽ, പാദ׹ൾ 
അെ׸بിൽ ശരീരം എؗിവയുെട വീׯം. 

• വലുതായേതാ േവദനയുتേതാ ആയ ُനٝ׹ൾ. 
• നി׹ൾ ഉറു׹േآാൾ ശٔസിؗുׯതിൽ ْപٍ׹٠ൾ ഉ؇് (سീപ് അ٠لിയ). 

 
മുകളിൽ ലിുزെചᅃٝ ഗുരുതരമായ പാർശٔഫല׹ൾ നി׹ൾ്ׯ 
ഉെ؇׸ിൽ ഉടനടി നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവിെന 
വിളിുׯക. FERTIGEL 1% ന്െറ ഏئവും സാധാരണമായ പാർശٔഫല׹ളിൽ 
ഇവ ഉൾെؚടുؗു: 

• വർؑി׺ േْപാേ്ئز നിർؐിذ ആന്റിജൻ (േْപാേ്ئز കാൻസർ പരിേശാധിׯാൻ 
ഉപേയാഗിؗുׯ ഒരു പരിേശാധന) 

• മാനസികാവرയിെല വّതിയാന׹ൾ 
• ൈഹؚർെടൻഷൻ 
• ചുവؗ രװാണുׯളുെട എ؉ം വർؑിു׺ 
• െഫർ؂ിെജൽ 1% ْപേയാഗിؗുׯ ചർ؋أിെല അസٔرത  

 
മ്ئ പാർശٔഫല׹ളിൽ നി׹ൾ്ׯ സാധാരണയുتതിേനׯാൾ കൂടുതൽ 
ഉؑാരണം അെ׸بിൽ ദീർഘേനരം നീ؇ുനിൽؗുׯ ഉؑാരണം എؗിവ 
ഉൾെؚടുؗു. നി׹െള അല؂ുؗ അെ׸بിൽ േപാകാ؋ എെؓ׸ിലും 
പാർശٔഫല׹ൾ നി׹ൾ്ׯ ഉെ؇׸ിൽ നി׹ളുെട ആേരാഗّ പരിരײാ 
ദാതാവിേനാട് പറയുക. 
FERTIGEL 1-ന്െറ സാധّമായ എبാ പാർശٔഫല׹ളും ഇതب . കൂടുതൽ വിവര׹ൾ്ׯ, നി׹ളുെട 
ആേരാഗّ പരിരײാ ദാതാവിേനാേടാ ഫാർമസിزിേനാേടാ േചാദിുׯക. 
 
FERTIGEL-ന്െറ സുരײിതവും ഫലْപദവുമായ ഉപേയാഗെ؋ കുറിتു׺ െപാതുവായ 
വിവര׹ൾ 1% 
െമഡിേׯഷൻ ൈഗഡിൽ ലിുزെചᅃٝിരിؗുׯവ ഒഴിെകയുت ആവശّ׹ൾׯായി മരുؗുകൾ 
ചിലേؚാൾ നിർേؐശിׯെؚടുؗു. നിർേؐശിׯാ؋  ഒരു അവرയ്്ׯ െഫർ؂ിെജൽ 1% 
ഉപേയാഗിׯരുത.്  നി׹ൾ്ׯ സമാനമായ ലײണ׹ൾ ഉെ؇׸ിൽ േപാലും മ്ئ ആളുകൾ്1% ׯ 
നൽകരുത്. അത് അവെര േദാഷകരമായി ബാധിേׯ׺ാം. നി׹ൾ്ׯ നി׹ളുെട 
ഫാർമസിزിേനാേടാ െഹൽ്؋ െകയർ ദാതാവിേനാേടാ വിവര׹ൾ േചാദിׯാവുؗതാണ് 
ആേരാഗّ െْപാഫഷണലുകൾׯായി എഴുതിയ െഫർ؂ിെഗൽ 1%  െന കുറി്׺. 
 

FERTIGEL 1% െല േചരുവകൾ 
എെؓാെׯയാണ്?  



സജീവ ഘടകം: െടേزാزിേറാൺ ഉെ؇ׯാേനാേയ5) ്ئmg ടّൂബിൽ െജൽ േബസിൽ 50 
മിبിْഗാം െടേزാزിേറാൺ അട׹ിയിരിുؗുׯ) 
നിഷ്ْകിയ േചരുവകൾ: െജൽ േബസ് q.s. 
 

 
 

 
 
 

 
വിപണനം: െഫർ؂ിൽെമഡ് ഫാർമസّൂ؂ിׯൽസ് ൈْപവ്ئ ലിമിئഡ,് 1/28 െമയിൻേറാഡ,് മുളു׸ടി േപാ്ز, െകാടവാസൽ 
താലൂ്ׯ, തിരുവാരൂർ ജിب, തമിٌ٠ാട്, ഇّؓ 612610. 

െമയില് ഐഡി : fertigel@fertillmed.com. െവബ്ൈസ്ئ : www.fertillmed.com/fertigel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ഇവിെട ُാٕൻ െചുإക 
ഇതിെനുׯറി്׺ കൂടുതലറിയാൻ 

െഫർ؂ിഗൽ 1%. 
 

 
 


