
દવા માગӪદિશӪકા 
ફિટӪગેલ ૧% 

(ટેչટોչટેરોન ટӬ ાլસડમӪલ જલે) չથાિનક ઉપયોગ માટે 

(ટેસ-TOS-te-ron) 
 

એફઆરટીӾઈએલ 1% િવશ ેમાર ેસૌથી મહՕવની કઈ માિહતી ӽણવી જોઈએ 

 
1. એફઆરટીઆઈӾએલ 1% તમારા શરીરમાથંી અլય લોકોમા ંતબિદલ થઈ શકે છે, જમેા ંસામેલ છે,  

બાળકો અન ેՅીઓ. બાળકો અન ેમિહલાઓએ તમારી ըવચા પર ԧા ંએફઆરટીઆઇӾઈએલ 1 ટકા લાગ ુકરવામાં આյયું હોય 
તેવા એફએઆરટીઆઇӾએલ (એફઆરટીӾઈએલ)નો સંપકӪ  ટાળવો ӽઇએ અથવા તો આવિરત ન હોય તેવા (ՙલોથ વગરના) 
િવչતારોના સંપકӪન ેટાળવો ӽઇએ. તԀણાવչથાના Ԑારંિભક િચՏો અન ેલԟણો નાના બાળકોમા ંજોવા મմયા છે, જઓે ટેչટોչટેરોનના 
સીધા સંપકӪમાં આյયા છે અને પુԀષોએ ԧા ંપુԀષોએ એફએઆરટીઆઇӾઈએલનો 1% ઉપયોગ કયӷ છે તેવા િવչતારોને չપશӪ કયӷ 
છે. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

બાળકો 
ԧાર ેબાળક એફઆરટીӾઈએલના સીધા સંપકӪ મા ંઆવે છે ըયાર ેતેમા ંતԀણાવչથાના િચՏો અન ેલԟણો 1%  

આમા ંસામેલ થઈ શકે છે: 

અસામાլય ӽતીય ફેરફારો: 
• િવչતૃત િશՇ અથવા િՙલટોિરસ. 
• યોિનમાગӪની નӾક અથવા િશՇની આસપાસ (խયુિબક હેર) વાળનો Ԑારંિભક િવકાસ થાય છે. 
• ઇરેશլસ અથવા ӽતીય અરજ (સેસ ડӬ ાઇવ) Հારા કામ કરવુ.ં 

વતӪણૂક સમչયાઓ: 
 આԃમક રીતે વતӪવું, ગુչસ ેભરાયેલી કે િહંસક રીતે વતӪવું. 

 
Յીઓ 
મિહલાઓ ԧાર ેએફઆરટીӾઈએલના સીધા સંપકӪ મા ંઆવે છે ըયાર ેતેમનામા ંિચՏો અન ેલԟણો 1 ટકા આ મજુબ છેઃ 

• શરીરના વાળમાં ફેરફાર. 
• ખીલ (ખીલ)માં અસામાլય વધારો થાય છે. 

એફઆરટીӾઈએલ 1% નો ઉપયોગ કરવાનું બંધ કરો અન ેજો તમન ેકોઈ બાળક અથવા Յીમા ંકોઈ િચՏો અન ેિચՏો દેખાય 
તો તરત જ તમારા આરો՛ય સેવા પૂરી પાડનારને કોલ કરો, જ ેતમે ԧા ંએફઆરટીઆઈӾએલ લાગ ુકયુӭ છે ત ેિવչતારન ે
આકિչમક չપશӪ કરવાથી થઈ શકે  છે. 
 

2. તમારા શરીરમાંથી એફઆરટીӾઈએલના 1 ટકા હչતાંતરણનંુ ӽખમ ઘટાડવા માટે, આ મહՕવપૂણӪ સૂચનાઓનંુ 

પાલન કરોઃ 
•  એફઆરટીӾઈએલને માԋ તમારા ખભા અન ેઉપરના હાથ પર જ લગાવો, જ ેશોટӪ  չલીવ ટી-શટӪથી ઢંકાયેલા હશે. 
• એફઆરટીӾઈએલ 1% લગાյયા પછી તરત જ તમારા હાથને સાબુ અન ેપાણીથી ધઓુ. 
• જલે સુકાઈ ӽય તે પછી, ઉપયોગના ભાગને કપડાંથી ઢાંકી દો. ԧા ંસુધી તમે એિխલકેશન એિરયાને સારી રીતે ધોઇ ન લો 
અથવા શાવર લો નહી ંըયાં સુધી તે િવչતારન ેઆવરી લેવામાં આյયો રાખો. 

• ӽ તમે અլય િյયGત સાથ ેըવચાથી ըવચાનો સંપકӪ  સાધવાની અપԟેા રાખતા હોવ, તો સૌԐથમ ઉપયોગના િવչતારને સાબુ 
અન ેપાણી વડે સારી રીતે ધોઈ નાંખો. 



જો કોઈ બાળક કે મિહલા ત ેિવչતારન ેչપશӲ છે ԧા ંતમ ેFERTIGEL  લગાյયું છે, તો બાળક અથવા Յી પર 1% તે 
િવչતારને તરત જ સાબ ુઅન ેપાણીથી સારી રીત ેધોઈ નાખવો જોઈએ. 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 

એફઆરટીӾઈએલ 1% શુ ંછે? 

 
એફઆરટીӾઈએલ 1% એક િԐિչԃխશન મેિડિસન છે જમેા ંટેչટોչટેરોન હોય છે. એફઆરટીӾઈએલ 1 ટકાનો ઉપયોગ પુ՚ત વયના 
પુԀષોની સારવાર માટે થાય છે, જમેન ેચોԜસ તબીબી િ◌չથિતને કારણે ટેչટોչટેરોનનુ ંԐમાણ ઓછંુ હોય અથવા ન હોય. 

• તમારા આરો՛ય સેવા પૂરી પાડનાર તમે શԁ કરો તે પહેલા ંઅને તમે ԧાર ેએફઆરટીઆઇӾઈએલનો ઉપયોગ કરતા હો ըયાર ેતમારા 
લોહીની ચકાસણી કરશ.ે 

• તે ӽણી શકાયું નથી કે એફઆરટીӾઈએલ 1% એ પુԀષોની સારવાર માટે સલામત છે કે અસરકારક છે જમેન ેવૃԺըવને કારણે 
ટેչટોչટેરોનનુ ંԐમાણ ઓછંુ છે. 

• તે ӽણી શકાયું નથી કે એફઆરટીӾઈએલ 1% 18 વષӪથી ઓછી ઉંમરના બાળકોમાં સલામત છે કે અસરકારક છે. 
એફઆરટીӾઈએલ 1%નો  અયો՛ય ઉપયોગ બાળકોમાં હાડકાંના િવકાસને અસર કરી શકે છે. 
 

એફઆરટીӾઈએલ 1% એક િનયંિԋત પદાથӪ છે કારણ કે તેમા ંટેչટોչટેરોન હોય છે જ ેિԐિչԃխશન દવાઓનો દુԀપયોગ કરનારા લોકો માટે 
લԠ બની શકે છે. તેન ે  સુરિԟત રાખવા માટે તમારા એફઆરટીӾએલન ે1% સુરિԟત չથળે રાખો. તમારા FERTIGELન ેԞારયે અլય 
કોઈને 1%  આપશો નહી,ં પછી ભલેને તેઓ તમારા જવેા જ િચՏો ધરાવતા હોય. આ દવાનુ ંવેચાણ અથવા આપવાથી બીӽન ેનુકસાન થઈ 
શકે છે અન ેતે કાયદાની િવԀԺ છે. 

 

 * ફિટӪગેલ 1% માԋ પԀુષો માટે જ હોય છે અને તનેો ઉપયોગ Յીઓએ ન કરવો જોઈએ. 
  
જો તમ:ે તો એફઆરટીӾએલ 1% નો ઉપયોગ કરશો નહી.ં 

• એફઈઆરટીӾઈએલનો ઉપયોગ કરશો નહી ં1% લોકોને Ԑોչટેટ કેլસર છે અથવા હોઈ શકે છે. 
•  એફઆરટીઆઈӾએલ ગભӪવતી હોય છે 1% તમારા ગભӪչથ િશશુન ેનુકસાન પહોચંાડી શકે છે. 
• જ ેમિહલાઓ ગભӪવતી હોય તેમણે ըવચાના એ ભાગ સાથ ેસંપકӪ  ટાળવો જોઈએ ԧા ંએફઆરઈઆરટીӾઈએલ 1 ટકા લાગ ુકરવામા ં
આյયું હોય. 

 
એફઆરટીઆઈӾએલનો 1%નો ઉપયોગ કરતા પહેલા, તમારા આરો՛ય સેવા પૂરી પાડનારને તમારી તમામ તબીબી િ◌չથિત િવશ ે
જણાવો, જમેા ંતમારો સમાવેશ થાય છે કેઃ 

• չતન કેլસર છે. 
• Ԑોչટેટ કેլસર છે અથવા હોઈ શકે છે. 
• િવչતૃત Ԑોչટેટન ેકારણે પેશાબની સમչયાઓ છે. 
• Ԃદયની સમչયાઓ છે. 
• િકડની અથવા યકૃતની સમչયાઓ છે. 
• ԧાર ેતમે સૂતા હો ըયાર ેՊાસ લેવામાં તકલીફ થાય છે (չલીપ એપિનયા). 
 

િԐિչԃխશન અન ેઓવર-ધ-કાઉլટર દવાઓ, િવટાિમլસ અન ેહબӪલ સિխલમેլգસ સિહત તમે લો છો તે તમામ દવાઓ િવશે તમારા આરો՛ય 
સેવા પૂરી પાડનારને જણાવો. કેટલીક અլય દવાઓ સાથે ફિટӪગેલનો 1% ઉપયોગ કરવાથી એકબીӽન ેઅસર થઈ શકે છે. 
ખાસ કરીન,ે જો તમે લો છો તો તમારા આરો՛ય Ԑદાતાને જણાવોઃ 

• ઇլչયુિલન 



• ઔષિધઓ જ ેલોહી ગંઠાઈ જવાનું ઘટાડે છે (લોહી પાતળું કરનાર) 
 કોિટӪકોչટેરોઈեસ 

માર ેએફઆરટીӾઈએલ 1%નો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો જોઈએ? 
• આ મેિડકેશન ગાઇડના અંતે એફઆરઇઆરટીઆઇӾઈએલ 1%નો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે અંગ ેઉપયોગ માટેની િવગતવાર 
સૂચનાઓ જુઓ. 

• તમારા હેճથકેર Ԑોવાઈડર તમને જ ેકહે છે તે  Ԑમાણે જ તમે એફઆરટીӾઈએલ 1%  લાગ ુકરો તે મહՕવનું છે. 
• તમારા હેճથકેર Ԑોવાઇડર તમારા એફઆરટીӾઈએલ 1% ડોઝમાં  ફેરફાર કરી શકે છે.તમારા હેճથકેર Ԑોવાઇડર સાથ ેવાત કયાӪ િવના 
તમારા એફઆરઇઆરટીӾઈએલ 1% ડોઝન ેબદલશો નહી.ં 

દરરોજ સવાર ેએક જ સમયે એફઆરટીӾઈએલ 1% લગાવો.એફઆરટીӾઈએલ 1% શાવર લીધા પછી અથવા չનાન કયાӪ પછી 
લગાવવું જોઈએ. 
 

એફઆરટીӾઈએલ 1%ની સંભિવત આડઅસરો શુ ંછે?  

એફઆરટીӾઈએલ 1% ગંભીર આડઅસરો પેદા કરી શકે છે, જમેા ંસામેલ છેઃ 
જુઓ, "એફઆરટીӾઈએલ 1% િવશ ેમાર ેસૌથી મહՕવની કઈ માિહતી ӽણવી જોઈએ?" 

• જો તમન ેતમારી Ԑોչટેટ Ԇંિથમા ંપહેલેથી જ વધારો થયો હોય તો એફઆરટીӾઈએલ 1%નો ઉપયોગ કરતી વખતે તમારા 
િચՏો અન ેલԟણો વધુ ખરાબ થઈ શકે છે. આમાં નીચેનાનો સમાવેશ થઈ શકે છેઃ 
ઓ રાԋે પેશાબમાં વધારો કર ેછે. 

ઓ તમારા પેશાબનો Ԑવાહ શԁ કરવામાં મુնકેલી. 
ઓ િદવસ દરિમયાન ઘણી વખત પેશાબ પસાર કરવો પડે છે. 

ઓ તરત જ બાથԁમમાં જવાની ઇ՞છા થાય છે. 

ઓ પેશાબનો અકչમાત થવો. 
o પેશાબ પસાર કરવામાં અસમથӪ અથવા નબળા પેશાબના Ԑવાહન ેપસાર કરવામાં અસમથӪ હોવું. 

• Ԑોչટેટ કેլસરનું જોખમ વધી શકે છે. તમારા હેճથકેર Ԑોવાઇડર ેતમે શԁ કરતા પહેલા Ԑોչટેટ કેլસર અથવા અլય કોઈ Ԑોչટેટ 
સમչયાઓ માટે તમારી તપાસ કરવી જોઈએ અન ેԧાર ેતમે એફઆરઇઆરટીӾઈએલ 1% નો ઉપયોગ કરો છો. 

• પગ કે ફેફસામા ંલોહી ગંઠાઈ ӽય છે. તમારા પગમાં લોહી ગંઠાઈ જવાના િચՏો અન ેલԟણોમાં પગનો દુખાવો, સોજો અથવા 
લાલાશનો સમાવેશ થઈ શકે છે. તમારા ફેફસાંમા ંલોહી ગંઠાઈ જવાના સંકેતો અન ેલԟણોમાં Պાસ લેવામાં મુնકેલી અથવા 
છાતીમા ંદુખાવો શામેલ હોઈ શકે છે. 

• હાટӪ  એટેક અથવા չટӬ ોકનું જોખમ વધી શકે છે. 
• મોટી માԋામા ંએફઆરટીӾઈએલ 1% તમારા શԃુાણુઓની સં՚યાને ઘટાડી શકે છે. 
• તમારા પગની ઘૂંટી, પગ અથવા શરીર પર સોજો આવવો, Ԃદયની િનոફળતા સાથે કે તેના િવના. 
• મોટા અથવા પીડાદાયક չતનો. 
• ԧાર ેતમ ેસૂતા હો ըયાર ેՊાસ લેવામા ંતકલીફ થાય છે (չલીપ એપિનયા). 

 
જો તમન ેઉપર સૂિચબԺ કોઈપણ ગંભીર આડઅસરો હોય તો તરત જ તમારા આરો՛યસંભાળ Ԑદાતાને કોલ 
કરો. એફઆરટીӾઈએલની સૌથી સામાլય આડઅસરો 1 ટકામાં સામેલ છેઃ 

• વધેલી Ԑોչટેટ չપેિસિફક એિլટજને (Ԑોչટેટ કેլસરની તપાસ માટે વપરાતંુ પરીԟણ) 
• િમӽજ બદલાવો 
• હાયપરટેլશન 
• વધેલા લાલ રԝકણોની ગણતરી 
• ըવચામાં બળતરા ԧા ંફાયિટӪજલે 1% લાગ ુકરવામાં આવ ેછે 

 
અլય આડઅસરોમાં તમારા માટે સામાլય કરતાં વધ ુઉըથાન અથવા લાંબા સમય સુધી ટકી રહેલા ઉըથાનનો 
સમાવેશ થાય છે. તમારા આરો՛યસંભાળ Ԑદાતાને કહો કે જો તમન ેકોઈ આડઅસર છે જ ેતમને પરશેાન કર ેછે 
અથવા તે દૂર થતી નથી. 
આ એફઆરટીӾઈએલ 1%  ની તમામ સંભિવત આડઅસરો નથી.વધ ુમાિહતી માટે તમારા હેճથકેર Ԑોવાઇડર અથવા ફામાӪિસչટન ેપૂછો. 
 
એફઆરટીӾઈએલના સલામત અન ેઅસરકારક ઉપયોગ િવશ ેસામાլય માિહતી 1% 
દવાઓની માગӪદિશӪકામા ંસૂિચબԺ દવાઓ િસવાયના અլય હેતુઓ માટે કેટલીક વખત દવાઓ સૂચવવામાં આવ ેછે.  જ ેશરત માટે તે 
સૂચવવામાં આવી ન હોય તેવી િ◌չથિત માટે એફઆરઇઆરટીӾઈએલ 1 ટકાનો ઉપયોગ કરશો  નહી.ં  અլય લોકો માટે 1% 
એફઆરટીӾઈએલ  કરશો નહી,ં પછી ભલેને તેઓ તમારા જવેા જ િચՏો ધરાવતા હોય. તેનાથી તેમને નુકસાન થઈ શકે છે. તમે તમારા 
ફામાӪિસչટ અથવા આરો՛ય સેવા Ԑદાતાને માિહતી માટે પૂછી શકો છો 
એફ.ઇ.આર.ટી.Ӿ.ઇ.એલ. િવશે 1% જ ેઆરો՛ય յયાવસાિયકો માટે લખવામાં આવ ેછે. 
 



એફઆરટીӾઈએલમાં 1% કયા ઘટકો છે?  

સિԃય ઘટકઃ ટેչટોչટેરોન અનડેકેનોએટ (૫ િમԆા Ԫુબ જલે બેઝમાં ૫૦ િમԆા ટેչટોչટેરોન ધરાવે છે) 
િનિոԃય ઘટકોઃ જલે બેઝ Ԟુ.એસ. 
 

 
 

 
 
 

 
Հારા માકӲ િટંગ કરવામા ંઆવે છે: ફિટӪલમેડ ફામાӪչયુિટકճસ Ԑાઇવેટ િલિમટેડ, 1/28 મેઇનરોડ, મુલાનગુડી પોչટ, કોડાવાસલ તાલુક, િથԀવԀર િજճલો, તિમલનાડુ, ભારત 612610. 

મેઈલ આઈડી : fertigel@fertillmed.com. વેબસાઈટ : www.fertillmed.com/fertigel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

અંિહ չકેન કરો 
િવશે વધ ુӽણવા માટે 

ફિટӪગેલ 1% . 
 

 
 


