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"ESTAR DE VACACIONES EN EL PARAISO SEGURO
ABRE EL APETITO."

NUESTRO BUFFET DEL MAR

DESCUBRE UNA EXPERIENCIA CULINARIA SIN IGUAL EN
NUESTRO EXCLUSIVO BUFFET, DONDE LOS SABORES DE SAN
ANDRES Y LA TRADICION COLOMBIANA SE FUSIONAN PARA
DELEITAR TU PALADAR.

TRADICIONAL: UNA SELECCION DE LOS MAS AUTENTICOS
SABORES COLOMBIANOS.

VEGETARIANO: FRESCURA Y CREATIVIDAD EN CADA
PLATO, PENSADOS PARA LOS AMANTES DE LA BUENA
MESA SIN CARNE.

*AMANTES DE LA CARNE: CORTES  PREMIUM Y
PREPARACIONES MAGISTRALES PARA SATISFACER LOS
PALADARES MAS EXIGENTES.

*AMANTES DE LA COMIDA DE MAR: LO MEJOR DEL OCEANO,
FRESCO Y PREPARADO CON EL TOQUE UNICO DE LA ISLA.

ACOMPANAMIENTOS: PANES ARTESANALES, CALDOS

" RECONFORTANTES, HUEVOS AL GUSTO, CHOCOLATE
CALIENTE, CAFE TINTO, QUESOS VARIADOS, FRUTA

FRESCA, JUGOS NATURALES, AGUA, GASEOSAS.

ARROCES: ARROZ WOK, ARROZ BLANCO, ARROZ MIXTO, Y

MUCHO MAS.
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COMIENZA LA EXPERIENCIA ENTRADAS ISLENAS

* EMPANADAS DE PESCADO

* PATACONES CON HOGAO

* AREPITAS CON SUERO COSTENO

* DEDOS DE QUESO

® CEVICHE DE CAMARON

* CARIMANOLAS

* BUNUELOS DE FRIJOL

* COCTEL DE CAMARONES

* TOSTADAS DE PLATANO CON PESCADO
* ABORRAJADOS
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PLATOS FUERTES EL CORAZON DE LA ISLA

TODOS LOS PLATOS FUERTES PUEDEN SER ACOMPANADOS CON ARROZ
BLANCO O ARROZ CON COCO.

ROBALO FRITO ENTERO
PESCADO A LA PLANCHA CON SALSA CRIOLLA
LANGOSTA THERMIDOR
COLA DE LANGOSTA A LA PARRILLA
PARGO ROJO FRITO
* MERO EN SALSA DE COCO
CAMARONES AL AJILLO
PULPO A LA PARRILLA
* CAZUELA DE MARISCOS
ARROZ CON MARISCOS
SOPA DE CANGREJO
STEW FISH (PESCADO GUISADO ISLENO)
RUNDOWN (SOPA DE PESCADO Y TUBERCULOS EN LECHE DE COCO)
CABIN FISH (PESCADO AL VAPOR)
CRAB BACKS (CANGREJO RELLENO)
FRICASSE DE POLLO
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PLATOS FUERTES EL CORAZON DE LA ISLA

TODOS LOS PLATOS FUERTES PUEDEN SER ACOMPANADOS CON ARROZ
BLANCO O ARROZ CON COCO.

POSTA NEGRA CARTAGENERA
BANDEJA PAISA
AJIACO SANTAFERENO

* SANCOCHO DE GALLINA
PESCADO SUDADO

* PESCADO EMPAPELADO
CHULETON DE CERDO
BABY BEEF
PUNTA DE ANCA

* LOMO DE RES EN SALSA DE CHAMPINONES
POLLO A LA BRASA

®* PECHUGA A LA PLANCHA
"[e]\[s]e]\[e]0)
FRIJOLES CON GARRA

LENTEJAS CON CHICHARRON
Y MUCHO MAS...
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CONSOME ISLENO SOPAS RECONFORTANTES |

* SOPADE PESCADO CON COCO
SOPA DE CARACOL

®* SOPA DE CANGREJO
SOPA DE MARISCOS
SOPA DE PLATANO

* SOPA DE ARROZ CON PESCADO
SOPA DE FRIJOL ISLENA

* SOPA DE GALLINA CRIOLLA
SOPA DE LENTEJAS

* SOPA DE AJIACO
Y MUCHO MAS...
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FRESCURA NATURAL ENSALADAS VIBRANTES

®* ENSALADA DE AGUACATE CON TOMATE Y CEBOLLA
ENSALADA DE PALMITOS

®* ENSALADA DE LA CASA CON ADEREZO DE LA PASION
ENSALADA CESAR CON POLLO A LA PARRILLA

* ENSALADA TROPICAL CON FRUTAS DE LA ISLA
ENSALADA DE LENTEJAS

* ENSALADA DE ATUN

* ENSALADA DE PASTA FRIA
ENSALADA DE PAPA

* ENSALADA DE REPOLLO Y ZANAHORIA
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EL TOQUE DULCE POSTRES IRRESISTIBLES

* COCADAS

* DULCE DE PAPAYA

®* FLAN DE COCO

* BOCADILLO CON QUESO

* AREQUIPE

®* ARROZ CON LECHE

* DULCE DE PLATANO MADURO
* PASTEL DE TRES LECHES

* GELATINA DE PATA

* POSTRE DE NATAS

* MOUSSE DE MARACUYA

* TARTA DE CHOCOLATE

* CHEESECAKEDE FRUTOS ROJOS
* FRESAS CON CREMA

«HELADO ARTESANAL (VARIOS SABOREYS)
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REFRESCA TU ALMA BEBIDAS

®* JUGOS NATURALES (EN AGUA O EN LECHE)
MANGO

* MARACUYA
LULO

* GUANABANA
MORA

°* FRESA

°* NARANJA
PINA

* SANDIA
MELON
PAPAYA
ZAPOTE

®* COROZO

« TOMATE DE ARBOL
FEIJOA
« GUAYABA

"ESTAR DE VACACIONES EN EL PARAISO
SEGURO



Restaurante

ABRE EL APETITO."

REFRESCATU ALMA BEBIDAS

* BOROJO

* NiSPERO

* LIMON

* TAMARINDO

* LIMONADAS ESPECIALES

* LIMONADA DE COCO

* LIMONADA DE CEREZA

* LIMONADA NATURAL

* CERVEZAS COLOMBIANAS PREMIUM
* AGUILA ORIGINAL

®* CLUB COLOMBIA (ROJA, DORADA, NEGRA)
* POKER

* COSTENA

®* CORONA

* BUDWEISER

* HEINEKEN

®* STELLA ARTOIS

« ANDINA
«BBC (BOGOTA BEER COMPANY - SELECCION ESPECIAL)
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ELEGANCIA EN CADA SORBO VINOS DESTACADOS

* CONCHA Y TORO CASILLERO DEL DIABLO
CABERNET SAUVIGNON (CHILE)

* SANTA RITA 120 SAUVIGNON -BLANC (CHILE)
ALMA MORA MALBEC (ARGENTINA)

* GATO NEGRO MERLOT (CHILE)

* UNDURRAGA SIBARIS RESERVA ESPECIAL
CARMENERE (CHILE)

* MONTES CLASSIC SERIES CHARDONNAY (CHILE)
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CELEBRACION CON SABOR COCTELES POPULARE

* MOJITO CLASICO
MARGARITA

* PINA COLADA

* DAIQUIRI DE FRESA
CAIPIRINA

* CUBA LIBRE
GIN TONIC

* APEROL SPRITZ

* OLD FASHIONED
NEGRONI

* MANHATTAN

* LONG ISLAND ICED TEA
COSMOPOLITAN

* SEX ON THE BEACH
BLUE HAWAIIAN

* MAI TAI

* TEQUILA SUNRISE
WHISKEY SOUR

* ESPRESSO MARTINI

PALOMA
e Y MUCHO MAS
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UNA DESPEDIDA, UN RECUERDO INOLVIDABLE
AGRADECEMOS SINCERAMENTE QUE NOS HAYA PERMITIDO
SER PARTE DE SU VIAJE CULINARIO EN RESTAURANT LA MAR
SAN ANDRES. MAS ALLA DE CADA PLATO, NUESTRA PASION
RESIDE EN CREAR UNA SINFONIA DE SABORES Y AROMAS QUE
LE TRANSPORTEN AL CORAZON VIBRANTE DE NUESTRA ISLA, SAN
ANDRES.

CADA INGREDIENTE, CUIDADOSAMENTE SELECCIONADO DE

LAS PROFUNDIDADES CRISTALINAS DEL CARIBE Y DE LAS
FERTILES TIERRAS COLOMBIANAS, HA SIDO TRANSFORMADO

POR LAS MANOS EXPERTAS DE NUESTROS CHEFS. BUSCAMOS

NO SOLO NUTRIR SU CUERPO, SINO TAMBIEN ENCANTAR SU
ESPIRITU CON LA AUTENTICIDAD DE LA COCINA ISLENA Y LA
RIQUEZA DE NUESTRAS TRADICIONES. HEMOS PUESTO EL

ALMA EN CADA DETALLE, DESDE LA SUAVE BRISA QUE

ACOMPANA SU VELADA HASTA LA DELICADA PRESENTACION

DE SU POSTRE FINAL, PARA QUE SU EXPERIENCIA CON
NOSOTROS SEA TAN INOLVIDABLE COMO LAS AGUAS
TURQUESAS QUE NOS RODEAN.

ESPERAMOS QUE CADA BOCADO Y. CADA SORBO HAYAN SIDO

UN RECORDATORIO DEL PLACER QUE SOLO SE ENCUENTRA EN

EL PARAISO. ES NUESTRO DESEO QUE LA MELODIA DE LOS
SABORES DEL MAR RESUENE EN SU MEMORIA.
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