


• Πηγαίνω στο Αστυνομικό τμήμα ή την Εισαγγελία

• Κάνω ιατροδικαστική εξέταση όσο πιο άμεσα μπορώ 

• Ζητώ αντίγραφο της καταγραφής του περιστατικού 

• Αναζητώ νομική υποστήριξη και συμβουλευτική

• Κινητοποιώ τη νομική διαδικασία

• Γνωρίζω ότι αν η Αστυνομία έρθει στο σπίτι μου και διαπιστώσει
ενδοοικογενειακή βία είναι αρμόδια για την επ’ αυτοφώρω σύλληψη του δράστη

• Ζητώ την τήρηση της αυτόφωρης διαδικασίας

• Αναζητώ ψυχοκοινωνική υποστήριξη από εξειδικευμένους φορείς 
στο πεδίο της έμφυλης βίας

• Δικαιούμαι αποζημίωση σε περίπτωση σεξουαλικής κακοποίησης

• Ζητώ την εφαρμογή της Ευρωπαϊκής Εντολής Προστασίας

• Αιτούμαι την εφαρμογή του δικανικού πρωτοκόλλου για την εξέταση 
παιδιών θυμάτων- μαρτύρων βίας

Πώς κινούμαι για να καταγγείλω 
ένα περιστατικό έμφυλης βίας.

Θυμάμαι ότι..
κατά τη διάρκεια της καταγγελίας 

έχω το δικαίωμα να:

• Ζητήσω ενημέρωση για τις πληροφορίες που δεν κατανοώ ή έχω αμφιβολίες

• Μιλήσω για ότι μου έχει συμβεί και να γίνω πιστευτή παραμένοντας ασφαλής

• Διεκδικήσω την τήρηση του απορρήτου των πληροφοριών που μοιράζομαι 
από τους αρμόδιους επαγγελματίες

• Εκφράσω τα συναισθήματα και τις ανησυχίες μου 
προκειμένου να λάβω υποστήριξη και βοήθεια

• Να νιώσω φόβο

• Παύσω τη διαδικασία σε περίπτωση που νιώσω πίεση 
ή ανασφάλεια μέχρι να νιώσω ότι μπορώ να συνεχίσω 

• Να αξιοποιήσω το Νόμο που ορίζει το αυτεπάγγελτο της διαδικασίας και όλες 
τις απαραίτητες ενέργειες για την προστασία και την ασφάλεια μου

• Να μην απαντήσω σε ερωτήσεις που αισθάνομαι 
ότι αμφισβητούν τα λεγόμενα ή το βίωμα μου


