
Η ομάδα του έργου CYBERBUDDY επιθυμεί να εκφράσει την ειλικρινή
ευγνωμοσύνη της σε όλους τους συμμετέχοντες που αφιέρωσαν το χρόνο και την
προσοχή τους για να βοηθήσουν τους μαθητές να γίνουν χρήστες του διαδικτύου

με συνείδηση του διαδικτυακού εκφοβισμού, μέσω της χρήσης των εργαλείων του
έργου μας και της διάδοσης της αποστολής μας! Ευχαριστούμε θερμά όλους τους
μαθητές, τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς και τους ψυχολόγους που συμμετείχαν
σε αυτό το ταξίδι! Υποδεχθήκαμε περισσότερους από 180 συμμετέχοντες ζωντανά
και περισσότερους από 80 διαδικτυακά μέσω των εθνικών μας εκδηλώσεων  στην

Πορτογαλία, τη Βουλγαρία, την Ιταλία, την Ιρλανδία και την Ελλάδα! Ήταν
πραγματική χαρά να σας φιλοξενήσουμε όλους, να συζητήσουμε το σημαντικό
θέμα της ασφάλειας στο διαδίκτυο και να σας παρουσιάσουμε τα εκπληκτικά

διαδραστικά μας αποτελέσματα, τα οποία έχουν σχεδιαστεί ειδικά για να
μετατρέψουν τους κυβερνο-εκφοβιστές σε κυβερνο-φίλους!
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Η AESAS (Πορτογαλία) φιλοξένησε την εκδήλωση του CyberBuddy  στις
20 Οκτωβρίου 2025, στο Álvaro Carneiro Auditorium στη Μπράγκα. 

Συγκέντρωσε 22 εκπαιδευτικούς, μαθητές, ψυχολόγους και γονείς για
να μοιραστούν στρατηγικές για την πρόληψη και την αντιμετώπιση του

διαδικτυακού εκφοβισμού. Οι συμμετέχοντες εξερεύνησαν τα
καινοτόμα ψηφιακά Escape Rooms και τα διαδραστικά εργαλεία του

έργου, επαινώντας τη σημασία και τον πρακτικό αντίκτυπο της
εκδήλωσης. Οι συμμετέχοντες εξέφρασαν την προθυμία τους να

συνεργαστούν και να δεσμευτούν να συνεχίσουν την αποστολή του
CyberBuddy στα σχολεία και σε άλλα κοινωνικά πλαίσια.

Εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στις 31 Οκτωβρίου 2025, στο
Αμφιθέατρο του Liceo Artistico Statale «Preti–Frangipane» στη

Ρέτζιο Καλάμπρια. Η εκδήλωση, με τίτλο «Από το Cyberbully στο
CyberBuddy: Μαζί για ένα ασφαλέστερο και φιλικότερο
διαδίκτυο», συγκέντρωσε περίπου 70 συμμετέχοντες (38

αυτοπροσώπως και 30 διαδικτυακά) — μεταξύ των οποίων
καθηγητές, μαθητές, ψυχολόγοι και τοπικές αρχές.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, πραγματοποιήθηκαν
συζητήσεις σχετικά με στρατηγικές για την πρόληψη του

cyberbullying, δοκιμάστηκαν τα ψηφιακά Escape Rooms και
συζητήθηκαν διάφορες πολιτικές προσεγγίσεις με

προσκεκλημένους ομιλητές από τοπικά τμήματα εκπαίδευσης.
Τα εξαιρετικά θετικά σχόλια για την εκδήλωση εξήραν τη

συνάφεια, την οργάνωση και τον αντίκτυπο του έργου στην
αποστολή του να προωθήσει ασφαλέστερες συμπεριφορές στο

διαδίκτυο.

Το Rural Hub (Ιρλανδία) διοργάνωσε την εκδήλωση CyberBuddy στις
27 Οκτωβρίου 2025 στο The Royal Secondary School στο Καβάν. Η
εκδήλωση συγκέντρωσε 42 μαθητές, ηλικίας 15-17 ετών, για μια

ημέρα μάθησης και συζήτησης σχετικά με την ευαισθητοποίηση και
την πρόληψη του διαδικτυακού εκφοβισμού.

Οι μαθητές εξερεύνησαν τον οδηγό του προγράμματος και τα
ψηφιακά Escape Rooms, προωθώντας την ασφαλή και υπεύθυνη

συμπεριφορά στο διαδίκτυο μέσω διαδραστικών δραστηριοτήτων. Η
προσκεκλημένη ομιλήτρια Pauline Clarke (Mind Nua) ηγήθηκε μιας

συνεδρίας με θέμα την προσοχή και την αυτοφροντίδα,
ενθαρρύνοντας τους μαθητές να αναστοχαστούν σχετικά με την

ψηφιακή ευημερία και την ενσυναίσθηση. Οι μαθητές τόνισαν το
ελκυστικό φορμάτ της εκδήλωσης και τα πρακτικά μαθήματα για την

καθημερινή τους ζωή στο διαδίκτυο.

  Εκδήλωση στην Καβάν, Ιρλανδία

  Εκδήλωση στην Μπράγκα, Πορτογαλία

  Εκδήλωση στην Καλαβρία, Ιταλία 



Ο Σύνδεσμος Μελών Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου διοργάνωσε την εκδήλωση
CyberBuddy Multiplier Event στις 31 Οκτωβρίου 2025, στις εγκαταστάσεις του FORTH
στο Ηράκλειο, σε υβριδική μορφή, καλωσορίζοντας πάνω από 110 συμμετέχοντες (30

αυτοπροσώπως και 83 διαδικτυακά). Η εκδήλωση, με τίτλο «Βία κατά των παιδιών στον
πραγματικό και στον ψηφιακό κόσμο», συγκέντρωσε επαγγελματίες, γονείς,

εκπαιδευτικούς και εκπροσώπους της αστυνομίας για να συζητήσουν τη βία στον
κυβερνοχώρο και την προστασία των παιδιών.

Εμπειρογνώμονες από τους τομείς της επιβολής του νόμου, της εκπαίδευσης, της
ψυχολογίας και των ΜΚΟ μοιράστηκαν τις απόψεις τους σχετικά με τα νομικά πλαίσια,

τις στρατηγικές πρόληψης και τις πραγματικές προκλήσεις που σχετίζονται με την
ασφάλεια στο διαδίκτυο. Πολλοί από τους συμμετέχοντες εξήραν την πρωτοβουλία του
έργου και εξέφρασαν την ανάγκη για περισσότερες δραστηριότητες ευαισθητοποίησης

σχετικά με τον εκφοβισμό στο διαδίκτυο στο τοπικό τους πλαίσιο και για καλύτερη
εκπαίδευση της κοινότητας σχετικά με τους κινδύνους του διαδικτύου. 

Στις 20.10.25, η NPG διοργάνωσε την εκδήλωση Bulgarian Multiplier Event με
θέμα «Be a Buddy, Not a Bully» (Γίνε φίλος, μην γίνεσαι θύτης), με στόχο την

ευαισθητοποίηση σχετικά με το cyberbullying και την εξερεύνηση καινοτόμων
μεθόδων για την πρόληψή του μέσω των διαδραστικών, βασισμένων σε

παιχνίδια εργαλείων μάθησης του έργου.
Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο Πολυτεχνείο της Σόφιας και συγκέντρωσε
55 συμμετέχοντες — εκπαιδευτικούς, φοιτητές και επαγγελματίες — τόσο δια
ζώσης όσο και διαδικτυακά. Το πρόγραμμα περιλάμβανε παρουσιάσεις των

κύριων στόχων και αποτελεσμάτων του έργου, επιδείξεις των ψηφιακών
δωματίων διαφυγής και του ιστότοπου CyberBuddy, καθώς και συζητήσεις με

εμπειρογνώμονες στον τομέα της κυβερνοασφάλειας.
Οι συμμετέχοντες εξήραν την εκδήλωση για την ελκυστική και δημιουργική της

προσέγγιση. Πολλοί τόνισαν ότι η χρήση παιχνιδιών και σεναρίων από την
πραγματική ζωή έκανε πιο προσιτά στους νέους σύνθετα θέματα όπως η

ασφάλεια στο διαδίκτυο και η ψηφιακή ηθική.

Μάθετε
περισσότερα

  Εκδήλωση στο Ηράκλειο, Ελλάδα

Ακολουθήστε
μας

  Εκδήλωση στη Βουλγαρία

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που
εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν
απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού
Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο
EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές.


