
Συνεργασία για την καταπολέμηση του
διαδικτυακού εκφοβισμού μεταξύ

μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των
συγγραφέα/συγγραφέων και δεν αντανακλούν απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού

Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για
αυτές.

Από Cyberbully σε 
Cyberbuddy: 

Αριθμός έργου: 2023-1-BG01-KA220-SCH-000154687

www.cyberbuddyproject.eu

http://www.cyberbuddyproject.eu/


WP2: ΔΩΜΑΤΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗΣ CYBERBUDDY:
Ψηφιακά δωμάτια απόδρασης που προκαλούν
τους μαθητές να αντιμετωπίσουν καταστάσεις
διαδικτυακού εκφοβισμού μέσω διαδραστικής
επίλυσης προβλημάτων.
Κάθε σενάριο δίνει τη δυνατότητα στους
μαθητές να:
Αναγνωρίσουν τους κινδύνους του
διαδικτυακού εκφοβισμού.
Αναπτύξουν αυτοπεποίθηση στην
αντιμετώπιση διαδικτυακών συγκρούσεων.
Ενισχύσουν την ομαδική εργασία και την
ψηφιακή ενσυναίσθηση.

Επιτεύγματα:
18 σενάρια ψηφιακών δωματίων απόδρασης.
126 μαθήματα ενσωματωμένα στα παιχνίδια με
κουίζ.
Εγχειρίδιο οδηγιών για το πώς να παίζετε τα
ψηφιακά δωμάτια διαφυγής
Διεξαγωγή δοκιμών και επικύρωσης σε 5
χώρες-εταίρους
Διαθέσιμο σε 5 γλώσσες: Αγγλικά, Βουλγαρικά,
Ελληνικά, Ιταλικά, Πορτογαλικά
Ενισχυμένη ψηφιακή ενδυνάμωση και
ευαισθητοποίηση μεταξύ των εφήβων

Τα δωμάτια διαφυγής μας επιτρέπουν στους
μαθητές να αναπτύξουν κριτική σκέψη,
αυτοπεποίθηση και ενσυναίσθηση, ενώ μαθαίνουν
να αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται στο
διαδικτυακό εκφοβισμό σε ένα ασφαλές ψηφιακό
περιβάλλον.

Τα αποτελέσματά μας: 

WP3: ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ CYBERBUDDY DIARIES:
Μια διαδραστική διαδικτυακή πλατφόρμα
που συγκεντρώνει όλους τους πόρους του
έργου.
 Περιλαμβάνει:

Βίντεο που παρουσιάζουν πραγματικές
περιπτώσεις διαδικτυακού εκφοβισμού
από τρεις οπτικές γωνίες: του θύματος,
του θύτη και του παθητικού θεατή.
Ένα ηλεκτρονικό βιβλίο με μελέτες
περιπτώσεων, ερωτήσεις για
προβληματισμό και οδηγίες για ασφαλή
διαδικτυακή αλληλεπίδραση.
Τα ψηφιακά δωμάτια απόδρασης που
αναπτύχθηκαν στο WP2.

Επιτεύγματα:
Ανάπτυξη και δοκιμή πρωτοτύπου
πλατφόρμας.
Δημιουργία σεναρίων βίντεο και
θεμάτων ηλεκτρονικού βιβλίου.
Δοκιμή από 100+ μαθητές σε 5 χώρες.
Οριστικοποίηση της πλατφόρμας και
διάθεσή της στα αγγλικά, βουλγαρικά,
ιταλικά, ελληνικά και πορτογαλικά.

Η πλατφόρμα επιτρέπει στους μαθητές να
εξερευνήσουν το διαδικτυακό εκφοβισμό
από διαφορετικές οπτικές γωνίες,
βοηθώντας τους να αναπτύξουν ψηφιακή
ενσυναίσθηση, κριτική σκέψη και
υπεύθυνη συμπεριφορά στο διαδίκτυο.



Μαζί, μετατρέπουμε τους cyberbullies σε
CyberBuddies.

WP4: ΟΔΗΓΙΕΣ «ΠΩΣ ΝΑ ΜΕΓΑΛΩΣΕΤΕ ΕΝΑΝ CYBERBUDDY»
Πρακτικές οδηγίες για εκπαιδευτικούς και γονείς για τον
εντοπισμό, την πρόληψη και τη διαχείριση περιπτώσεων
διαδικτυακού εκφοβισμού.

Τα βασικά περιεχόμενα περιλαμβάνουν:
Κατανόηση των τύπων και των προειδοποιητικών
σημείων του διαδικτυακού εκφοβισμού
Αναγνώριση συμπεριφορικών και συναισθηματικών
δεικτών
Στρατηγικές πρόληψης και ασφαλούς ψηφιακής
συμμετοχής
Πρακτικά εργαλεία για την αντιμετώπιση
περιστατικών

Επιτεύγματα:
Επικύρωση της δομής και των θεμάτων από
εκπαιδευτικούς και ψυχολόγους
Δοκιμή και βελτίωση με τη συμμετοχή περισσότερων
από εκπαιδευτικών και οικογενειών
Οριστικοποίηση σε 5 γλώσσες (Ελληνικά, Βουλγαρικά,
Ιταλικά, Πορτογαλικά, Αγγλικά)
Ψηφιοποίηση στην πλατφόρμα Cyberbuddy

Οι οδηγίες στοχεύουν να ενδυναμώσουν τους
εκπαιδευτικούς και τους γονείς, ώστε να αναλάβουν
προληπτικό ρόλο στην καθοδήγηση των μαθητών προς
μια ασφαλή, ενσυναίσθητη και υπεύθυνη συμπεριφορά
στο διαδίκτυο.

Τα αποτελέσματά μας: 

www.facebook.com/CyberBuddyproject.eu

https://www.facebook.com/CyberBuddyproject.eu

